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Forord

Denne rapporten har kommet i stand etter initiativ fra grunneier Inge Mikkelhaug pa Trava i Bjugn
kommune i Sgr Trendelag, og presenterer resultatene av en litteraturgjennomgang for a belyse
eventuelle effekter av reinbeite pa kystlynghei.

Rapporten er utarbeidet av forskere fra Avdeling for Kulturlandskap og Biomangfold og Avdeling
Utmarksressurser og Neeringsutvikling for & dekke kompetanse pa kystlynghei, beiting og rein. Alle
forskerne er tilsluttet Norsk viltskadesenter som er et nasjonalt kompetansesenter som skal bidra til
gode lgsninger av konflikter mellom vilt og naringsutgvelser, spesielt landbruksdrift. Senteret driver
radgivning, forskning og utvikling innenfor forebyggende tiltak mot rovviltskader pa sau og rein,
beiteskader og avlingstap, kartlegging av tapsarsaker hos sau og rein, samt konfliktdempende tiltak.
Aktiviteten til Norsk viltskadesenter er faglig tilsluttet Avdeling for Utmarksressurser og
Neeringsutvikling.

Oppdragsgiver takkes for oppdraget og gnskes lykke til i det videre arbeidet.

Tjetta, 26. februar 2017.

P&l Thorvaldsen
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1 Introduksjon

Bakgrunnen for denne sammenstillingen er at den stgrste grunneieren pa gygruppen Tarva har gnske
om 4 erstatte deler av beitedyrbesetningen med rein, og om dette eventuelt kan ha ugnsket effekt pa
naturtypen kystlynghei. Trava ble i juli 2010 erkleert som et Utvalgt kulturlandskap i jordbruket, en
kvalifikasjon som ferst og fremst ble tilkjent pa grunnlag av store sammenhengende areal av
kystlynghei. Et av de viktigste kriteriene for at et omrade skal veere kvalifisert til Utvalgt
kulturlandskap er knyttet til at omradet (landskapet) skal framsta som et helhetlig og godt ivaretatt
jordbrukslandskap med "minst mulig grad av forstyrrende moderne inngrep eller pavirkning i
senere tid. Med forstyrrende inngrep eller pavirkning menes her bl.a. kraftlinjer, ulike sterre
terrenginngrep, ikke-stedstilpasset byggeskikk/ombygging, bakkeplanering, gjadsling av tidligere
ugjedsla "naturlige” slatte- og beitemarker, omfattende gjengroing, omfattende tilplanting av
fremmede treslag og spredning av disse, store omdisponeringer eller endringer i opprinnelige
driftsformer m.m.” (SLF 2007).

Grunneier pa har na signalisert intensjon om a fase ut storfe fra beitedyrbesetningen og gradvis ga
over til rein, og det er sgkt konsesjon om hold av inntil 50 vinterrein. Beitedyrbesetningen vil etter
dette i hovedsak besté av rein og gammelnorsk sau (GNS), der rein farst og fremst vil beite pd Husgya.
I forbindelse med grunneiers sgknad om konsesjon til & holde tamrein pa Tarva ble NIBIO forespurt
om a gjennomfgre en konsekvensutredning for deltema «Naturmiljg og biologisk mangfold». Det er
GNS som normalt blir anbefalt ved all skjgtsel og beiting i kystlynghei der formalet er & bevare
kystlynghei som naturtype (Kaland & Kvamme 2013). Rein er i forskningssammenheng helt ukjent
som beitedyr i kystlynghei, og var vurdering er derfor at kunnskapsgrunnlaget om effekten av rein som
beitedyr i kystlynghei i aktiv drift er for mangelfullt til & kunne gjennomfare en forsvarlig
konsekvensutredning. P4 oppdrag fra grunneier blir det her gitt en gjennomgang av kunnskapsstatus
for skjgtsel og beiting i kystlynghei, samt en gjennomgang av rein som beitedyr.

Figur 1.1. Etintakt, dpent beitelandskap dominert av kystlynghei er en av grunnene til at Tarva ble klassifisert som
Utvalgt kulturlandskap i jordbruket. Foto: Pal Thorvaldsen/NIBIO.
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Kystlynghei er en flere tusen ar gammel naturtype som er dominert av rgsslyng. Naturtypen er
menneskeskapt gjennom ekstensivt helarsbeite og regelmessig lyngsviing. 1 Norge finnes den i de
ytterste, oseaniske strgkene langs kysten der klimaet er sa mildt at smafe kunne ga ute hele aret eller
det meste av aret. Naturtypen kystlynghei utgjar her til lands en del av et stgrre europeisk
lyngheilandskap som strekker seg langs atlanterhavskysten fra Portugal i sgr til Lofoten i nord. | hele
utbredelsesomradet er naturtypen i sterk tilbakegang. Tilbakegangen skyldes bl.a. oppdyrking,
nedbygging, gjengroing og skogplanting. Naturtypen er vurdert som sterkt truet (EN) bade i Norge
(Lindgaard & Henriksen, 2011) og i Europa (EC Habitats Directive). Kystlynghei fikk i 2015 status som
Utvalgt naturtype og ble etter dette beskyttet av Naturmangfoldloven. Vedtaket omfattet 388
lokaliteter klassifisert som viktige og 284 som svaert viktige, med et samlet areal pa 834 kvadrat-
kilometer. Naturtypen har egen handlingsplan med tilhgrende faggrunnlag.

Det foreligger en omfattende dokumentasjon pa at kystlynghei uten relativt intensiv beiting og
regelmessig lyngbrenning over tid gradvis vil gro igjen og dermed ga tapt som naturtype (se Kaland &
Kvamme, 2013 for referanser). For & imgtekomme en ugnsket utvikling blir det gjennom ordningen
under Utvalgt naturtype og i flere fylkesvise regionale miljgprogram (RMP) stimulert til hold av
utegangersau, beiting og lyngbrenning i kystlynghei. Gjennom disse ordningene har interessen for
skjatsel av kystlynghei igjen gkt, noe som er avgjgrende for a bevare naturtypen for fremtiden.

Tarva fikk i 2011 egen skjgtselsplan for kystlynghei (Thorvaldsen, 2011). | planen er det foreslatt flere
tiltak for & forbedre skjgtsel av naturtypen pa gygruppen slik at den kan ivaretas for fremtiden. Planen
er avgrenset til kystlynghei pa Husgya, Karlsgya med Brusveeret, Vaeret og Svingya. For omradet som
helhet blir det gitt rad om gkt lyngbrenning og ekt beitetrykk, farst og fremst pa Husgya der deler av
arealet var preget av begynnende gjengroing og lavt beitetrykk i 2011. Husgya ble da beitet av en
kombinasjon av storfe (hovedsakelig Hereford), Norsk Kvit Sau (NKS) og gammelnorsk sau (GNS)
eller utegangersau som den gjerne kalles.

Som nevnt fikk kystlynghei den 7. mai 2015 formell status som «Utvalgt naturtype» under
Naturmangfoldloven av Kongen i Statsrad. Dette er en forholdsvis sterk beskyttelse og inneberer etter
forskriftenes §4 at alle tiltak i naturtypen som ikke er beskrevet i handlingsplanen eller tiltak som er
egnet til & endre karakter eller omfang av en Utvalgt naturtype er meldepliktig. For tiltak som i
handlingsplanen er angitt som positive for naturtypen og derigjennom bygger opp om naturtypens
utbredelse og gkologiske tilstand gjelder i midlertidig ikke meldingsplikt (Forskrift om utvalgte
naturtyper, 2011-05-13-512).

Det er GNS som vanligvis blir anbefalt ved all skjatsel og beiting i kystlynghei der formalet er a bevare
kystlynghei som naturtype, og det er derfor dette beitedyret som blir sammenligningsgrunnlaget i
denne utredningen. GNS er en av vare minst foredla dyreraser og er godt tilpasset beite i kystomrader.

Vinterbeiting er viktig for a fa til en god beiting i kystlynghei. Pa et generelt grunnlag blir det av den
grunn tilrddd vinterbeiting, slik at for skjatsel av kystlynghei er det viktig & ha tilgang til beitedyr som
er tilpasset klimatiske forhold om vinteren. Beiting med GNS gjennom vinteren er mye brukt i sgrlige
lyngheier, men mindre utbredt uten tilleggsforing lengre nord.. P4 isolerte gyer kan det likevel
forekomme forhold som gjer at en ma avsta fra vinterbeiting pa grunn av klima eller manglende
egenskaper ved beiteomradet som f.eks. skjul eller drikkevannskilde, eller vanskelig atkomst ved
eventuell tilleggsforing. | slike tilfelle ma selvsagt de ngdvendige dyreetiske hensyn bli tatt og
vinterbeiting av omradet frarades.
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2 Kystlynghei — gkosystem, skjgtsel og forvalting

2.1 Regsslyng

Den viktigste planten i kystlynghei er rgsslyng. Ragsslyngen er _ =
en flerérig dvergbusk som vanligvis er opptil 0,5 m hgg under
norske forhold. Rgsslyngplanten trives best pa surt
jordsmonn med pH under 5. Den stiller sma krav til
naringsinnhold i jord og er seintvoksende. Voksemaéten er
viktig for & forsta hvordan arten responderer pa beiting og
sviing, og for & forsta lyngheidynamikken. Dette ble beskrevet
i detalj av Holmboe i 1909 og Nordhagen i 1937 og senere
gjengitt av Fremstad et al. (1991).

Arets kortskudd

Veksten skjer ved langskudd som vokser i lengde med
endeknopp (fig 1.2). Ved basis av langskuddene dannes et
knippe sideskudd som gjerne betegnes som kortskudd. De blir
opptil 2 cm lange og er tett besatt med blad. Dette er plantens
viktigste assimilerende deler. Bladsettingen pa langskuddene er
derimot glissen og faller delvis av i lgpet av aret. Kortskuddene
faller av etter 2-3 &r. Blomstene dannes pa langsskuddene. |
lgpet av vinteren der endeknoppen pa de fleste langskuddene og
to til tre kortskudd tar over rollen som langskudd fra varen. |
lgpet av levetiden gjennomgar rgsslyngen 4 faser fra
pionerfasen (0-6 ar), byggefasen (6-15 &r), moden fase (15-25 Figur 2.1. Bygging av skudd hos rgsslyng

° . ° Call Igaris) fra individ hgstet i
ar) til degenererende fase fra 25 -50 ar. (Calluna vu ga”sl ra individ hostet |
oktober. Foto: Pal

Thorvaldsen/NIBIO

i _—Z_Fj_orﬂrels langskudd
.

Rasslyng er en relativt brukbar beiteplante og det er de friske
arsskudda, bade langskudd og kortskudd, som hovedsakelig
blir beitet. Undersgkelser av naeringsverdi viser at proteininnholdet er mindre enn i gras og at det er
en stagrre andel ufordgyelig protein (REF). For innhold av energi viser beregning av nettoenergi for
gammel og ung rgsslyng henholdsvis 0,35 og 0,40 FEm/Kg tgrrstoff. Dette tilsier en energiverdi som
er noe bedre enn i ubehandla halm (0,30 FEm/kg ts). Til sammenligning fant en at vissent gras fra
slutten av mars hadde en nettoenergi pa vel 0,70 FEm/kg ts, som tilsvarer verdien i hgy nar graset er
seint hausta ved blomstring. Til sammenligning inneholder gras og surfér fra Sogn og Fjordane som
middel for perioden 2005-2008 henholdsvis 0,87 og 0,83 FEm/Kg ts.

Rasslyng er en lite kravfull plante som forekommer stort sett over hele landet til over skoggrensa der
den blant annet i Sel er registrert 1450 m.o.h. Figur 2.2. viser forekomster av rgsslyng registrert i
GBIF. GBIF (Global Biodiversity Information Facility) er en internasjonal database som inneholder
alle dokumenterte funn av en art registrert i vitenskapelige samlinger m.m. Som figuren viser er det fa
funn fra de hgyereliggende fjellomradene vare og fra de nordligste omradene. Dette kan bade skyldes
mangelfulle registreringer eller at arten ikke forekommer.
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Figur 2.2. Rgsslyngutbredelse i Norge registrert i GBIF markert med grgnne punkt. Historisk forekomst av kystlynghei
etter Kvamme, Kaland & Brekke (2004) er markert med linje og forekom tidligere vest for denne linjen fra
Lindesnes og nordover til Lofoten.

2.2 Lyngheiskjgtsel

Det er lyngsviing som utgjgr grunnlaget for kystlynghei som produksjonssystem og som styrer
lyngheisyklus og vegetasjonsdynamikk i kystlynghei (figur 2.3). Lyngheisyklusen ble fgrste gang
beskrevet av Charles Gimmingham (1972). Den viser hvordan vekst og utvikling av rgsslyng blir
regulert gjennom regelmessig og kontrollert brenning, omlag hvert 15-20 &r, slik at lyngheia blir drevet
fra en moden fase og tilbake til en pionerfase. Utover moden fase reduseres férverdien i rgsslyng sterkt
pa grunn av at planten ved denne alderen har kraftig tykkelsesvekst i greiner og stamme, slik at
planten forvedes samtidig som produksjonen av assimilerende deler reduseres. For 8 opprettholde
produksjonen pa arealet er det derfor ngdvendig a drive lyngheia over i en mer produktiv fase gjennom
lyngbrenning. | pionerfasen domineres lyngheia gjerne av gras og urter sammen med ung og spirende
rgsslyng, og produksjonen er hagg pa grunn av tilfarsel av naeringsstoff etter avsviing. Gradvis vil
rgsslyng gke i omfang og etter hvert fortrenge gras og urtene og dominere arealet. | denne fasen er
lyngheia i byggefase, og har starst verdi som vinterfér. Uten regelmessig lyngsviing fortsetter
tykkelsesveksten hos plantene og de vil etter hvert svekkes og bli mer sarbar for frost- og vindskader.
Samtidig &pnes vegetasjonsdekket i lyngheia og den blir mer utsatt for invasjon av ulike treslag og kan
etter hvert ga over til skog hvis forholdene ligger til rette (Moen et al., 2006).
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Figur 2.3. Vegetasjonssyklus i kystlynghei. Figur fra Lyngheisenteret basert pa Gimmingham (1972).

Revegetering etter kontrollert lyngbrenning har i de senere ara veert gjenstand for flere studier i bade
vestnorske og midtnorske kystlyngheier. Pa gygruppen Tarva i Sgr-Tregndelag ble det gjennom
eksperimentelle undersgkelser av suksesjonsforlgpet etter lyngsviing vist rask revegetering av rgsslyng
etter lyngsviing (Nilsen, 2004; Nilsen et al., 2005). Resultatene viste at rgsslyng utgjorde 50% av
vegetasjonsdekket allerede tre ar etter avsviing og at antall frgspirer var starst i lynghei med kort
rotasjonsfrekvens. Det ble videre vist at rgsslyng utelukkende regenerer fra frg uavhengig av om
lyngheia fgr lyngsviing var ung (8 ar) eller gammel (>50 &r). | en stgrre studie av regional variasjon i
revegetering av kystlynghei etter lyngsviing, gjennomfgrt langs en 340 km lang nord-sgr gradient, ble
det vist at vegetativ revegetering hos rgsslyng er utbredt i serlige heier. | kystlynghei fra Sunnmgre og
nordover er dette ikke funnet (Velle, 2012a). Det ble videre vist at regenereringsraten minker mot nord
og at den minker med gkende tid siden forrige avsviing. Dette var mgnster som var s&rlig tydelig for
dekninga av gras og urter, men ogsa rgsslyng. Velle (2012a) fant at den sgrligste lokaliteten tidlig
utviklet hggt rgsslyngdekke. Allerede det farste aret utgjorde resslyng 12,5-25 % av vegetasjons-
dekket, mens det i den nordligste lokaliteten bare 1& mellom 3 og 6 %. Lyngplanter og moser utgjorde
hovedgruppene blant de som gikk ut etter sviing, mens arter innen gruppene gras og urter var de som
kom raskt inn igjen etter sviing. Eksempel pa slike arter var bratestarr, engfrytle, flekkmarihand,
gulaks, kystmyrklegg, skrubbgr, smyle og tepperot. Disse studiene har til sammen og hver for seg vist
at regelmessig lyngsviing er ngdvendig bade for & opprettholde artsmangfold og produksjonen i
kystlynghei .

Velle (2012b) viste at gammel, ragsslyngdominert lynghei lar seg restaurere gjennom lyngsviing. Nar
det gjelder dokumentasjon av revegetering etter lyngsviing i kreklingdominert heivegetasjon, er
kunnskapsgrunnlaget sparsomt her til lands. Basert pa erfaringer uttrykt i Villsauboka (Buer 2011),
mener Mons Kvamme at krekling vil g& ut etter lyngsviing og at rgsslyng igjen vil overta. Dette stottes i
studier fra Nord-Trgndelag (Aune 2008), selv om krekling i noen grad kan komme inn igjen etter
sviing. Resultatet forutsetter at det er tilstrekkelig med rgsslyngfrg i frabanken.
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Figur 2.4. Spirende rgsslyng ett ar etter lyngsviing. | motsetning til sgrlig kystlynghei, som revegeteres vegetativt, spirer
rgsslyngen i nordlige lyngheier bare fra frg. Dette gjgr at revegetering gar saktere i nord og kystlyngheia er
mer sarbar for sterk beiting. Bildet er fra Smgla i Mgre og Romsdal. Foto: Pal Thorvaldsen/NIBIO.

Norge har verdens nordligste kystlyngheier og dermed et spesielt forvaltningsansvar for dem.
Kystlynghei fra sgr til nord har mange fellestrekk, men det er ogsa stor regional og lokal variasjon pa
grunn av forskjeller i klima, geologi, topografi og lokale bruksvariasjoner. Selv om lynghei generelt
regnes som et relativt sett artsfattig gkosystem er det totale biologiske mangfoldet i systemet (antall
arter og spesielt tilpassede gkotyper gjennom hele lyngheisyklusen) hgyere. Som i de fleste andre
seminaturlige skosystemer gker ogsa artsmangfoldet, spesielt av de skjgtselsavhengige artene, med
kalkinnholdet i jorda (pH). Ved siden av rgsslyng er bl.a. blabar, tyttebeer, krekling, smyle, kornstarr,
tepperot og skrubber vanlige arter i norske kystlyngheier. Fukthei skiller seg fra tarrhei ved et
framtredende innslag av fuktkrevende arter og myrarter som klokkelyng, blokkebaer, rome og
bjgnnskjegg. Nybrent kystlynghei med lyng i pionerfasen inneholder en del urter og gras, mens
gammel lynghei (30-50 ar) ofte er meget artsfattig og har et velutviklet mosedekke.

Kunnskapen om variasjonen i kystlyngheivegetasjonen er under utvikling. Velle & Vandvik (2013) fant
stor likhet i vegetasjonssammensetting og suksesjonsmgnster etter sviing mellom lokalitetene langs
nord-sgr gradienten, men ogsa ulikheter. Resultatene viste at den nordligste og sgrligste lokaliteten
delte om lag 60 % av artene og at 27,4 % av variasjonen i artssammensetninga i fattighei ble forklart av
geografi, mens 2,1 % skyldes lyngheitype, her skilt pa fuktig og terr. Nilsen (2004) fant at
kalkgradienten er viktigst for artsmangfoldet i kystlynghei, og det nyeste systemet for beskrivelse av
variasjonen i norsk natur, Natur i Norge (NiN versjon 2.1) deler p& grunnlag av kalkinnhold og
uttarkingsfare kystlynghei inn i 12 ulike grunntyper.

I nord dvs. fra Trendelag til Nordland, dominerer fukthei pa grunn av synkende temperatur samtidig
som at nedbgrsmengdene fortsatt holder seg pa et hggt niva. Torvdybden kan vere flere desimeter og
overgangen mot myr er glidende. Krekling blir et stadig vanligere innslag nordover og kan bli mer
dominerende enn rgsslyngen. Den har lavere beiteverdi, og er svakt toksisk. Slattestarr og torvull er
ogsa vanlige, samtidig gker innslaget av nordlige arter og fjellarter, som for eksempel dvergbjark,
rypeber og molte. Tarrhei kan forekomme i sgrhellinger og pa arealer med skrint jordsmonn. Her gker
andelen av urter og gras som tepperot, engkvein og rgdsvingel, og melbar er et karakteristisk innslag i
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de nordlige tarrheiene. Den norske kysten domineres av fattige bergarter, men nordover finnes det
innslag av kalkrike bergarter som gir rik hei med innslag av kalkkrevende arter som flekkmure,
blastarr, reinrose, vill-lin, fiellfrastjerne og orkideer.

2.3 Beiting i kystlynghei og beitepreferanser hos GNS

Grunnlaget for tradisjonell lyngheiskjgtsel var et gnske om & forbedre produksjonen i beitet, og beiting
er derfor grunnlaget for all skjgtsel av kystlynghei (Hobbs & Gimingham, 1987; Bullock & Pakeman,
1997). Til tross for dette har fa studier eksplisitt studert effekten av beiting pa kystlynghei her til lands.
Et unntak er Vandvik et al. (2005) som undersgkte effekten av interaksjonen mellom beiting og
lyngsviing pa artssammensetting langs en lokal fuktighetsgradient og fant at beiting tilferte
gkosystemet nye arter og dessuten gkte variasjonen mellom habitatene langs gradienten. Beiting er
derfor viktig for artsmangfoldet i kystlynghei. Det er GNS som pa et generelt grunnlag blir anbefalt ved
all skjetsel og beiting i kystlynghei der formalet er & bevare kystlynghei som naturtype, og det er derfor
beitepreferansene til GNS som blir ssmmenligningsgrunnlaget i denne utredningen.

Vurdering av beitetrykk er en sentralt for forvalting av kystlynghei. For hggt beitetrykk farer til at en
far transisjon fra kystlynghei til grashei (Pakeman et al., 2003; Palmer et al., 2004; Pakeman & Nolan,
2009) og viser seg fagrst ved at arter med utviklet beiteforsvar (som f.eks einer og ulike tistelarter) blir
beitet pa. For svakt beitetrykk viser seg ved darlig avbeiting og begynnende gjengroing av arter som
normalt blir beitet som f.eks. bjgrk, osp og rogn (Hobbs & Gimingham 1987, Nilsen 2004). Bade for
kraftig og for svakt beitetrykk vil over tid true verneverdiene i kystlynghei, og det er viktig at
beitetrykket blir vurdert og satt i sammenheng med behovet for lyngsviing.

Det foreligger ingen entydig norm for beitetrykk i kystlynghei, og dette ma vurderes individuelt for
hvert lokalitet og besetning. Fra Skottland er 1,8 sau pr. ha gjennom hele aret funnet a veere
baerekraftig uten a gi tilbakegang av viktige beiteplanter i lyng og grasheivegetasjon (Grant et al., 1982;
Hartley & Mitchell, 2005). For norske forhold tilrar Buer (2011) pa generelt grunnlag 1 ha. godt
lyngheibeite pr. morsau pa helarsbeite. Pa Lurekarven ved Lyngheisenteret i Lindas er en nede i 0,2
morsau per ha. nar forholdstallet kystlynghei (inkludert pionerfase): grasmark er 10:1 basert pa
beregninger i villsauprosjektet ved Bioforsk. P4 Vearet i gygruppen Tarva pa Trgndelagskysten, er
beitetrykket noe hgyere og i underkant av 0,8 morsau per ha. med en arealfordeling pa 3: 1 mellom
kystlynghei og grasmark (Thorvaldsen 2011). Likevel kan dette ogsa i enkelte tilfelle synes lavt og pa
enkelte gyer pa kysten av Sunnmgre klarer en fint & opprettholde god dyrevelferd hos utegangersau
ved et beitetrykk p& opp mot 1,2 - 1,4 vinterfora sau pr. ha. ved en arealfordeling pa 3:1.

De britiske studiene er gjort pa saueraser med sterk preferanse for grasvekster, mens det gjerne er
GNS som beiter i den norske kystlyngheia. Det er sveert viktig at dyra som beiter i kystlynghei er i
stand til & nyttiggjere seg de plantene som vokser der. Dette krever at dyra ogsa har en viss preferanse
for vedvekster. Gjennom mikrohistologiske analyser av avfgringspragver fra GNS pa beite i tradisjonelt
skjgttet kystlynghei har en funnet at rgsslyng inngar i dietten gjennom hele aret, men er viktigst hgst
og vinter der fragmenter fra rgsslyng utgjorde 43 % av plantematerialet og vedvekster til sammen 53 %
(Norderhaug & Thorvaldsen, 2011). Disse resultatene viser for gvrig at utegangersau har en allsidig
sammensatt diett og er i stand til & nyttiggjare seg de fleste plantene som vokser i kystlynghei.

I prgvene fra voksen sau ble i gjennomsnitt 455 plantefragmenter pr. pragve (min. 409, maks. 520; n =
99) identifisert til art, slekt eller familie. Urter og moser ble ikke identifisert til art.

Rasslyng, svingel-arter (Festuca rubra, F. ovina og/eller F. vivipara) samt urter forekom i alle
prevene (ogsa om vinteren). Klokkelyng, starr (Carex spp.), blabzer, smyle, blatopp (Molinia
caerulea), kvein og moser (Bryophytae) forekom i de fleste prgvene, mens rogn (Sorbus aucuparia),
finnskjegg (Nardus stricta) og knegras (Danthonia decumbens) bare ble funnet i noen fa. De fleste
taksa ble funnet i prgvene fra begge de undersgkte narliggende lokalitetene. Tyttebar (Vaccinium
vitis-idea) og krakefot (Lycopodiaceae) ble bare funnet i prever fra lokaliteten med hgyest beitetrykk.
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Rome (Narthesium ossifragum) fantes ogsa bare i praver fra denne lokaliteten. Til gjengjeld inneholdt
alle juni-prgvene av voksen sau derfra fragmenter av denne arten. Til sammenligning har studier vist
at spelsau vil ha 30-50 % vedvekster i dietten ogsa gjennom sommeren, mens NKS i snitt hadde 23%
(Steinheim et al., 2005). Beiting med NKS vil derfor veere mindre gunstig i kystlynghei enn beiting
med GNS. Generelt sett bgr det primzart veere de mindre foredla, korthalede rasene som beiter i

kystlynghei.
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3 Rein som beitedyr og beitepreferanser hos rein

Det er ikke funnet studier med direkte relevans for problemstillingen kystlynghei som beite for rein,
men det foreligger en del litteratur pa effekten av reinbeite pa vegetasjon, trakkskader og pa diett hos
tamrein innenfor de normale reinbeiteomradene i Nord-Norge. Siden rein normalt beiter over store
omrader pavirkes vegetasjonen ikke i like stor grad som av andre husdyr som holdes innenfor et
inngjerdet areal. Det er hevdet at et kortvarig intensivt beite av rein pa lengre sikt er positivt for
artsmangfoldet i alpine (Linkowski & Lennartsson, 2006) og sub-alpine omrader der skoggrensa blir
senket (Cairns & Moen, 2004; Ims et al., 2013; Ravolainen et al., 2014). Det er derfor liten tvil om at
rein pavirker vegetasjon og artsdiversitet ved beiting, men denne interaksjonen er kompleks og
pavirket av mange faktorer og derfor ikke fullt ut forstatt. Resultatene fra en nyere litteraturgjennom-
gang viser at effekten er liten eller ikke signifikant for urter, gras og starr, vedvekster og moser, mens
den er negativ for lav (Bernes et al., 2013). Det blir i denne studien trukket frem betydningen av lokale
forhold som sterkt avgjgrende for hvordan rein pavirker vegetasjonsdynamikken. Det er derfor
avgjgrende a finne en god balanse mellom varierende beitetrykk gjennom arstidene, grad av
beiteselektivitet og risiko for trakkskader.

Figur 3.1. Tamrein beiter gjerne pa innmark og kan enkelte steder vaere et problem for mange gardbrukere pa grunn av
manglende gjerdehold. Her har en bukkeflokk kommet seg inn pa innmarka. Bildet er fra Leirfjord kommune i
Nordland. Foto: Pal Thorvaldsen/NIBIO.

Med hgyere beitetrykk gker faren for trakkskader (Olofsson et al. 2001). Trakk kan gi bade positiv og
negativ effekt for artsmangfold og beitegrunnlaget avhengig av de klimatiske betingelsene.
Marktrykket til reinsdyr ligger pa rundt 250 g/cm2 (Nieminen, 1990) og er under en tredjedel av
marktrykket til sau som ligger rundt 850 g/cm2 (Spedding, 1971). Rein har dermed et mye lavere
marktrykk enn sau, og er i kontinuerlig bevegelse framover under beiting. | tillegg har reinen store
klauver, slik at mye vegetasjon blir tradkket pd under beitingen. Starre slitasje forekommer fagrst og
fremst pa vinterbeite nar reinen sparker/ graver seg ned til vegetasjonen og langs innhegninger og
foringsplasser (Bernes et al., 2013). | lavdominerte vegetasjonstyper kan lav reduseres eller forsvinne i
tart veer og manglende sngdekke pga. trakk og hayt beitepress (Olofsson et al., 2001a; Olofsson et al.,
2004). Ogsa andre studier viser at lavdominerte vegetasjonstyper er spesielt utsatt og en finner bade
transisjon til mosedominerte (Ims et al., 2013) og grasdominerte vegetasjonstyper (Olofsson et al.,
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2001b) etter intensiv trakk fra rein. Reduksjon av plantedekket gjennom beiting kan dessuten fare til
erosjon i utsatte omrader (Alm red. 1996).

Disse resultatene er fra begrensede inngjerda omrader. Men ogsé i deler av Fennoscandinavia er det
vist kraftig overbeite i enkelte reinbeiteomrader med negative effekter for vegetasjonen bade gjennom
beiting og trakk. Spesielt gjelder dette i Finnmark og i Finsk Lappland, der reintettheten har vert hag
over tid (Johansen & Tammervik, 1992; Kayhko & Pellikka, 1994). Storparten av skadene har oppstatt
etter sommerbeiting pa lavproduktive alpin heivegetasjon som tidligere var brukt som vinterbeite. Lav
har blitt mest negativt pavirket ettersom lav er gmfintlig for trakk. | svenske studier i fjellomrader med
mindre reintetthet, er det ikke funnet negativ effekt pa vegetasjonen med unntak av omrader langs
gjerder. Slike steder finner en sterk negativ pavirkning (Moen & Danell, 2003).

Arealbruken hos rein varierer med arstidene, og dette gjenspeiles ogsd i dietten. Innen det
tradisjonelle reinbeitedistriktet pa Finnmarksvidda finner rein varbeite farst og fremst pa rabber og
omrader som er tidlig sngfrie. P4 sommeren beites de fleste vegetasjonstyper etter hva som er
tilgjengelig. Om hgsten blir myromrader viktigere. Lavdominerte omrader med lite sngdekke er
typiske vinterbeitearealer.

Figur 3.2. Simle med nyfgdt kalv og fjorskalv. Bildet er fra Hattfjelldal i Nordland. Foto: Pl Thorvaldsen/NIBIO

Reinen er en generalist i valg av planter som inngdr i dietten. Den spiser mange forskjellige arter og
plantedeler i lgpet av aret (Mathiesen et al. 2000). Likevel har reinen noen beitepreferanser avhengig
av vegetasjonsutvikling, dvs. arstid. Om varen er det en del lav, blabaerris, torvull (bade jordstengler og
spirende knopper) i dietten, mens om sommeren foretrekker reinen bladskudd og blomsterstand. Om
vinteren er spesielt vintergrgnne planter utsatt. Ved matmangel kan den ogsa nappe opp de
vintergrgnne deler fra gras som ligger under jordoverflaten. Neeringsinnhold i de beitete plantene om
vinteren er generell mye lavere enn om sommeren. Samtidig viser reinen mye mindre matinntak om
vinteren enn sent pad sommeren, hvor den er hgyest (Mathiesen et al. 2000). Rein er en av fa
dravtyggere som kan fordgye lav (Storeheier et al. 2002).
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Inntaket av gras dominerer i alle maneder og ligger alltid over 50 %, etterfulgt av forvedete plantedeler
(Mathiesen et al. 2000). Dette er relatert til beiteomrédene i Finnmark og kan avvike dersom
vegetasjonssammensetningen er ulik. Det refereres til at hgyt beitetrykk kan fere til at lyngartene gar
ut og erstattes av grasdominert vegetasjon (Olofsson et al. 2001). Samtidig blir rein mindre selektiv i
beitepreferansene sine jo hgyere beitetrykket er, mens faren for trakkskader gker (Olofsson et al.
2001).

Rein beiter mye pa vier og ogsa bjerk tidlig i sesongen, og bidrar med dette & holde landskapet dpent
(Alm red. 1996). Alm red. (1996) henviser til at rgsslyng er en viktig beiteplante i barmarksperioden
blant lyngarter. Dersom det er tilgang til andre arter enn lav om vinteren, spiser rein ogsa en del pa
krekling, blabeer, tyttebaer og ulike gras- og starrarter i tillegg til rgsslyng. Ellers er det lite referert til
beiting av rasslyng, siden arten har fa store forekomster innen reinbeiteomradene pa Finnmarksvidda.
Det er pafallende i figur 2.2 at arten mangler over store deler av reinbeitedistriktet i Finnmark og i
Nordland. Om dette skyldes langvarig overbeiting, mangelfulle registreringer eller klimatiske forhold
er ukjent.

Brenning er et gnsket tiltak i skjgtsel av kystlynghei for a forbedre beitegrunnlaget for sauen og skape
et mosaikk av forskjellige vegetasjonssammensetninger formalstjenlig for beite i forskjellige arstider.
Effekter av brenning pa beitegrunnlaget til rein vurderes farst og fremst i forhold til lav. Lav vokser
sveert seint og vegetasjonsutviklingen i nord gar sakte, og det antas & ta 80 til 120 ar etter en brann far
lavvegetasjonen er reetablert for fullt (Alm red. 1996).

Det er betydelig overlapp i beitebruk mellom sau og rein, bade i tid og rom. | en adferdsstudie der
disse beitedyra sambeiter viser det seg at det ikke farer til aggressiv adferd (Arntsen et al. 2009).

Figur 3.3. Rein beiter gjerne pa bjgrk. Bildet er fra Reingya i Troms. Foto: Svein Eilertsen/NIBIO
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4 Diskusjon

Problemstillingen i denne sammenstillingen er vurdert i lys av grunneiers gnske om a optimalisere
beitebruken i kystlynghei pa Tarva og en generell interesse i & prgve ut nye kombinasjoner i
beitedyrbesetningen for a oppna dette. Beitebruken pa gygruppen, og spesielt pa Husgaya, er ikke ideell
slik den er i dag pa grunn av at NKS og Hereford, som er en tyngre storferase, til sammen utgjer en
betydelig del av beitedyrbesetningen.

I litteraturgjennomgangen er beitepreferanser hos rein sammenstilt med GNS ut i fra at dette er
hevdet & veere det best tilpassede beitedyret vi har for beiting i kystlynghei, samtidig som det er
beitepreferansene fra denne rasen det foreligger forskningsbasert kunnskap om. Tradisjonelt har i
midlertid ogsa andre husdyrslag beitet kystlynghei. Dette er ogsa tilfelle pa Tarva der det tidligere
inngikk bade storfe, hest og geit i beitedyrbesetningen sammen med sau (Tretvik 2003). Det er derfor
et komplekst tidligere beiteregime som er opphavet til kulturlandskapet pa Tarva i dag. For &
synliggjere den tidligere arealbruken er det beregnet at i 1875 var det samla krgttertallet pa Tarva hele
5 hester, 7 okser, 28 kalver, 34 kyr, 684 sauer, 28 geiter og 8 svin (Tretvik 2003). Som det fremgar var
storfe tidligere et vanlig beitedyr pa Tarva. De tidligere rasene var i midlertidig betydelig lettere enn
dagens Hereford og trolig ogsa tilpasset et mer variert beite, slik at en direkte sammenligning med
dagens raser ikke er mulig. 1 2010 beitet 45 voksne ammekyr, 75 ungdyr og 850 sau pa gygruppen
(Thorvaldsen 2011). Det foreligger ingen opplysninger om hold av rein i gjennomgangen av historisk
arealbruk pa Tarva (Tretvik 2003).

Dagens beitetrykk synes dermed & vaere nert opp og noe i overkant av hva det var tidligere. Likevel er
deler av landskapet pd Husgya noe preget av gjengroing. Dette kan skyldes bruk av kunstgjgdsel pa
mer produktivt areal i kombinasjon med en ikke optimal sammensetting av beitedyrbesetingen, slik at
dagens besetning ikke er i stand til & gjgre seg nytte av beiteressursene som er tilgjengelige. Det har
trolig ogsa betydning at beitet i en periode fra midten og fram mot slutten av forrige arhundre var noe
svakere.

Pa bakgrunn av litteraturgjennomgangen og den historiske arealbruken er det mulig & vurdere
effekten av & bytte ut Hereford med rein i beitedyrbesetningen pa et generelt grunnlag. Ut i fra en slik
vurdering kan det forventes at grunneier oppnar gkt beiting pa resslyng og andre vedvekster, og
dermed at problemene med gjengroing av bjerk eller rogn blir redusert ved a inkludere rein i dagens
beitedyrbesetning. Rein beiter ogsa sterkt pa grovere starrarter og myrplanter, og en kan derfor ogsa
forvente en viss effekt i ulike myrtyper. Innslag av rein i beitedyrbesetningen kan derfor forventes a gi
en positiv effekt pa vegetasjonssammensetting i kystlynghei dersom rein erstatter storfe, avhengig av
antall rein og beitetrykk. Den eventuelle positive effekten forventes farst og fremst gjennom redusert
gjengroing i deler av Husgya, der bjark er i ferd med a etablere seg, og ellers ved at rein tar i bruk
omrader som i dag er lite beitet av storfe.

Vinterbeiting er viktig for god forvalting av kystlynghei, og rein er betydelig bedre tilpasset
vinterbeiting og de férressursene som er tilgjengelig i kystlynghei gjennom vinteren sammenlignet
med storfe. Ut i fra et slikt perspektiv er derfor det foreslatte tiltaket positivt. Samtidig er det store
beiteressurser tilgjengelig pa Trava ogsd om sommeren og storfe har et betydelig hggere foropptak enn
rein. Det kan derfor bli utfordrende & balansere beitedyrbesetningen slik at en oppnar ei god avbeiting
gjennom sommeren og samtidig unngar for hgyt beitetrykk om vinteren. Etter var vurdering vil det
veere ngdvendig med sambeite med andre dyreslag for & oppna dette, og omlegging til full reindrift pa
Tarva vurderes dermed som uaktuelt.

Trakkskader kan vere et relevant problem i kystlynghei fordi rgsslyng taler trakk darlig. Da rein er et
vesentlig lettere beitedyr enn storfe, er det ikke ventet at dette gir gkt problem isolert sett fordi
marktrykket hos rein er langt mindre enn hos storfe. Likevel kan rein gi betydelige trakkskader pa
grunn av stor bevegelighet og ved at de forflytter seg i flokk. Trolig vil de ogsa oppholde seg mer i
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kystlynghei enn storfe, slik at den samla effekten av & erstatte storfe med rein er vanskelig & vurdere
uten stgtte i forsking. Litteraturgjennomgangen viser at det er lavdominert hei og omrader langs
gjerder og foringsplasser som er utsatt for trakkskader. Lavdominert hei er lite utbredt pa Tarva. Det
er derfor ikke ventet store problemer med slitasje etter trakk ut over de problemene som er nevnti
forhold til rasslyng.

Det ma gjgres oppmerksomt pa at det kan veere ulike dyreetiske aspekter ved eventuelt hold av rein pa
Tarva, i og med at dyra i tilfelle vil bli holdt utenfor det som til vanlig er det klimatisk prefererte
leveomrade for arten. Studier viser at rein alltid har en god del lav i dietten, og tilgjengeligheten pa lav
er begrenset pa Tarva. Pa strekningen fra Nord-Trgndelag til Troms er det flere reinbeitedistrikt som
bruker fjord- og kystomradene som vinterbeiter. Lavforekomsten i disse omradene er varierende, sa
det er ikke tvil om at reinen kan overleve vinteren pa andre beiteplanter enn lav.

Det er med den kunnskapen som foreligger i dag ikke mulig & konkludere om effekten av & inkludere
rein i besetningen er positiv for beitetrykk som et alternativ til gkt beiting med GNS. Som vist er det
sma forskijeller i beitepreferanser mellom GNS og rein, og rein beiter gjerne pa vedvekster pa samme
mate som GNS. Det er sgkt om konsesjon for 50 vinterrein. Det er beregnet at grunneier disponerer
3608 daa kystlynghei pa Husgya, og i tillegg en del annet areal. Det vil derfor veere et relativt stort
areal tilgjengelig pr dyr, mellom 70 og 80 daa. Det er derfor ikke ventet at trakkskader vil kunne bli et
stort problem.

Det er likevel visse betenkeligheter knyttet til & innfgre rein som beitedyr i skjettet kystlynghei. Som
grundig dokumentert gjennom flere nyere studier er kystlynghei avhengig av regelmessig lyngsviing
for & opprettholdes. Det er ogsa vist at nordlig kystlynghei revegeteres fra fraspirer. | denne fasen er
rgsslyngplanten sarbar mot intensiv beiting og avhengig av stor frabank for & kunne revegetere
tilstrekkelig under beitepavirkning. Dersom beitetrykket blir for kraftig i denne fasen vil dette kunne
fore til at rgsslyng gar ut og at det svidde arealet revegeteres av arter som taler beiting bedre, som f.eks
grasarter. Beiting med rein kan derfor vise seg & ha uheldige virkninger pa kystlynghei i regenererings-
fasen, ettersom rein kan forventes a beite spesielt sterkt pa ung rgsslyng og samtidig forflytter seg
lettere enn GNS. Dersom rein viser seg & ha stor preferanse for nyspirt, ung rasslyng vil den i
vinterhalvaret kunne bruke mye tid pa a lete opp denne ressursen. Beite med rein kan dermed hindre
god revegetering av rgsslyng etter lyngbrenning. Som nevnt tidligere er det pafallende at rgsslyng har
sa liten utbredelse innenfor reinbeiteomradene. Rein er dessuten et tyngre dyreslag enn sau og den
bruker store omrader til sgk etter mat, dette gjgr at beitingen er vanskeligere a regulere og vil medfgre
gkte trakkskader i lyngheia.

Til sammen gjgr disse momentene det vanskelig & gi en generell konklusjon i spgrsmalet om rein er et
godt egnet beitedyr i kystlynghei eller ikke. Sammenlignet med tyngre storferaser er trolig rein likevel
et bedre alternativ for & bevare kystlynghei pa grunn av de store trakkskadene forarsaket av storfe og
darlig nedbeiting av vedvekster. Det méa understrekes at dette er en generell vurdering ut ifra dagens
kunnskapsstatus og at det ikke foreligger vitenskapelige studier pa problemstillingen. I et nasjonalt
verdifullt kystlyngheilandskap som pa Trava, er det all grunn til  felge grundig med pa responsen i
kystlyngheia av en eventuell innfarsel av rein i beitedyrbesetningen. Dersom beitetrykket pa rgsslyng
blir for hagt, vil dette fare til at denne planten gar ut slik at naturtypen gar tapt. Det er dessuten
registrert darlig revegetering etter en sterre lyngbrann pa Veeret, slik at lyngheia i disse delene er i
darlig forfatning.

Vi vurderer problemstillingen som blir reist gjennom denne henvendelsen som relevant og faglig
interessant sett pa bakgrunn av de pagaende klimaendringene og de problemer dette skaper med
perioder med isdekke i vinterbeiteomradene for rein, slik som f.eks. pd Finnmarksvidda sist vinter.
Dette kan fare til at kystomradene i fremtiden blir mer aktuelle som vinterbeiteomrader for rein ogsa
lengre ser i landet. Det er derfor et stort behov for forsking pa effekten av reinbeite pa ulike naturtyper
i kystomradene og pa eventuelle tiltak for & forbedre beitekvalitetene. Det er gjennom forsking pa
skjatsel av kystlynghei etter hvert utviklet god kunnskap om forbedring av beitekvalitetene gjennom
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lyngsviing av neeringsfattig kystlynghei for sau pa helarsbeite. Deler av denne kunnskapen kan vaere
overfgrbar til reinbeiteomradene.

I tradisjonelle sommerbeiteomrade for reinsdyr inngar hgyereliggende omrader med lite vegetasjon,
gjerne med isbreer. Disse omradene oppsgker reinen pa varme dager med insektplager for & unnga
insektene. P& kvelds- og nattetid trekker de ned i vegetasjonsdekte omrader og beiter intensivt. Det
kan stilles sparsmal med dyrevelferden for reinsdyrene pa varme sommerdager pa Tarva dersom det
kommer innslag av sterre stikkende insekter. Det er dessuten ventet gkt aktivitet i skytefeltet pa
Karlsgya etter hvert som den militere flybasen pa @rlandet bygges opp. Dette kan ogsa skape
dyreetiske utfordringer for hold av rein, selv om det er ventet at dyra etter hvert vil kunne bli tilvendt
flystay.

For & kunne vurdere effekten av reinbeite pa kystlynghei pa Trava er det etter vart syn ngdvendig a
iverksette et overvakingsopplegg for & vurdere dyras trivsel og falge eventuelle effekter pa kystlynghei.
Vi vil derfor foresla at det finansieres og etableres en pilotstudie organisert som en utprgving innen et
avgrenset omrade og med et lavt beitetrykk av rein. Som en sentral FoU-aktgr innen skjetsel av
kulturlandskap og bruk av utmarksressurser er NIBIO interessert i & bidra til & utvikle og gjennomfgre
en slik pilotstudie.
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NIBIO

NORSK INSTITUTT FOR
BIOQKONOMI

Norsk institutt for biogkonomi (NIBIO) ble opprettet 1. juli 2015 som en fusjon av Bioforsk,
Norsk institutt for landbruksgkonomisk forskning (NILF) og Norsk institutt for skog og landskap.

Biogkonomi baserer seg pa utnyttelse og forvaltning av biologiske ressurser fra jord og hav,
fremfor en fossil gkonomi som er basert pa kull, olje og gass. NIBIO skal vaere nasjonalt ledende
for utvikling av kunnskap om biogkonomi.

Gjennom forskning og kunnskapsproduksjon skal instituttet bidra til matsikkerhet, baerekraftig
ressursforvaltning, innovasjon og verdiskaping innenfor verdikjedene for mat, skog og andre
biobaserte naringer. Instituttet skal levere forskning, forvaltningsstgtte og kunnskap til
anvendelse i nasjonal beredskap, forvaltning, naeringsliv og samfunnet for gvrig.

NIBIO er eid av Landbruks- og matdepartementet som et forvaltningsorgan med saerskilte
fullmakter og eget styre. Hovedkontoret er pa As. Instituttet har flere regionale enheter
og et avdelingskontor i Oslo.
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