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Foto 1. Lyngsviing er saman med beiting ein del av den tradisjonelle lyngheiskjatselen. Malet med sviinga er a fierne gammal
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vegetasjon til fordel for ny og meir naeringsrik vegetasjon. Foto L.G. Velle.

Gammalnorsk sau og skjatsel av kystlynghei
- restaurering av gammal lynghei

Kystlynghei er eit kulturlandskap som i dag er pa raudlista over norske naturtypar. Ein av
dei storste trugslane er opphayr av tradisjonell beitebruk og lyngsviing, og ein har i dag
fleire lyngheier i darleg hevd. Interessa for kystlynghei er aukande, men er det mogeleg a
gjere gamle kystlyngheier om til gode beiteomrader igjen?

KYSTLYNGHEI EIN TRUA NATURTYPE

Kystlynghei er ein trua naturtype, og hovudtrugslane
er opphgyr eller reduksjon av tradisjonell bruk, slik
som beiting og lyngsviing. Lyngsviing har tradisjonelt
vore ein viktig skjgtselsteknikk for a auke beiteverdi
og produksjon i lyngheia. Eld fjernar gammal vegeta-

jon til fordel for ung og meir naeringsrik vegtasjon, og
mange av plantene i kystlyngheia er tilpassa sviing.
Resslyng, ngkkelarten i kystlyngheia, er eit eksempel
pa ein slik art (Velle and Vandvik 2014). Tradisjonelt
sett har det vore vanleg a svi kystlyngheia nar rgsslyn-
gen nar ein alder mellom 10-25 ar. P4 denne maten far




ein fjerna gammal og forvéda lyng, til fordel for gras
og urter og unge lyngplantar.

GAMMAL LYNGHEI El UTFORDRING

Kystlyngheier som ikkje er i hevd, er heller ikkje gode
beiteomrader. Rasslyngen vert gammal og grov, og
urter og gras gar ut. Gjengroingsartar som einer, rogn,
vier og bjerk kjem inn. Gammal lynghei har ofte eit
tjukkare lag av mose og str@ i botnen av vegetasjons-
dekket, som kan vere vanskeleg a fjerne ved sviing.
Dette laget kan gjere at fraspirar treng lengre tid pa
a vekse fram. | tillegg er det vist at gamle rgsslyng-
planter i mindre grad set rotskot. Nar den konkurran-
sesterke rasslyngen bruker lang tid pa a vekse fram,
gir dette tid og rom til at ugnska og problemfylte artar
kan etablere seg. Mangelfull skjgtsel kan ogsa gjere
at enkeltartar gar ut, bade fra vegetsjonssamanset-
tinga og i fra frebanken. Det er ogsa vist at den grove
strukturen i gammal lynghei kan gi ein eld som er
vanskelegare a kontrollere enn det ein har ved sviing
av velskjetta lynghei. Gammal lyng er dessutan meir
utsett for vintertarke, slik som det ein erfarte vinteren

ofte vanskeleg a fjerne ved sviing, og gjere at fraspirer
bruker lengre tid pa a vekse fram etter sviing.
Foto L.G. Velle.

Gras og storr Figur 1. Utvikling i dekningningsgrad
(%) av a) gras og storr b) rgsslyng,
73-1007 aret for sviing (kontroll) og gjennom
50-75 ein sjudrsperiode etter sviing i ulike
# 25.50 - vegetasjonstyper: ung fukthei (n=8),
E 12 5.95 - gammal fukthei (n=6) og gammal
torrhei (n=10). Dekningsgrad er gitt i
% 625125- | (n=10). Dekningsgrad er gitt
(=] prosentvise intervall (Hult-Sernander
3.125-8.25 1 9 gradig skala). Symbol fylt med
1-2.125 4 same farge innanfor eit ar er ikkje
0-1 signifikant forskjelleg fra kvarandre,
Kontroll 1 2 3 4 5 6 7 svarte og kvite symbol er forskjellege
Ar etter sviing (P<0.05).
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Foto 3. | velskjgtta lynghei star oftast lyngplantene tett, og det er lite mattedannande mose og strg under lyngen.
Foto L.G. Velle.

2014. Lyngheia blir da lett antennbar og utgjer ein stor
risiko for ukontrollerte skog- og lyngbrannar.

TA OPP IGJEN SVIING

| ei undersgking fra Tarva i Ser-Trendelag vart det
utfert lyngsviing i ei gammal kystlynghei, der det
var meir enn 50 ar sidan sist det var svidd lyng.
Gjenveksten av vegetasjon blei samanlikna med gjen-
veksten av vegetasjon i lynghei som var i normal hevd
pa same gygruppe (Figur 1).

Resultata viser at gjenveksten av vegetasjon vert
paverka av om lyngheia er i god hevd eller ikkje.
Vegetasjonen, bade gras, urter og rasslyng, som alle
er viktige for beitedyra, hadde seinare gjenvekst i den
gamle lyngheia (Figur 1 a og b). Sjelv om lyngsviinga
i den gamle lyngheia var rekna for a vere god, klarte
ikkje brannen her a fierne det tjukke laget med mose
og strg som hadde fatt utvikla seg over tid. Restar av
dette laget lag att etter sviinga, og forsinka seerleg
frespirar som skulle vekse fram. Ved restaurering av
gamal lynghei er det derfor viktig at ein prover seg litt
fram, og ikkje svir av for store areal slik at ein er trygg

pa at ein far ei god revegetering. Dette foreset gode
vilkar for lyngviing med tert mosedekke og lite eller
ingen vind, slik at ein far ein sakte brann som fjernar
mest mogeleg av mosedekket.

Likevel blei rasslyng pa ny ein viktig art etter 5-7 ar,
mot normalt 2-3 ar, der ein har gjenvekst fra rotskot.
Tilgangen paresslyngfraifrajordsmonnet (frebanken)
er oftast ikkje ein begrensande faktor for gjenveksten
av resslyng etter sviing i kystlynghei. Rasslyngspirar
har lag toleranse for utterking, og terre periodar like
etter at frga har spirt kan forseinke gjenveksten noko.

| undersgkinga fra Tarva, vart ikkje diversiteten av
planteartar lagare i den gamle lyngheia samanlikna
med lyngheia i hevd. Det tok berre litt lengre tid a fa
inn alle artane. Ei av arsakene kan vere at frgbanken
framleis var intakt ved sviing, eller at det spreidde seg
frg inn i dei relativt sma sviflatene fra omrada i kring.

PASS PA PROBLEMARTAR
Nar gjenveksten av den konkurransesterke arten rgs-
slyng gar sakte etter sviing, aukar fara for at ugnska
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artar far tid til 3 etablere seg i brannflatene. Dette kan
vere artar med omfattande rotsystem og som allereie
erafinneilyngheilandskapet, slik som blabaer, myrull,
molte og einstape, eller innfgrte artar som sitkagran
eller berg/buskfuru. Ein skal vere spesielt merksam
pa artar som sitkagran og bergfuru. Desse har svaert
gode spredningseigenskaper. Det er synt at dei ved
gunstige tilhave kan spreie seg meir enn 2 km, og at
denviktgaste langdistansespreiinga skjer med serlege
og austlege vindar. Ar med stor kongleproduksjon vil
gi stor fraspreiing komande haust og vinter.

OPPSUMMERING

«  Gammal kystlynghei i darleg hevd har eit stort
restaureringspotensiale dersom ein tek opp att
beiting og lyngsviing.

«  Etter sviing av ei kystlynghei i darleg hevd, vil
gjenveksten av vegetasjon ta noko meir tid enn
normalt. Dette gjeld bade gjenvekst av gras,
storr, rgsslyng, mosar, lav og det samla talet med
artar. Vegetasjonen kjem raskare tilbake allereie
etter andre rotasjon med sviing i restaurerings-
perioden.

+  Beitetrykket i ei kystlynghei i restaurering vil
generelt sett vere lagare enn nar lyngheia eri god
hevd.

+  Deterviktig a folgje med pa kva slags artar som
kiem inn i ein restaureringsfase. Sein regenere-
ring av resslyng kan medfere mogeleg etablering
av ugnska artar i tillegg til tap av artar, men ikkje
nedvendigvis.
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Undersgkingane fra norske kystlyngheier er fra det avslutta NFR-prosjektet: Old Norse Sheep in coastal
heathlands - developing a sustainable local industry in vulnerable cultural landscapes (178209/110). Arbeidet
er vidarefart i NFR-prosjektet: Land use management to ensure ecosystem service delivery under new societal
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(http://www.uib.no/fg/eecrg/95159/landpress)
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