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Samandrag

Sar (Satureja hortensis), som ogsa er kalla sommarsar, er ein eittarig vekst som kan bli opp til 40 cm hgg. Denne
krydderurten kan dyrkast pa dei fleste stader i Noreg. Som krydder er sar mykje brukt i blandingskrydder. Er kjent for bruk i
begnnerettar, og sar har tidlegare vore brukt i staden for pepar. Har ogsa vore kjend som ein elskovsurt.

Figur 1. Sar 2004. Sort: ~Budakalasii~ frd Ungarn. Foto G. Bartnes.
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Innleiing

Sar er ein eittarig urt som hagyrer til
leppeblomstfamilien. Sarplantene blir 15 til 45
cm hgge og har sma rosa blomster, sja figur
1. Sar bgr haustast like fgr blomstring.

Tarka sar gir kraftig smak. Mange fagretrekkjer
a nytta frisk sar. Med den friske saren sin
forfgrande lukt og smak meinte dei gamle
grekarane at dette var ein erotisk urt, noko
som ogsa det vitskapelege namnet Satureja
vitnar om. Satyrane i i den greske mytologien
var halvt mann og halvt bukk og sto for
katheit og elskov (Walfridson 1998).

Sar blir brukt i supper og grgnsakretter,
seerleg i rettar av bgnner. Sar kan ofte
erstatta pepar. Sareddik er brukt til
marinering av feit fisk, svin og fjeerkre.
Dessutan er sar mykje brukt i
blandingskrydder. Malet med forsgka var a
finna fram til sortar som kan gi hgg avling
med hgg kvalitet under norske veksevilkar.

Gjennomfaring
Sju sortar av sar har vore prgvd pa
Planteforsk Kise fra 2000 til 2004. Det vart

Vol.9 Nr.119 — 2005

ogsa utfgrt pragving av to sortar i Mgre og
Romsdal og Sogn og Fjordane i 2000, og i
Finnmark i 2002.

Felta vart dekka med svart plast og det vart
planta med radavstand 65 cm og
planteavstand 25 cm. Forsgka vart lagt ut med
tre gjentak pa felta. Det vart tilfart
mineralgjgdsel som svara til 10 kg nitrogen
per dekar.

Tarrstoffavling vart registrert, og det vart
utfgrt sensorisk analyse av farge, smak og
lukt i 2000 og 2004. Sensoriske analysar vart
utfart ved prgvekjgkkenet til Toril Prgven i
Lesja. Analyse av oljeinnhaldet i tgrka
materiale vart utfgrt ved Plantebiosenteret ved
NTNU i Trondheim.

Resultat
Tarrstoffavling

Plantene vart hausta like fgr blomstring. Tarr-
stoffavlinga inneheld blad og stilkar, tabell 1.

Tabell 1. Tarrstoffavling i kg per dekar |1 &ra 2000-2004 pa Planteforsk Kise, og middel for ar.

Sort Ar Middel
2000 2001 2003 2004
~“Aromata” Richters, Kanada 122 243 183
“Einjariges Blatt” Chrestensen, Tyskland 123 187 155
~Saturn” Quedlinburg, Tyskland 67 101 84
Nr. 935 Johnny~s USA 124 124
~Stamm~ Chrestensen, Tyskland 240 240
~Budakalosz™Fra Ungarn 145 117 131
@K. frg av sar Solsikken 175 175

Indre Nordmgre. Sorten Nr. 935 Johnny~s lag
der langt over ~Aromata ~i tarrstoffavling.

| 2001 vart ~Aromata”og ~Saturn”prgvd i
Tovik i Troms fylke.

I 2002 vart dei same to sortane prgvd pa
Svanhovd i Finnmark. Tagrrstoffavlingane var
sma begge stadene. P& begge dei to nordlege
dyrkingsstadene kom sorten ~Saturn” betre ut
enn ~Aromata”, tabell 2
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Tabell 2. Tarrstoffavling i kg per dekar i ara
2000-2002 pa ulike stader.

Sort Ar

2000 2001 | 2002

Mgre og | Sogn og | Troms | Finnmark
Romsdal | Fjordane

~Aromata” 42 98 16 19
Richters,
Kanada

~Saturn” - - 69 29
Quedlinburg,
Tyskland

Nr. 935 128
Johnny~s,
USA

160 - -




Oljeinnhald og sensorisk
vurdering

Eterisk olje er destillert fra terka bladpravar.
Resultata er vist i tabell 3.
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Tabell 3. Prosent olje i terka prgvar av sar pa ulike stader 2000 til 2004. | parantes prosent

karvakrol i olja.

Sort Ar og stad Middel
2000 2001 2002 2004
Kise, Mgre og Kise, Svanhovd, Kise,
Hedmark Romsdal Hedmark Finnmark Hedmark
~Aromata” Richters, 2,3 2,5 3,5 1,8 2,5
Kanada (57 %) (55 %) (59 %) (44 %)
“Einjariges Blatt™ 1,4 1,1 1,2
Chrestensen, (54 %) (58 %)
Tyskland
“Saturn” 2,8 2,0 1,8 2,2
Quedlinburg, Tyskland | (66 %) (64 %) (55 %)
Nr. 935 Johnny~s 1,6 1,5 1,5
Johnny~s, USA (58 %) (48%)
“Stamm”™ 3,6 3,6
Chrestensen, (51 %)
Tyskland
.~ Budakalasii™ 0,8 0,8
Fra Ungarn @kologisk (33 %)
Frg av sar 1,3 1,3
Solsikken, Danmark (43 %)

Normalverdiar for olje i sar ligg pa 1,5 til 2,0
% av tgrrstoffet. Karvakrol gir den typiske
smaken av sar. Av karvakrol var det i aret
2000 fra 48 til 66 % i olja. 1 2001 var det fra
50 til 64 % karvakrol i prgvane. Gamma-
terpinene var den nest viktigaste
komponenten i oljeprgvane. Dei andre
komponentane utgjorde til saman berre 4 %
av olja i 2000 og 10 % i 2001. Dei to
oljeprgvene i 2002 var fra Svanhovd i
Finnmark hadde 11 komponentar mot 8-9 i
prevane fra Sgr-Norge i 2000 og 2001.
Prgvane fra Finnmark skilde seg ut med & ha
mykje terpinene. For sorten ~Aromata var det
like mykje terpinene som karvakrol. | prgvane
fra ~Saturn var det 33 % terpinene i den

eteriske olja. Tymol, som ikkje er gnskeleg i
olja, fanst i nokre av prgvane, men verdiane
var ikkje hggare enn 0,2 % av olja.

Farge, lukt og smak

I 2000 vart fire sortar testa sensorisk.

For farge kom.”Aromata™ og Nr. 935
Johnny~s best ut med vurdering 5 pa ein skala
frd 1 til 6 der 6 var sveert god. For lukt kom
ogsa desse to sortane best ut med vurdering 6
og 5. For smak kom Nr. 935 Johnny~s og
TEinjariges Blatt™ best ut med vurdering 4.
Sorten ~Saturn” var hausta for seint, noko
som farte til at han kom sveert darleg ut.
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Tabell 4. Sensorisk testing av sortar i sar (Satureja hortensis) dyrka i 2000, 2001 og 2004 pa

Planteforsk Kise.

Sortar Sensorisk testing 1-6, der 6 er best Merknader
Farge Smak Lukt

2000

~Aromata” 5 3/4 6

Richters, Kanada

“Einjariges Blatt™ 5 4 5

Chrestensen, Tyskland

~Saturn” 1/2 1 2 Ubrukande pga sein hausting.

Quedlinburg, Tyskland

Nr. 935 5 4 5

Johnny™s USA

2001

~“Aromata” 4 2/3 4 Sterk smak

Richters, Kanada

“Einjariges Blatt™ 4/5 3 5

Chrestensen, Tyskland

~Saturn” 3/4 4/5 5

Quedlinburg, Tyskland

~“Stamm”™ 4 2/3 4 Sterk smak

Chrestensen, Tyskland

2004

“Budakalasii™ 5 4 5 Flott kvalitet

frd Ungarn

@kologisk frg av sar Solsikken, 5 3/4 5 Sveert sterk peparsmak som

Danmark gjer den beisk. Prgven noko

seint hausta.
Diskusjon eterisk olje i den grad desse faktorane hadde

Sar er ein eittarig plante og kan dyrkast dei
fleste stader. Avlingsnivaet i dei forsgka vi har
hatt har vore relativt lage. Seerleg lage var
avlinga fra felta i dei nordlegaste fylka.
Galambosi i Finland hadde avlingar i friskvekt
pa 1500 til 2000 kg per dekar noko som
svarar til 400 til 600 kg tarrvekt.

Av dei sortane vi har hatt lengst med i forsgk
og som har synt mest stabilitet i avling, er
sorten” Aromata”, (Figur 2). Dette er ein sein
sort. Den tidligaste sorten vi har prgvd ved
Planteforsk Kise er sorten ~Compacta”
(Bgrtnes & Berentsen 2000), men denne ga
sveert liten avling (Figur 3). Av sortar som vi
tidlegare har prgvd og som framleis viser eit
stabilt avlings og kvalitetsniva er forutan
~Aromata~og ~Saturn~ogsa "Einjariges
Blatt™. Sorten ~Stamm~som hadde hggast
innhald av eterisk olje i dei forsgka som er
med her, var med berre i eit forsgk, medan
~“Aromata~og ~Saturn~ogsa kom godt ut i
tidlegare tyske prgvingar i 1997 og 1998.

I skotske forsgk fra 1984 til 1987 synte
Svoboda et. al at ulike pantetidspunkt og
gjadslingsniva berre paverka innhaldet av
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verknad pé tarrstoffavlinga. Elles veit ein at
innhaldet av eterisk olje varierar med med
utviklinga i planten.

Ungarske forsgk i 2001 viste to stadier i
utviklinga av sarplantene som ga maksimum
innhaldet av eterisk olje: ved slutten av
skotdanninga og like fgr full blomstring.
Normalverdi for eterisk olje er oppgitt til 1,5 til
2,0 % av tgrrstoffet i plantene. Karvakrol gir
den spesielle smaken i sar og er normalt
hovudkomponenten i olja. Det lagaste
innhaldet av karvakrol malte vi i sorten
“Budakalosz™ i aret 2004 med verdi pa 33 %.
Dette samsvarar med at sorten ~Budakalasii~
hadde lagast innhald av karvakrol av dei
elleve sortane som vart testa i Tyskland i
1997.



Figur 3. Sorten ~Compacta™ fr4 Quedlinburg i Tyskland,
dyrka péa Kise i 1998. Foto: G. Bgrtnes.

Konklusjon

Sar er ein av dei enklaste krydderurtene &
dyrka over heile landet.

For norsk dyrking kan ein tilrd sortane
“Aromata”, "Einjhariges Blatt™og ~Saturn”.

Av sorten ~Saturn~ kan ein fa kjgpt gkologisk
fro.
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