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Samandrag

Det er kjent at mange viltveksande planteartar gjennom tidene har vore brukt som mat og i folke-
medisinsk samanheng. Likevel er det etter som ein kjenner til gjort f& undersgkinger av viltveksande
vekstar i Norge med omsyn til mat- og helsefremjande plantar. Formalet med dette tiltaket/forpro-
sjektet var a setje fokus pa utnytting av det biologiske mangfaldet av viltveksande plantar og med-
verke til at fleire brukar og utnyttar urter. Det er ogsa eit gnskje & medverke til at fleire gkologiske
produkt kjem pa marknaden for & dekke den aukande etterspgrselen etter gkologiske varer. | 2006 vart
plantedelar fra 14 ulike viltveksande plantar hausta i tre omrade i Troms og analysert for total anti-
oksidant-kapasitet ved hjelp av FRAP-metoden. Resultatet viser at det er stor variasjon i innhald
mellom plante-artane og at fleire artar som t.d. bjgrkeblad (144 mmol/100 g) og mjgdurtblomst (215
mmol/100 g) har hgge verdiar for antioksidantinnhald.

Summary:

In previous years wild growing plants have been used for food and medicin. As far as we know only a
few studies in wild herbs have been carried out in Norway. The aim of this project was to focus upon
the biological diversity of wild herbs and to get more people to use wild herbs, and also to make eco-
logical products for sale. In 2006 different plants in Troms have been harvested for analyses. The re-
sults from these analyses show that the content is varing very much. Leaves of birch (Betula pubés-
cens) and flowers of meadowsweet (Filipendula ulmaria) have shown a high content of antioxidants.
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Forord

Prosjektet er finansiert over tiltak i handlingsplan for gkologisk landbruk i Troms og ved eigne midlar
fré Bioforsk Nord Holt. Hausting av plantar i Nord-Troms vart gjort i samarbeid med Nordtro AS,
Sgrkjosen. Planteprgvene er analysert for total antioksidantkapasitet (FRAP) ved as Vitas, Oslo
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1. Samandrag

Det er kjent at mange viltveksande planteartar gjennom tidene har vore brukt som mat og i folke-
medisinsk samanheng. Likevel er det etter som ein kjenner til gjort f& undersgkinger av viltveksande
plantar i Norge med omsyn til bruk i kosthaldet. Forméalet med dette tiltaket/forprosjektet er & setje
fokus pa utnytting av det biologiske mangfaldet av viltveksande plantar og medverke til at fleire
begynnar og bruke urter. Det er ogsa eit gnskje & medverke til at fleire gkologiske produkt kjem pa
marknaden for & dekke den aukande etterspgarselen etter gkologiske varer. | 2006 vart plantedelar fra
14 ulike viltveksande plantar hausta i tre omrade i Troms og anlaysert for total antioksidantkapasitet
ved hjelp av FRAP-metoden. Grunnlaget for utval av planteartar er tidlegare bruk som matplantar og
for helsefremjande formal. Resultatet viser at det er stor variasjon i innhald mellom plantane og at
fleire plantar som t.d. bjgrkeblad (144 mmol/100 g) og mjadurtblomst (215 mmol/100 g) har hage
verdiar for antioksidantinnhald.
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2. Innleiing

Det er kjent at mange viltveksande planteartar gjennom tidene har vore brukt til mat og i folke-
medisinsk samanheng. Likevel er det etter som ein kjenner til, gjort fa undersgkinger av innhaldet i
viltveksande plantar i Noreg. | dag er det mykje fokus pa helse og kva helsemessige verknader ulike
innhaldsstoff i matvarene kan ha. Det er difor av interesse & dokumentera m.a. innhaldet av anti-
oksidantar i viltveksande plantar.

Farekomsten av viltveksande matnyttige plantar er jamnt over stor i Troms og det er gryande interesse
for bruk av slike vekstar. | Nordreisa er det arbeidd med fa i gang mottak for m.a. urter ved Nordtro
AS. Det var difor naturleg & samarbeide med dette firmaet om innsamling av plantar.

Formalet med dette tiltaket/forprosjektet er a setje fokus pa utnytting av det biologiske mangfaldet
av viltveksande planteartar og bidra til at fleire tek i bruk viltveksande plantar i kosthaldet. Det er
ogsa eit gnskje & medverke til at fleire gkologiske produkt kjem p& marknaden for & dekke den
aukande etterspgrselen etter gkologiske varer.

Foto 1. Tarking av gullris (Solidago virgadrea) pa bordtarke
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3. Gjennomfaring

Det vart hausta plantedelar av i alt 14 viltveksande plantar fordelt pa Nord-Troms, Tromsg og Karlsay.

Det hadde vore interessant a analysere for fleire innhaldsstoff i viltveksande urter, men budsjettet gav
ikkje rom for det. Difor vart det valt & analysere for totalt innhald av antioksidantar. Slike analysar er
gjort for mange vegetabiler, og difor vart det valt ein analysemetode (FRAP) som er mykje brukt i
denne samanheng. Dermed kan resultatet fra dette prosjektet samanliknast med andre analyse-
resultat. Det vart valt plantar som det veks mykje av i omradet f.eks.mjgdurt, geitrams og graslek, og
dessuten artar som er kjent brukt tidlegare og plantar som kan vera basis for utvikling av nye produkter
som t.d. gstersurt.

Plantedelane vart tgrka ved hjelp av bordtagrke ved 35°C (foto 1). Det vart hausta blad, blomst og/eller
stengel av fglgjande 14 plantar i Karlsgy (Vanngya), Tromsg (Tromsgya) og Nord-Troms (Nordreisa og

Kafjord).

Tabell 1. Oversikt over dei innsamla viltveksande plantane, kva for plantedel som er hausta og

vekseomrade.
Art Plantedel Haustetidspunkt |Stad
Gran Picea abies Skudd Kafjord
Mjadurt Filipéndula ulméria Blomst (tidleg blomstring) Kafjord
Mjadurt Filipéndula ulmaria Blomst (knoppar) 27.jul Tromsg
Mjadurt Filipéndula ulméria Blomst (full blomstring) 10.aug Tromsg
Mjadurt Filipéndula ulmaria Blad (far blomstring) 27.jul Tromsg
Geitrams Epil6bium angustifélium Blomst (full blomstring) 12.aug Tromsg
Geitrams Epilébium angustifélium Blad (far blomstring) 27.jul Tromsg
Graslgk Allium schoendprasum ssp. |Stengel/blad Nordreisa
sibiricum
Graslgk Allium schoendprasum ssp. |Stengel/blad 07.jul Karslgy
sibiricum

Marikape Alchemilla vulgaris Blad (far blomstring) 10.jul Karslgy
Fjellmarikape |Alchemilla alpina Blad/blomst 10.jul Karslgy
Brennesle Urtica ssp. dioica Blad Nordreisa
@stersurt Mertensia maritima Blad/stengel 10.jul Karslgy
Groblad Plantago major Blad Kafjord
Gullris Solidago virgalrea Blomst (toppen) 12.aug Tromsg
Engsyre Rumex acetdsa Blad Nordreisa
Engsyre Rumex acetosa Blad/stengel/blomst 10.jul Karslay
Ryllik Achilléa millefolium Blomst (full blomstr.) Kafjord
Ryllik Achilléa millefélium Blomst (full blomstr.) 10.jul Karslgy
Kvann Angélica archangélica Rot Nordreisa
Bjark Bétula pubéscens Blad (starre enn musgyre) Nordreisa
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4. Informasjon om artane

Kvar enkelt plante som det er samla analysemateriell av, er omtalt i det fglgjande. C-vitamin er ein av
dei viktigaste antioksidantane. Mange plantar har hggt innhald av C-vitamin. Det er oftast blada som
har hggast innhald av C-vitamin. Rot og stengel er dei plantedelane med lagast innhald av C-vitamin
(Torkelsen 1991).

Gran (Picea abies)
Gran vart brukt pa fleie matar tidlegare, m.a. skal hakka granris vorte strgdd pa golvet (Hoppe 1992).

Unge skot, bork og kvae pa gran kan brukast, men her er det granskot som vert omtalt. Kallman og
Sepp (2001) oppgir at granskot hausta i mai inneheld 48,2 mg C-vitamin/100 g ravekt, men har elles
lagt energiinnhald.

Unge granskot kan brukast i salat og andre grgne retta (Egeland og Myhr. 2002). Elles er gran brukt i
folkemedisinen mot ulike plager. Avkok av gran skal vera brukt som vatndrivande og blodreinsande
middel. Unge granskot vart brukt mot skjgrbuk (Bruland og Moen 1984). | dag er granskot ofte basis for
sirup (www.matoppskrifter.no). | fglgje ulike kjerringrad kan ei begynnande forkjeling kvelast ved &
tyggja granskot (www.nrk.no 2000). Granskot kan ogsa vera basis for hostesaft (Hgihjelle 2005).

Mjgdurt (Filipendula ulmaria)

Mjadurt som hgyrer til rosefamilien, veks vill over heile landet. Etter kvart spreier mjadurt seg til
dyrka mark som ikkje lengre vert hausta. Seerleg godt likar mjgdurten seg ved bekkekantar og fuktige
stader.

Blad av mjedurt er rike pa C-vitamin. Kallman og Sepp (2001) oppgir at mjegdurtblad hausta i juni
inneheld 161,3 mg C-vitamin per 100 g ravekt. | eldre norsk gransking er det oppgjeve at mjgdurtblad
kan innehalde 206 mg C-vitamin/100 g (Torkelsen 1991). Til samanlikning kan nemnast at molte
inneheld ca. 86 mg/100 g ravekt (Rgthe m.fl. 2003).

Mjgdurt har vore brukt i tidlegare tider pa ulike matar og det er ein gamal europeisk laekjeurt
(Chevalier 2003). Det var vanleg tidlegare a strg mjgdurt pa golvet for m.a. & dgyva vond lukt (McVicar
1997).

Mjgdurt inneheld salisylsyre. | fglgje Chevallier
(2003) inneheld mjgdurtplanten flavonglykosider,
fenolglykosider, eterisk olje og polyfenoler. Heile
planten kan brukast mot problem med for mykje
magesyre. Te av blomster kan verka lindrande ved
influensa (McVicar 1997). Mjadurt er ogsa brukt
mot revmatisme. Det er funne at mjgdurt har
antibakteriell verknad (Rauha 2001).

Mjgdurtblomst kan vera utgangspunkt for saft, te,
likgr osv., og dette er vorte populaert dei seinare
ara. | felgje Torkelsen (1991) er 1/3 mjgdurtblad,
1/3 rogneblad og 1/3 bringebeerblad ei god te-
blanding.

Foto 2. Mjadurt spreier seg inn pa dyrka mark

Ragtene kan vera basis for svart tekstilfarge som ikkje lengre vert hausta

(McVicar 1997).
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Mjadurt har potensiale som grunnlag for produkt- og naeringsutvikling. | denne undersgkinga er bade
blad og blomst analysert.

Geitrams (Epilobium angustifolium)
Geitrams er fleirarig og tilngyrer mjaglkefamilien. Planten er utbreidd over heile landet.

Geitrams har vore brukt i urtemedisinen. Eskimoane har brukt avkok av rota mot treg mage. Bade rot
og stilk skal vera brukt pa sar hos ulike folkegrupper. Te pa geitramsblad har dempande verknad pa
magesmerter (Kallmann 1995). Geitrams skal i fglgje finske undersgkingar (Rauha 2001) ha
antibakteriell verknad.

Geitrams inneheld C-vitamin og i ei eldre undersgking fann ein at geitramsblad inneheld 149 mg C-
vitamin/100 g frisk geitrams (Torkelsen 1991).

Geitrams har vore brukt til mat og bade stengel, blad og rot kan brukast. Dessutan kan blomsten
brukast til & lage saft pa. Rota har ein bitter smak og ma forvellast fgr den vert kokt og stua. Terka
rgtter av geitrams har vore brukt som kaffierstatning. Geitramsblad kan brukast i salat, eller stuast
som spinat og til te. Blad har ein mild og frisk smak.Tgrka blad har ogsd vore male til mjgl. Dei yngste
stengelskota kan kokast som asparges (Torkelsen 1981). | darlege ar har tagrka rgtter vore male og brukt
til & blanda i bradmjglet. Bade blad (hausta fgr blomstring) og blomst er analysert i denne under-
sgkinga.

Sibirgraslgk (Allium schoenoprasum ssp. sibiricum)

Sibirgraslgk som er ein underart av vanleg graslgk, veks vill i Finnmark og Troms og i deler av Nordland
(Alm 1998).

Graslgk har vore mykje brukt som tilsetjing i ulike matrettar t.d. gryte med fersk fisk. Tidlegare vart
lgk brukt som grgnsak. For & kunna bruka lgken utover hausten og vinteren vart graslgken lagt ned i

saltlake og lagra i trebollar. Det er ogsa nemnt at graslgk vart hakka i sma bitar som vart blanda med
salt og sukker. Seinare vart frysing ein vanleg konserveringsmetode for graslgk (Alm og Furenes 1998).

Planten skal ogsa vera brukt i folkemedisinen i eldre tider m.a. mot sott og skjarbuk. Graslgk skal
innehalda C-vitamin (Alm 1998). | faglgje Matvaretabellen (2003) inneheld graslgk 23 mg C-vitamin/100
g og i tillegg er det oppgitt hgg verdi for kalsiuminnhald (138 mg/100 g). Til samanlikning er tilsvarande
tal for kepalgk 6 mg C-vitamin/100 g og 21 mg kalsium/100 g. Husdyra set ogsa pris pa lgk, som kan gje
smak pa mjglka og kjattet (Alm og Furenes 1998). Sibirgraslgk er lite nytta i smaskala produksjon av
matvarer i dag. Det ligg difor eit stort potensiale i utnyttinga av sibirgraslgk.

Marikape (Alchemilla vulgaris, A. alpina)

Marikape som hgyrer til rosefamilien, er fleirarig og vert delt i fleire neerstdande artar. Alle kan
brukast pd same mate.

Unge blad av marikape hausta fgr blomstring kan brukast i salat og stuing, men gjev ein sterk smak
(Egeland og Myhr 2002). Bade blad og ratter kan tgrkast og brukast til a trekkje te pa. Teen skal verka
oppkvikkande (Egeland og Myhr 2002).

Marikape vart brukt til & trekkje ut verk og & fa séret til & gro (Magrkved 1998). Marikapeblad (kokte)
kan brukast i naudsituasjon som sarbehandlingsmiddel (Kallmann og Sepp 2001). Te av marikapeblad
skal ha god verknad pa problem under klimakteriet. Det er vel difor at planten i England blir kalla ei
kvinne sin beste venn”. Uttrekk av terka marikapeblad kan brukast ved damprensing av kviser i ansiktet
(Egeland og Myhr 2002). Marikape kan ogsa dyrkast, noko som vert gjort i Finland. Blad av vanleg mari-
kape og heile den overjordiske delen av fjellmarikdpe er analysert i denne undersgkinga.
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Fjellmarikape kan ogsa ha andre bruksomrade, og er prevd som revegeteringsplante pa Island pa stader
som er utsette for vinderosjon (Karlsdottir og Aradottir 2006).

Blad av marikape kan kokast og gjev ein gran ullfarge (McVicar 1997).

Nesle (Urtica L.)

Nesle finst som stornesle (Urtica ssp. dioica) som er fleirdrig og veks i heile landet (Lid 1994). Det finst
ein underart linesle (Urtica ssp. sodénii) som nesten ikkje har brennhar og mest i Nord-Noreg. | tillegg
finn ein ogsa smanesle (Urtica ssp. urens) som er eittarig og vanleg spreidd i heile landet (Lid og Lid
1994).

Nesle har tradisjon som mat, medisin, for, gjgdsel, plantevern, farge og tekstilplante. Historia til nesle
gar i alle fall 2000 ar tilbake (Weiseth 1992).

Heile planten har vore brukt, men det er starst interesse for blada. Nesle er rik pa C-vitamin. | felgje
Kallman og Sepp (2001) inneheld nesleblad 142 mg C-vitamin /100 g ravekt.

Blad og grane stenglar inneheld vitamin C, K, B2 og B5, glykosider, eterisk olje, garvestoff, protein,
kalium, kalsium, jern, stive og folinsyre (Dragland & Galambosi 1996). Det er blad av nesle som er
analysert i dette prosjektet.

Nesle er rekna som ein god matplante. Friske nesleblad/skot kan brukast til suppe og blad kan
forvellast for & bruka seinare (Hjelmstad 2006). Nesle er godt eigna & bruka som terka urt. Ein kan t.d.
knusa terka nesle til pulver og bruka 1-2 matskeier i t.d. graut eller suppe. Tarka knust nesle kan ogsa
gjerne brukast i braddeigen (Chistophersen 1994). Ein kan ogsa trekkja te av tarka nesle.

Nesle har tradisjonelt vore brukt som styrkjemiddel om varen (Hjelmstad 2006).

| falgje Chevallier (2003) verkar nesle vatndrivande, samantrekkande, betennelsehemmande og mot
allergi. Nesle skal ogsa ha vore brukt mot revmatisme (Hjelmstad 2006).

Tidlegare vart utvaksne nesleplantar tgrka og hakka og brukt som dyrefor. | Skandinavia har bade sauer
gris og hest fatt nesle som for. Frg av nesle skal vera sveert god mat for hgner og kyllingar (Schjglberg
1996).

Neslevatn kan brukast som gjadsel og vil farst og fremst tilfgra nitrogen (Hansen m.fl. 1997).
Nesleuttrekk verkar generelt styrkjande pa plantane og aukar motstandskrafta mot sjukdomar og
skadedyr (Hansen m.fl. 1997). Ved moderat atak av bladlus kan nesleuttrekk ha god verknad (Schmid &
Henggeler 1988). Dermed kan nesle vera nyttig i gkologisk hagebruk.

Nesle har ogsa vore bruk som harpleiemiddel og skal vera effektiv mot flass (Hjelmstad 2006).

Nesle kan brukast til farging av garn og gjev ein grgnleg/gul farge (McVicar 1997). Nesle kan dyrkast og
har vore dyrka som hageplante tidlegare (Weiseth 1992).

@stersurt (Mertensia maritima L.)

@stersurt hgyrer til rubladfamilien, og er ein arktisk plante der sgrgrensa truleg er pa nordspissen av
Jylland. Planten er fleirarig, men det er ulik oppfatning om planten kan verta 4 ar eller eldre (Dragland
og Skarpaas 2006).

Planten veks pa sand og grus i 1-10 meter over havet. @stersurt er mest vanleg langs kysten i Nord-
Noreg.

Dei blafarga gstersurtblada skal smake som gsters. Det finst lite opplysningar om folketradisjon knytta
til bruk av gstersurt i Noreg. Det er likevel grunn til & tru at gstersurt har vore nytta som mat i
tidlegare tider. Det er nemnt at jordstenglane av gstersurt vart brukt til mat enkelte stader i Alaska
(Dragland og Skarpaas 2006).
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Difor er gstersurt ein interessant plante som kan skape grunnlag for produktutvikling. Bade stengel og

Foto 3. @stersurt (Mertensia maritima L.) i
fjeresteinane pa Vanngya.

Groblad (Plantago major)

Groblad er ein fleirdrig plante som hgyrer til kjempefamilien. Groblad er truleg ein innfgrt ugrasplante
som veks vill i omkring heile landet (Lid & Lid 1994).

Groblad er mest kjend som sarhelingsplante. Friske groblad skal ha antibakteriell verknad (Hoppe
1992). Groblad kan brukast som hudpleiemiddel og vil ha samantrekkande og reinsande effekt pa huda
(Egeland og Myhr 2002).

Groblad kan ogsa dyrkast noko som m.a. vert gjort i Finland. Erfaring fr& Holt viser at det kan vera
vanskeleg & fa frget til & spira. Frg av groblad vert brukt i kosmetikkframstilling.

Grobladfre er rik pa protein (Kallmann og Sepp 2001). Groblad inneheld iridoider (som aukubin - aukar
utskiljing av urinsyre), flavonoider (apigenin), garvestoff, plantesyrer, og slimstoff (Chevallier 2003).

Det er berre blada som er analysert i denne undersgkinga.

Gullris (Solidago virgaurea)

Gullris er ein fleirarig plante som hayrer til korgplantefamilien og veks vill i heile landet. Det er prgvd
& skilja gullris i to underartaer, den eine kalla vanleg gullris og den andre fjellgullris. Det er ikkje alltid
dei botaniske forskjellane mellom dei to underartane er tydeleg (Dragland & Galambosi 1996).

| fglgje Hoppe (1992) kan heile planten brukast, men som regel er det toppen av planten med blomster
som vert hausta og brukt. Gullris inneheld 0,5 - 0,7 % eteriske oljer (Dragland og Galambosi 1996).

Medisinsk er gullris brukt mot infeksjoner og stein i urinvegane. Gullris vert ogsa brukt i behandling mot
leddgikt, og ein kan leggja ein kald kompress pa friske sar (McVicar 1997). Indianarane skal ha brukt
gullris mot tannverk (Kallmann 1995).

Gullris skal vera brukt som urindrivande middel i mellomalderen. Etter eit ars lagring skal visst nok dei
terka urtene ha mista sin urindrivande verknad (Hoppe 1992).

Elles inneheld denne plantearten flavonoid, saponin, diterpen, fenolglykosid, acetylen, cinnamater,
m.fl. (Chevallier 2003).

Gullris kan dyrkast (Dragland & Galambosi 1996). Det er toppen av planten i full blomstring som er
analysert i denne undersgkinga.

Engsyre (Rumex acetésa)

Engsyre hayrer til slireknefamilien og veks over heile landet og langt til fjells. Det er og ein planteart
som veks vill elles i Europa, Asia og Nord-Amerika (McVicar 1997).
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P& 1500-talet skal syre ha vore rekna som ein av dei beste grensakene i England, og Henrik VIII
verdsette syre hggt. Samane skal ha brukt engsyre i staden for lgpe for a surna mjglka (McVicar 1997).

Det vert hevda at engsyre inneheld ganske store mengder C-vitamin. | ei eldre norsk undersgking vart
det funne 109 mg/100 g friske blad (Torkelsen 1991). | ei nyare svensk gransking vart det funne eit
innhald av C-vitamin i syreblad pa 57,3 mg C-vitamin/100 g ravekt (Kallman & Sepp 2001).

Engsyre skal i fgljge McVicar (1997) ha same blodrensande og blodforbedrande eigenskapar som spinat,
dvs. medverka til & auka hemoglobulininnhaldet i blodet. Engsyre er lite bruk i urtemedisinen i dag.

Engsyre kan brukast til sausar og suppe. Tidlegare vart det laga graut av engsyre (eller surgras som det
m.a. heiter i Nord-Troms ) (Larsen 1997). Blad av engsyre har vore brukt som grautomslag for be-
handling av visse hudproblem som t.d. akne. Safta av blada kan brukast til & ta bort rustflekker pa
lintay (McVicar 1997). Engsyre kan brukast til tekstilfarging. Blad, blomst og stengel gjev ein gragul
farge og ved bruk av rgttene blir fargen lyseraud (Egeland og Myhr 2002).

Blad av engsyre inneheld 0,3 % oksalsyre og det er denne syra som er grunn til at ein skal vera forsiktig
med inntak av engsyre. Det skal ha skjedd forgiftning av sau som har ete mykje engsyre pa grunn av
innhaldet av oksalsyre (Kemper 1999). Syreblad inneheld 7-15% tannin, som er fenolsambindingar som
ein finn i mange urter og vanleg mat. Engsyre inneheld ogsa flavonoider (Kemper 1999).

| eldre tider var det vanleg & samle engsyre i tenner for vinteren, og tenner med engsyre har vore
vanleg handelsvare og vorte omsett pa torget i Tromsg til langt ut pa 1900-talet. | samiske omrade har
engsyre vore mykje brukt, og det kan vera arsak til at dei sjeldan vart plaga av skjgrbuk (Alm 1998).

Eksemepel pa sausoppskrift med bruk av syre:
% -1 dl finhakka syreblad, 1 ms smgr, 1 ms. kveitemjgl, 1 dl buljong, 1 dl remme.

Syreblada skal kokast mjuke i smgret. Dryss over mjglet, spe med buljongen og rgr til blandinga vert
jamn. Tilset reamme. Sausen kan serverast varm eller kald til kjgtt eller fisk (Torkelsen 1988).

Engsyreblad hausta i Nordreisa og blad, blomst og stenglar av engsyre fra Karlsgy er analysert.

Ryllik (Achillea millefélium)

Ryllik hgyrer til korgplantefamilien og er ein fleirarig plante med krypande jordstenglar. Planten er
vanleg i heile landet og set sma krav til vekstforholda og veks ofte pa tarre stader. Ryllik kan ogsa
dyrkast.

Det er oftast blomst med kort stilk som blir hausta. | enkelte tilfelle kan det vera aktuelt & hausta
berre blad og dette vert gjort for danning av blomsterstengelen. | denne undersgkinga er det
ryllikblomsten som er hausta og analysert.

| falgje Dagland & Galambosi (1996) inneheld blomst av ryllik 0,1-0,7% eterisk olje, medan blad og
stenglar inneheld berre 0,02-0,07%. P& grunn av 20-40% innhald av chamazulen er olje fra ryllikblomst
bla.

Det er funne at ekstrakt av ryllik har antioksidant og antimikrobiell verknad, m.a. har ryllik
antimikrobiell verknad mot matforgiftning (Clostridium perfringens) (Candan et. al 2003).

Ryllik har vore brukt som eit universalmiddel. Te av ryllik var mykje brukt i Nord-Noreg mot blaere-
katarr, og dessutan ved menstruasjonsforstyrringar og utflod. Det var ogsa tilradd sitjebad med ryllik
ved generelle underlivsproblem (Mgrkved 1998).

Ryllik skal ogsa ha vore brukt som munnvatn mellom anna for a lindre irritasjon pa slimhinnene i
munnen (Gahlman og Carlsson 2005).

Ryllik har ogsa vore brukt til vask saman med einer som ogsa er rekna som eit universalmiddel i Nord-
Noreg (Vange 1998). Ryllikplanten skal innehalde salisylsyre og kan brukast i naudsituasjonar for &
leekje sar (Kallmann og Sepp 2001). Planten vart tidlegare brukt som sarleekjande middel og under den
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trojanske krigen (ca. 1200 f. Kr.) skal Akilles ha brukt ryllik for & laekja séra til soldatane sine (Galhman
og Carlsson 2005).

Ryllik har ogsa vore brukt p& andre omrade som smaks-
tilsetjing til gl og brennevin og har ogsa fungert som
tobakksurrogat. Planten har dessutan vore hengt opp
innanders for a gje godlukt (Vange 1998).

Ryllik er i feljge litteraturen eit godt krydder, men ma
brukast med mate fordi den er sterk (Lysebraate 1971).
Vidare hevdast det at ryllik er best i fersk tilstand. Fin-
klipte blad og stilkar av ryllik kan brukast i grgnsak- og
tomatsuppe. Ryllik kan t.d. dryssast over svinekotelettar,
sild og makrell. Ryllik skal ogsa gje frisk smak pa gran- .
saker. Ved steikjing av feit fugl kan blomstertoppar og Foto 4. Ryllik (Achillea millef6lium)
blad av ryllik leggjast i gaspose som ein legg i skroget

under steikinga (Lysebraate 1971).

Kvann (Angélica archangélica)

Kvann som hgyrer til skjermplantefamilien, er rekna for & vera ein to-arig plante, men i folgje
Nedkvitne (1995) avheng dette av veksestad og neeringstilgang. Kvann kan difor ha ei levetid pa 2 til 7
ar. Planten dauar nar den har sett frg. Kvann veks vill i Norden, pa Grgnland og Island og deler av Sibir
og i fjellomrada i Mellom-Europa (Dragland 2000).

Det finst to varianter av kvann. Strandkvann har bitter smak og vert lite brukt, medan det er fjellkvann
som blir brukt. Kvann kan ogsa dyrkast.

Kvann var tidlegare ein verdifull plante, og i Gulatingslova er det nemnt at ein vart straffa dersom det
vart funne at ein hadde stole kvann.

Kvann er vorten brukt som grensak ved at stengelen vart skrella og eten utan vidare foredling. P&
kysten av Finnmark skal samane ha dyppa kvannstenglar i tran (Alm 1998). Kvann kan brukast som
krydder i fiske- og kjgttsuppe og i dessertar av rabarbra og eple (Christophersen 1994). Ved a bruka
kvann i rabarbradessert kan sukkermengda reduserast fordi kvann dempar den syrlege smaken av
rabarbra (McVicar 1997).

Vanlegvis er blomsterstenglane innhole, men hos ein dyrka type kalla *Vossakvann’ er blomster-
stenglane kompakte. Denne typen er registrert som ein varietet under fjellkvann (Angélica
archangélica ssp. archangélica var. maiorum Faegri) (Dragland 2000).

Eterisk olje og bittestoffet angelicine er dei viktigaste innhaldstoffa i kvann (Dragland 2000). Det vert
hevda at angelicine verkar appetittvekkjande, magestyrkane og generelt stimulerande (Dragland 2000).
Den eteriske olja i kvann er samansett av meir enn 60 ulike stoff. Olje fra rgttene vert sett pa som
mykje bedre i forhold til olje fra andre plantedelar (Dragland 2000).

Kvann har vore og er til dels brukt som smaksetjing pa drikkevarer som t.d. likgrane St. Halvard og St.
Sunniva (Drglgand 2000). Elles kan tgrka blad og frg brukast i teblandingar. Te av unge kvannblad skal
verka roande, og vera fin mot t.d. forkjgling (McVicar 1997).

Kvann er ogsa brukt i kosmetikkprodukt. Ved plantefarging gjev kvann ein mark grgn farge (Dragland
2000). Elles har kvann vore brukt som erstatning for tobakk. Bruk av uttrekk av kvann skal redusera
appetitten hos larvene til stor kalsommarfugl (Dragland 2000). Tidlegare skal ogsa kvannstenglar har
vore lagt i kleskister for & halda mgll borte og gje god lukt av kleda (Nedkvitne 1995).

Rota inneheld eterisk olje, laktoner og kumariner. Det er pavist at ekstrakt av rota skal ha
betennelsehemmande verknad (Chevallier 2003).
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Kvann er ein av plantane med stor plass i folketradisjonen. Kvann er den einaste nytteplanten som er
vorten eksportert fra Noreg og til sgr i Europa.

Kvann skal ha spelt ei rolle som C-vitamin-kjelde tidlegare, og dermed som eit middel for & hindre
skjgrbuk (Nedkvitne 1995). Opplysningar i litteraturen tyder ikkje pa at kvann er rik pa C-vitamin, etter
som det er funne berre 2 mg C-vitamin/100 g ravekt i stengel av fjellkvann (Kallmann og Sepp 2001).

| denne undersgkinga er det rota av kvann som er undersgkt.

Bjark (Betula pubéscens)
Bjark inneheld saponinar, flavonoidar, garvestoff og eteriske oljer (Chevallier 2003).

| Skandinavia har bjark vore mykje brukt i folkemedisinen. Vanleg bjark har vore brukt mot ringorm.
For & reinse haret for lus skulle ein vaske det i varm oskelut. Denne behandlinga vil ogsa gje haret ein
lysare gulfarge (Vange 1998).

Blad, bork og knoppar og sevje kan utnyttast. Nyutsprotne bjgrkeblad (musgyrestadiet) kan brukast i
salatar og andre grgne rettar (Egeland og Myhr 2002).Te av bjgrkeblad har vore brukt som urin- og
sveittedrivande middel. Finske undersgkingar har funne at bjarkebladekstrakt har antibakteriell
virkning mot bakterien Staphylococcus aureus (Rauha 2001). Dessutan skal te av bjgrkeblad verka mot
gikt og fibromyalgi. Avkok av bjarkeblad kan ogsa brukast til harvask og farging av garn (Egleand og
Myhr 2002).

Det er bjgrkeblad som er analysert i denne undersgkinga.
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5. Resultat og diskusjon

Resultatet fra analyse av totalt antioksidantinnhald ved hjelp av FRAP-metoden er sett opp i tabell 2.

Tabell 2. Innhald av totalt antioksidantinnhold (i mmol/100 g tervekt) malt ved FRAP-metoden i
plantedelar fra 14 ulike viltveksande plantar hausta i forskjellige omrade i Troms i 2006.

Art Plantedel Stad Total
antioksidantinn-
hald i
mmol/100 g
Gran Picea abies Skudd Kafjord 23,2
Mjgdurt Filipéndula ulméria Blomst (blomstring tidleg)  [Kéafjord 188,3
Mjadurt Filipéndula ulmaéria Blomst (knopper) Tromsg 157,2
Mjadurt Filipéndula ulmaria Blomst (full blomstring) Tromsg 215,0
Mjadurt Filipéndula ulmaria Blad (far blomstring) Tromsg 159,8
Geitrams Epilobium angustifélium (Blomst (full blomstring) Tromsg 1411
Geitrams Epilobium angustifélium |[Blad (fer blomstring) Tromsg 128,7
Graslagk Allium schoendprasum Stengel/blad Nordreisa 4,3
ssp. sibiricum
Graslgk Allium schoen6prasum Stengel/blad Karslgy 3,3
ssp. sibiricum
Marikape Alchemilla vulgaris Blad Karslgy 113,5
Fjellmarikape|Alchemilla alpina Blad/stengel/blomst Karslgy 202,3
Brennesle Urtica ssp. dioica Blad Nordreisa 39,1
@stersurt Mertensia maritima Blad/stengel Karslgy 56,4
Groblad Plantago major Blad Kafjord 41,8
Gullris Solidago virgadrea Blomst (toppen) Tromsg 49,4
Engsyre Rumex acetdsa Blad Nordreisa 33,5
Engsyre Rumex acetdsa Blad/stengel/blomst Karslgy 41,0
Ryllik Achilléa millefélium Blomst Kafjord 34,1
Ryllik Achilléa millefélium Blomst Karslgy 34,2
Kvann Angélica archangélica Rot Nordreisa 6,2
Bjark Bétula pubéscens Blad Nordreisa 144,2

Tala for total antioksidantinnhald viser stor variasjon mellom planteartane. Blomst av mjgdurt og heile
overjordiske del av fjellmarikdpe har det hggaste innhaldet av antioksidantar. Der er tendens til at
innhaldet av antioksidantar i mjgdurtblomsten aukar med utviklinga av blomsten. Dragland (2006) har
fatt analysert mjedurtblomst fra ulike distrikt i landet i 2006. | middel for alle distrikt var talet 154,1
mmol/100 tarrvekt, dvs. litt 1dgare enn tala ovanfor. Det var tendens til hggare innhald av anti-
oksidantar i mjgdurtblomst fra nordlege omrade.

| Dragland (2006) si undersgking vart ogsa blad av geitrams analysert og resultatet viste 123,7
mmol/100 g terrvekt (middeltal) i total antioksidantkapasitet som samsvarar godt med resultatet i
tabellen (2) ovanfor.
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Det vert hevda at fjellmarikdpe er meir verksam enn marikdpe (McVicar 1994). Dermed er det grunn til
a tru at fjellmarikape ogsa vil innehalde meir antioksidantar enn vanleg marikape som analyseresul-
tatet ovanfor viser.

Ut fra analyseresultata av plantar frd Troms i 2006 kan ein ikkje finna szerleg forskjell i innhald mellom
plantar av same art og ulik veksestad. Analysetala fra Dragland (2006) si undersgking viser stor
variasjon innan art og innan distrikt. Dette kan skuldast forskjell i lokale vekstforhold og/eller pa grunn
av arvelege eigenskapar.

| Dragland si undersgking vart ogsa blabzer analysert for antioksidantinnhald og han fann i middel 47,5
mmol/100 g tarrvekt.

Ut fra denne og andre undersgkingar kan ein konkludere med at mange viltveksande plantar har hggt
innhald av stoff som kan ha positive helsemessige effektar, noko som kan vera eit godt utgangspunkt
for kommersiell utnytting av viltveksande plantar.

Marknaden for urter og urteprodukter er i hovedsak slik:
e mat og drikke
o kosmetikk og velveere

e medisin og helsekost

Truleg vil det oftast vera best gkonomi & lage produkt av urtene framfor & levere til ravaremottak.
Bruken av viltveksande plantar kan gje grunnlag for nye produkter og skape naeringsinntekt og gje
attattinntekt pa eit bruk.
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6. Konklusjon

Undersgkinga har vist at viltveksande plantar har eit varierande, men til dels hagt innhald av
antioksidantar malt som mmol/100 g ved hjelp av FRAP-metoden. Analysetala viser hggare verdiar enn
t.d. for bldbeer, og analysetala i denne undersgkinga viser godt samsvar med analyseresultat fra andre
granskingar. Mangfaldet av viltveksande plantar som kan nyttast er stort, og dei undersgkte urtene i
denne undersgkinga utgjer berre ein del av tilgjengelege planteartar.

Tidlegare bruk kombinert med ny kunnskap og helsetrend i marknaden kan skape grunnlag for utnytting
av viltveksande plantar som kan fgre til nye spanande produkt. Utnytting av viltveksande plantar kan
gje auka neeringsinntekt.
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