
































 

 

Vedlegg 1: Intervjuguide 

Intervjuguide fokusgrupper Qual Org Veg 

 

Innledende kommentarer: 

 

1. Kort presentasjon av moderator. 

2. Har noen deltatt i en fokusgruppe tidligere?  Forklare hva en fokusgruppe er. 

3. Teknisk utstyr; beskrive lokalene med mikrofoner, kamera og observatører. All informasjon er 

konfidensiell og videoopptak vil bli slettet. 

4. Ikke vær tilbakeholdende med ting dere tenker på. Selv om de andre i gruppen har andre 

synspunkter enn deg, så er det viktig at du kommer fram med dine meninger.  

5. Jeg kan be dere om å gjenta noe dere har sagt for at jeg skal være sikker på at 

jeg ikke misforstår.  

6. Premiering. 

 

Regler for samtalen: 

 

- En snakker av gangen  

- Det finnes ingen riktige svar, alle svar/synspunkter er viktige 

- Ikke spør etter min mening, det er deres tanker og meninger som er viktige 

- Om deres meninger er forskjellig fra de andres, ikke la vær å gi uttrykk for dette, fordi vi er veldig 

interessert i å få kartlagt forskjeller 

- Vi skal gå gjennom en rekke emner, derfor kan det hende jeg må avbryte diskusjonen for å 

komme videre. Dette må dere ikke bli fornærmet av. 

- Varighet, ca 1, 5 time 

Presentasjonsrunde av respondentene (navn, alder, familiesituasjon) 

 

Presentasjon av temaet for fokusgruppen: 
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I denne fokusgruppen skal vi begynne med å snakke litt om hva slags valg vi gjør når vi skal lage 

middag. Hva slags middager lager vi og hvorfor.  

I) Runde rundt bordet, Hva spiste dere til middag i går?  

Diskutere litt rundt dette:  

a) Var dette en representativ middag?  

b) Var det en familiemiddag eller alene? 

c) Hvor spiste dere? 

d) Hvor godt likte du og de andre middagen? 

e) Hvor lang tid brukte du/dere på å lage middagen? 

f) Er det vanlig å bruke så mye tid på middagen? 

g) Synes du at dette var en enkel eller tungvint middag å lage? 

h) Hva var viktig med denne middagen? At den skulle være sunn, rask, billig, lettvint 

II) Når prøvde du sist nye oppskrifter/matrett? Hvorfor? Gjør du det ofte?  

III) Er du interessert i å prøve nye produkter, og i tilfelle hva slags? 

IV) I hvilke sammenhenger prøver du helst nye produkter? Hvorfor? (Til selskap, fordi jeg har lyst på 

nye smaker, fordi jeg er opptatt av en variert kost, viktig å finne de sunneste produktene, tilfredsstille 

forskjellige folk i familien) 

 

Nå skal vi gå over til noe annet. I denne delen av fokusgruppen skal vi snakke om forskjellige 

grønnsaker. 

 

Vise frem produktene. 

Avduke 14 forskjellige grønnsaker i ring på bord langs veggen, dekket over til de skal brukes 
(nummerert fra 1-14). 
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Dele ut nummererte bilder som kan grupperes, og flere blanke ark hvor de kan skrive inndelingen 

med tall og begrunnelsen. 

1) Nå vil jeg be dere om å plassere disse grønnsakene i ulike grupper ettersom hvilke dere synes 

hører sammen. Dere står fritt til å velge hvordan dere vil definere gruppene. Skriv ned 

grupperingene dere har valgt på et ark og beskriv hva som kjennetegner de forskjellige 

gruppene/ begrunnelse for inndelingen.  

2) Hva er begrunnelsen for grupperingen du har gjort (spørre hver enkelt). 

3) Diskusjon i gruppa om hvilke av grupperingsforslagene som er riktigst/viktigst 

4) Basert på den grupperingen gruppa kommer frem til som den viktigste, be gruppa om å 

komme frem til en enighet om hvilke grønnsaker som hører sammen (samle inn arkene og 

skrive ned begrunnelsen for inndelingen gruppa kom frem til i fellesskap). 

5) Hvis det ikke er kommet frem i diskusjonen, be gruppa om å gruppere grønnsakene i forhold 

til om de er: (NB! medhjelper skriver ned grupperingene). Moderator leser opp navnene på 

alle grønnsakene fra egen liste (nr og navn). 

a. Tradisjonelle eller nye/ukjente 

b. Svært sunne eller mindre relevante i forhold til sunnhet 

c. Enkle eller vanskelige å tilberede 

d. Bruksområder, fordele på retter, kald/varm eller fest/hverdag 

e. Hvilke produkter er mest/minst interessant å bruke 

Lese opp: 

1 Gulrot 

2 Kålrot 

3 Hodekål (vinterkål) 

4 spisskål 

5 Broccoli 

6 Savoykål 

7 Issalat 

8 Eikebladsalat 

9 Hjertesalat 

10 Endiviesalat (sikori) 

11 Rødkål 

12 Salatløk 

13 Sjalottløk 

14 Reddik  

 

6) Tenk dere at noe kan gjøres med grønnsaker for å skaffe en tilleggsverdi hva kan dette være? 

Ta gjerne utgangspunkt i de grønnsakene som dere har sett på.  

Prompt – øke innhold av antioksidanter/ vitaminer og mineraler. (Eksempel på slike stoff er jern,  
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folinsyre (vitamin B3), caroten (A-vitamin), glukosinolater, jod), produksjonsmåte 

økologisk/konvensjonelt, emballering, bearbeidet eller ikke (biter osv),. 

 

 Nå skal vi over til et mer generelt tema: 

 

Lokalprodusert 

7) Hvor viktig er det for dere om maten er lokalprodusert? Hva er lokalprodusert mat? 

(Produktavhengig? Relative forskjeller mellom produktgrupper) Hvorfor?  

 

8) Valgeksperiment om lokalprodusert/pris. Hente frem lokalproduserte gulrøtter, og prisark til deg 

selv (se s 4), og gruppa 

a) Foran dere på bordet ligger en pose med gulrøtter. Den er lokalprodusert på Vestbygda i Ås.  

1. Til hvilken pris begynner du å oppleve disse gulrøttene som så billige at det ikke kan være god 

kvalitet? 2. Ved hvilken pris begynner du å oppleve disse gulrøttene som så dyre at du ikke er villig til 

å kjøpe den? 

 

b)  Foran dere på bordet ligger en pose med gulrøtter. De er økologiske. Til hvilke pris begynner du å 

oppleve disse gulrøttene som billige at det ikke kan være god kvalitet? Osv 

 

c) Foran dere på bordet ligger en pose med gulrøtter. De er produsert i Nederland. Til hvilke pris 

begynner du å oppleve disse gulrøttene som billige at det ikke kan være god kvalitet? osv 

 

NB! Bytte rekkefølge til neste fokusgruppe. – case rekkefølge 

(Gi prisalternativer på lapp, 4 stk, ett A4 ark for hvert spørsmål. Diskutere rundt bordet) 
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1. Til hvilken pris begynner du å oppleve disse gulrøttene som så 

billige at det ikke kan være god kvalitet? 

Over 

39,90 

Kr/kg 

35-

39,90 

Kr/kg 

30-

34,90 

Kr/kg 

25-

29,90 

Kr/kg 

20-

24,90 

Kr/kg 

15-

19,90 

Kr/kg 

10-

14,90 

Kr/kg 

5-9,90 

Kr/kg 

Under 

5  

Kr/kg 

         
 

 

 

2. Ved hvilken pris begynner du å oppleve disse gulrøttene som så 

dyre at du ikke er villig til å kjøpe den? 

Under 

5  

Kr/kg 

5-9,90 

Kr/kg 

10-

14,90 

Kr/kg 

15-

19,90 

Kr/kg 

20-

24,90 

Kr/kg 

25-

29,90 

Kr/kg 

30-

34,90 

Kr/kg 

35-

39,90 

Kr/kg 

Over 

39,90 

Kr/kg 

         
 

 

Hvis det ikke kommer frem tidligere: Hvis de fikk velge produkter: lokal/ annet sted i Norge 

/importert, økologisk? 

 

 

Gjødsling 

9) Hva betyr mest for dere når dere velger grønnsaker? 

a) Betyr det noe hvordan grønnsakene er dyrket? (Produksjonsmetode økologisk-

konvensjonelt) 

b) Betyr det noe for dere hvordan grønnsakene er gjødslet? Prompt – for eksempel 

kunstgjødsel, kompostert matavfall, eller gjødsel fra tang og tare, husdyrgjødsel? 



 6 

Diskusjon: For eksempel prøve å få fram om de relaterer du noen av gjødselformene ovenfor 

til noen av lavt næringsinnhold, dårlig kvalitet eller innhold av uheldige stoff (tungmetaller, 

forurensning, radioaktive stoff…)?  

c) Diskusjon 

 

 

Arktisk kvalitet 

10) Hva tenker dere når jeg sier Arktisk kvalitet? (Prompt – har det noe med mat å gjøre? Hva slags 

mat? Hva den inneholder (sunn-usunn) Hvordan maten produseres? Hvem som produserer?) 

 

Er det noen av grønnsakene som kunne passe inn under begrepet arktisk kvalitet, har det noe med 

grønnsaker å gjøre? I så fall hvilke? 

 

Det perfekte produkt 

12) Hvis dere kunne ønske dere et perfekt produkt, hva skulle det være? Hva skal kjennetegne det/ 

hva kan det brukes til, hvordan skal det spises og tilberedes, hva skal det smake, inneholde osv. 

 

Takk for nå og tusen takk for innsatsen.  

 

 

 



 

 

Vedlegg 2: Bilder til fokusgrupper 

 

 

Gulrot 
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Kålrot 

 

Hodekål 



 3 

 

Spisskål 

 

Brokkoli 



 4 

 

Savoykål 

 

Issalat 



 5 

 

Eikebladsalat 

 

Hjertesalat 
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Sikori, endivie 

 

Rødkål 



 7 

 

Salatløk 

 

Sjalottløk 
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Reddik 
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