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Foreord

Denne felthandboka er skreve for
dei som ynskjer 4 gjera seg betre
kjent med nokre av dei typiske
planteartane vi finn i kulturland-
skapet p& Vestlandet. Vi har gjort
eit utval pd vel hundre slike artar.
Dei fleste artane er avhengige av
jordbruksdrift og skjotsel for &
overleve. Nokre av dei er trua og
star p&4 den norske «raudlista»
(www.artsdata-
banken.no). Vi har og skildra nokre

over trua artar
artar som kan fortelje oss om ulike
fasar i attgroinga, det vil seie om
tilstanden til kulturmarka. Vi har
sett fokus p& blomeplanter (urter),
og berre teke med nokre f4 grasartar
i denne floraen, sjolv om det ofte
er grasartane som dominerer dei
gamle Arsaka
er at gras oftast er vanskelege 4
bestemme til art. Artane som vert

kulturmarkene.

omtala i felthandboka er ordna etter
blomefarge. Tre og busker er i liten
grad omtala i boka, sjolv om dei
ogsé spelar ei viktig rolle i kultur-
landskapet.

Felthandboka har teke utgangs-
punkt i litteratur som «Skjotsels-
boka for kulturlandskap og gamle
norske kulturmarker» redigert av
Norderhaug, Austad, Hauge og
Kvamme, «Norsk flora» av Lid
& Lid, «Om hédvden upphor» av
Ekstam & Forshed, samt «Gylden-
dals store nordiske flora» av Moss-
berg mfl. Kjeldene er fort opp i ei
liste bak i floraen.

Til fleire av plantene er det ogsd
knytt mykje interessant lokalhis-
torie, slik som dialekthamn og

andre tradisjonar. Ei viktig kjelde til
slik informasjon er Ove Arbo Hoeg
si bok om «Planter og tradisjon»,
fra 1974. Vi hapar at dei eksempla
som er teke med, vil gje lesaren
rikare opplevingar i kulturland-
skapet pa Vestlandet.

Arbeidet med floraen er utfort av
NIBIO (Norsk institutt for biogko-
nomi), avdeling for kulturland-
skap og biomangfald i samarbeid
med Inger Auestad, Hogskulen
p& Vestlandet og Mons Kvamme,
Ballast Miljohistoriske Fagtjenester
i Bergen.

Floraen er gjeve ut med stotte frd
Miljedirektoratet, og NIBIO har stilt
bilete til disposisjon. Tusen takk til
Dordi Kjersti Mogstad (Miljedirek-
toratet) for nyttige innspel til felt-
handboka og til Synnegve Nordal
Grenne (NIBIO) for korrekturle-
sing.

Floraen vil mellom anna bli brukt i
arbeidet med oppfolginga av hand-
lingsplanane for sldttemark og kyst-
lynghei.

Denne floraen skildrar kultur-
marker i Rogaland, Hordaland og
Sogn og Fjordane. Dei «gamle»
fylkesnamna er nytta i denne
samanhengen, sjolv. om det no
foregér ei regionreform.

15. April 2018
Trondheim, Nottergy, Sogndal, Bergen

Bolette Bele, Ann Norderhaug,
Inger Auestad og Mons Kvamme



1. Tradisjonelle kulturmarker

Gamle eller tradisjonelle kultur-
marker er areal prega av slatt og
beiting, men der vegetasjonen
likevel er dominert av planter som
veks naturleg i omradet. Slike areal
er ikkje oppdyrka og vert difor
omtala som semi-naturlege natur-
typar. Vegetasjonen i desse kultur-
markene har gjennom lang tid vorte
péverka av menneske og beitedyr
og det har utvikla seg ei heilt
spesiell samansetjing av planteartar.

Slatt og beiting held landskapet ope
fordi oppslaget av busker og tre
vert halde attende. Dermed far dei
ljoskrevjande og ofte konkurran-
sesvake engartane gode levetilhove.
I Noreg reknar vi med 4 ha omlag
650-700 engartar, det vil seie plan-
teartar som veks i open eng. Mange
av desse finn vi og i det vi kan kalle
«naturleg opne leveomrade», som
til demes i fjellheiar over skog-
grensa, pd strandberg, elvepyrer
eller i omrade utsette for jord- og
sneras. Men om lag halvparten av
engartane har fi eller ingen andre
leveomrade enn slitte- og beite-
markene i kulturlandskapet, og vil
forsvinne dersom engene gror att,
vert nedbygde eller vert lagt om til
meir intensiv drift med gjodsling
og oppdyrking. Andre organismar
som til demes mange sopp- og
insektartar er ogsé avhengige av dei
gamle kulturmarkene og vert trua
dersom desse kjem bort.

Beitemarker og slattemarker har
mange felles planteartar, og det er
ikkje alltid like lett 4 skilje dei fr&
kvarandre. Tradisjonelt var det ogsd
vanleg med vér- og haustbeite pé
slattemarkene slik at skiljet mellom

dei ikkje blei s& skarpt, og denne
driftsmaten er enno vanleg pd Vest-
landet. Mange av dei areala som i
dag er beitemark har tidlegare vore
slattemark, og dette gjer skiljet
mellom dei end4 vanskelegare. Slatt
og beiting paverkar likevel vegeta-
sjonen noko ulikt, og det er difor
nokre kjenneteikn ein kan sj4 etter:

* Mangfaldet av planteartar er
vanlegvis hogare i sldttemarka enn i
beitemarka under tilhove som elles
er like.

e Slattemarka har vanlegvis eit
mindre innslag av stein enn beite-
marka. Sldttemarka har vorte rydda
for stein, og det er difor vanleg &
finne rydningsroyser her.

* Beitemarka har gjerne eit typisk
innslag av planteartar som beite-
dyra unngar, slik som til demes
einer. I sldttemarka far ikkje eineren
etablert seg fordi den vert teken av
ljden/slamaskina. Beitedyra unngar
ogsé planter som er giftige og med
darleg smak, slik som soleier, solv-
bunke og finnskjegg. Slike artar
kan difor bli meir dominerande i
beitemark enn i slattemark.

Beitemark med styva tre, Rogaland.
Foto: © A. Norderhaug.



Eikeskogsbeite i Sandnes, Rogaland.
Foto: © P Thorvaldsen/NIBIO.

1.1 Slattemark

Dei tradisjonelle sldttemarkene er
areal i innmark eller utmark som
ein slo fast seint i sesongen, men dei
vart lite eller ikkje gjodsla og heller
ikkje dyrka opp. I slattemarkene er
planteartane jamnare fordelt enn i
beitemarkene, og dei er oftast ogsd
meir urterike (blomerike). P4 Vest-
landet vart sldttemarkene gjerne
beita i ein kortare periode om varen
og ofte langt utover hausten.

Det er stor variasjon i floraen i
sldttemarkene pa Vestlandet, fra
nord til ser, frd laglandet til fjellet
og ikkje minst frd kysten og til dei
fjordstroka.
i dei indre stroka har mange artar
til felles med slattemarkene pé
Austlandet og i Midt-Noreg. Dome
pa slike artar er engknoppurt,
raudknapp, prestekrage, engtjee-
reblom og engnellik. Desse artane
vert sjeldnare utover mot kysten. I
kystengene kan ein i staden finne
artar som kystbléstjerne, jordnett,
kystgrisoyre og svartknoppurt.

inste Slattemarkene

Torre kulturmarker: pd sjglv-
drenerande mark, ofte vendt mot
ser. Tarke er ein viktig faktor, og
her veks det planter som toler tarke
godt.

Friske kulturmarker: pd sé& djup
jord eller med s@ godt tilsig at tarke
sieldan spelar nokon rolle. Arfs-
samansetjinga varierer sterkt.

Fuktige kulturmarker: pd djup
humusjord med jomt heg vass-
stand. Vegetasjonen er dominert
av fuktkreviande planter.

Planteartar som er vanlege i slatte-
markene pd Vestlandet er mellom
anna ryllik, blaklokke, raudklever,
smalkjempe, engsyre og grasartar
slik som gulaks, engkvein og
raudsvingel. Artsinnhaldet varie-
rer likevel mykje med fukttil-
heva. I fuktige enger kan ein finne
hanekam, blitopp og (der det er
ganske
medan det i dei terre engene i
indre strok kan vekse gulmaure,
hérsveve, tiriltunge, gjeldkarve og
leekjeveronika.

neringsrikt)  engkarse,

Slattemarker som er litt kalkhal-
dige er dei mest artsrike. Der kan
ein finne maringklar og orkidéar,
slik som brudespore, varmarihand,
og grov nattfiol samt grasartar som
hjartegras og dunhavre.

Niér slittemarkene vert liggjande
brakke vert dei invaderte av artar
som bringebeaer, geitrams, mjodurt
og etter kvart ogsd busker og tre
som gréor, selje og ask. Samtidig
med at areala gror att vil dei ljosel-



skande engartane forsvinne. Dei
tradisjonelle slattemarkene har vorte
sveert sjeldne og sldttemark vert no
rekna som ein trua naturtype. Mange
av dei artane som hgyrer heime her
har ogsa gétt sterkt attende og fleire
er trua (www.artsdatabanken.no).

For 4 hindre at dei verdifulle slatte-
markene som enno finst, gror
att eller forsvinn pa anna vis,
vart slattemark i 2011 ein utvalt
naturtype oppfolging
gjennom ein eigen handlingsplan
(www.miljodirketoratet.no).

som far

I dette arbeidet er det viktig at slat-
temarkene vert skjotta pa tradisjo-
nelt vis i hove til dei lokale tradisjo-
nane og tilhgva. Ein m4 nytte lette
maskiner eller reiskap, og hoyet mé
fiernast etter slatt. Dei fleste slatte-
markene har tidlegare vorte beita
var- og/eller haust. Det er viktig at
dette ogsd vidareforast. Elles kan
det vere aktuelt & sla to gonger
arleg, ein gong tidleg i sesongen
(siste del av mai-fyrste del av juni)
og ein gong etter at blgminga er
over, gjerne 1 august.

Artsrik slattemark pa Ormelid i Luster. Foto: © P. Thorvaldsen/NIBIO.



1.2 Beitemark (naturbeitemark)

Naturbeitemark er udyrka beite-
mark som er lite eller ikkje gjodsla.
Beitemarkene vert sterkare paverka
av beiting og trakk enn slattemar-
ka, som kun vert beita i kortare
periodar om varen og/eller hausten.
Beitemarka fér difor ei anna utfor-
ming og delvis eit anna artsinnhald
enn sldttemarka. Beitemarka er do-
minert av gras og sékalla halvgras
(bl.a. storr) og har ei meir ujamn
fordeling av planteartane. Neerings-
krevjande artar som stornesle fore-
kjem ofte flekkvis der dyra har faste
kvilestader og det vert godt opp-
gjodsla. Trakkpaverkinga gjer at
eitt- og todrige artar som treng bar
jord for & spire, t.d. bakkesote, er

Naturbeitemark i Vindafjord, Rogaland.
Foto: © A. Norderhaug.

vanlegare i beite- enn i slattemark.
Trakkemfintlege artar derimot, slik
som mange av orkideane, er ikkje
sd vanlege i beitemark. Beitedyra
vrakar dessutan giftige, stikkande,
seige og usmakelege planter og
artar som soleier og tistlar vert av
den grunn stdande att.

I dei torre beitemarkene kan ein i
tillegg til grasartane ogsé finne artar
som stemorsblom, laekjeveronika
og smasyre. I beitemarker med bet-
re fukttilhove veks mellom anna
ryllik, engsoleie, folblom, tepperot,
kvitklgver, engsyre og ved kysten
ogsa kystmaure og jordnett. I fuktig
og middels naringsrik beitemark
kan ein til demes finne mjodurt,
krypsoleie og selvbunke.

I tillegg til neerings- og fukttilhgva
vert artssammensetjinga ogsd pa-
verka av kva slags husdyr som
beiter p4 arealet og kor sterkt beite-
trykket er. Artsmangfaldet vert
vanlegvis storst ved middels beite-
trykk. Dersom beitetrykket er for
sterkt overlever berre eit fatal artar,
til demes groblad, blékoll, lovetann
og ein del grasartar.

Artsrike beitemarker er viktige for
det biologiske mangfaldet og bor
difor takast vare pd og skjottast.
Aller helst ber ein nytte same hus-
dyr og om lag det same beitetrykket
som tidlegare, men sambeite kan
vere positivt bdde for vegetasjonen
og beitedyra. Blomerike beitemar-
ker vert best skjotta med storfe.



1.3 Kystlynghei

Det opne landskapet langs kysten
av Vestlandet utgjer ein mosaikk
av kystlynghei, grasmark og fattig-
myr. Dette landskapet er langt pé
veg forma av folk og fe i kystbyg-
dene gjennom skogrydding, brann
og beite over fleire tusen 4r. Golf-
straumen gjer at vintrane er milde,
og difor kan sau og geit ga ute heile
vinteren. For at dyra skal finne nok
mat heile aret, har kystbendene til
alle tider halde dei resslyng-domi-
nerte Kkystlyngheiane i god hevd.
Dette gjev sikker beitetilgang for
husdyra (sj& meir under resslyng).

Fleire tilhgve har innverknad pa
utforminga og artsinnhaldet i kyst-
lyngheiane, men ein av dei viktigaste
er hevdformen. I ung hei med
hoveleg beitetrykk, vil det nokre
ar etter brenning utvikle seg ein
variert flora i tillegg til dei unge
rosslyngplantene. Vanlege artar er
heiblafjeer, tepperot, kystmyrklegg,
kystmaure og bldknapp. Pa lune
sorvende stader kan ein og finne
fagerperikum. Vanlege beitegras er
gulaks, engkvein og smyle. I torr
hei veks ogsé artar som tiriltunge,
kattefot og lyngaugnetrest. Ross-
lyng er langt frd den einaste lyng-
arten i kystlyngheiane, andre deme
er tyttebeer, blaber, krekling og
mjolbzer. Ei rekkje halvgras er ogsé
vanlege i kystlynghei, mellom anna
bratestorr, heistorr og heisiv.

Rosslyngplanten likar godt det fuk-
tige kystklimaet. Typisk for ress-
lyngen er at den byggjer opp sitt
eige jordsmonn, og det aller meste
av kystlyngheiane ligg difor pa torv-
grunn. Dette gjev grunnlag for ulike
former for fukthei som gradvis gar
over i naeringsfattig myr. I fukthei-

ane veks 1 tillegg til rosslyng mel-
lom anna klokkelyng, blokkebeer,
kystmyrklegg og flekkmarihand.
Det hoge graset blitopp er vanleg
i fukthei, og kan somme stader
verta dominerande. 1 randsonene
mot myromrédda finst ofte rome og
den aromatiske busken pors.

Nokre fa artar er ekstremt kjensle-
vare for vinterfrost. Den mest kjen-
de av dei er purpurlyng, som berre
veks i kystlynghei i dei aller ytste
kyststroka mellom Nord-Jeren og
Sere Sunnmere.

I dag er kystlyngheiane ein trua og
raudlista naturtype med ein eigen
handlingsplan. Gjennom arbeidet
med handlingsplanen vert det sett
fokus pa restaurering og tradisjonell
skjotsel for & ta vare pd naturtypen
og artane knytt til den. Med unntak
av dei som driv med utegangardrift,
hovudsakleg med villsau, har den
tradisjonelle bruken mange stader

Kystlynghei pé Lygra.
Foto: © A. Norderhaug.



stogga heilt opp. Utan aktiv drift
gror heiane snegt til med einer, og
etter kvart tek krattskog av bjork,
rogn og furu over. Denne utviklinga
har gatt fore seg i over hundre ar,

men seerleg etter siste verdskrig har
den skote fart. Det er i dag under ti
prosent att av dei tradisjonelle kyst-
lyngheiane pa Vestlandet.

1.4 Lauveng og hagemark

Lauveng og hagemark er tresette
sldttemarker og naturbeitemarker. I
lauvenga star trea spreidde, og dei
har karakteristiske smé kroner pa
grunn av hausting til for (lauving,
styving). Ask og alm gav det mest
neeringsrike foret, men ogsa andre
treslag som bjork og selje vart
nytta. I frodige lauvenger kan ein
finne hasselbusker, som ogsa vart
hausta (netteproduksjon og/eller
stubbelauving til tenneband). Vi
finn stort sett dei same urtene og
grasa i lauvenga som i open slatte-
mark, men i dei skuggerike partia
under trea veks det meir skugge-
tolande artar. Karakteristiske artar i
lauvenger er mellom anna tviskjegg-
veronika, skogfiol, kusymre og
varmarihand.

I hagemarka stér trea gjerne noko
tettare enn i lauvenga, men ikkje

Lauveng under restaurering i Morkridsdalen.
Foto: © B. Bele/NIBIO.
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tettare enn at det kjem mykje ljos
ned til gras og urter. Bjork er det
vanlegaste treslaget i hagemarkene,
men kva treslag som dominerer
varierer og avheng av dei okolo-
giske tilhgva. Einer veks i dei fleste
hagemarkene, og varierer mykije
bade i form og hogde. Nokre stader
kan ein finne hagemark dominert
av hoge soyleeiner. Gras- og urte-
floraen er i stor grad samansett av
dei same artane som i open natur-
beitemark, men har innslag av meir
skuggetolande artar. Vanlege artar i
hagemarkene er til demes lekjeve-
ronika, blakoll, blaknapp, tepperot
og ryllik. Tre og busker i hagemarka
vart nytta mellom anna til ved, men
trea kunne ogsa bli styva og hausta
til for.

Handlingsplanen for slattemark
omfattar ogsd lauvengene som i
dag er ein svaert sjeldan naturtype.
Arealet av hagemark er ogsd sterkt
redusert. Attgrodde lauvenger og
hagemarker kan restaurerast ved
hogst og tynning av glenner og
rydding av kratt. Vidare ma slike
areal folgjast opp med arleg slétt
eller beiting. Styvingstre som ikkje
vert hausta, far etter kvart ei svart
stor krone slik at dei lett gar over
ende ved store sngmengder eller
sterk vind. For a ta vare p4 slike tre,
ma dei difor restaurerast og etterpa
styvast med jamne mellomrom.



1.5 Beiteskog

I beiteskogen star trea tettare enn i
hagemarkene, men likevel ikkje sd
tett som 1 skog som ikkje vert beita.
Alle slags skogstypar har vorte
nytta til beite. Vegetasjonen i beite-
skogane er difor ein mosaikk av
upaverka, tettare skogsvegetasjon
og meir eller mindre open og beite-
péverka vegetasjon serleg langs
stiar og i glenner. I beiteskogen finst
det vanlegvis mange ulike treslag
av ulik alder, og einerbusker er eit
karakteristisk innslag. Beiteskogen
er meir grasrik enn skog som ikkje
vert beita og artssamansetjinga i
feltsjiktet er ei veksling mellom
Jjoselskande engartar, kantartar og
skogsartar. Dgme pd vanlege artar i
beiteskog er markjordbeer, jonsok-
koll, tviskjeggveronika og harerug.
Ogsd mange soppartar, til demes
kantarell, vert favorisert av beitinga.

Beiteskogen er oftast meir artsrik
enn tilsvarande skog som ikkje vert
beita. Mange artar er avhengig av
dei ljosopne tilhgva som beitinga
medforer og forsvinn nar skogen
blir tettare. Utmarksbruken har gtt
sterkt attende i seinare tid, det gjer
at beiteskogen i dag vert vurdert
som ein nar trua naturtype. A
halde oppe skogsbeitinga ogsa i tida
framover, har svert mykije 4 seie for
det biologiske mangfaldet vrt.

Skogsvegetasjonen vert beita sterkast langs buferingsvegar og stiar. Foto: © B. Bele/NIBIO.
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1.6 Haustingsskog

Lauvskogar i bratte lier, steinurer
og pé andre stader der tilhova
ikkje ldg til rette for beiting eller
slétt, vart ofte nytta som haustings-
skogar. Dette er ein bruk der
trea vert hausta til for (styva) ved
lauving (hausting av om lag 5 ar
gamle kvistar med lauv) eller rising
(hausting av kvistar med knoppar).
Typisk for haustingsskogane er
at trea star tettare enn det dei
gjer i lauvenga og i hagemarka og
det er ogsd ein storre variasjon i
samansetjinga av treslaga. Trea i
haustingsskogane fekk vanlegvis
ogsd vekse seg hegare. Det var
vanleg 4 styve bade alm, ask,
lind, eik, bjork og selje. Hassel,

graor og fiellbjork vart ikkje styva,
men derimot stubbelauva.

Trea

vart dd kappa ved grunnen med
intervall pé fem til ti ar, slik at trea
vart fleirstamma.
Styvingstrea  vert gjerne eldre
enn andre tre og har difor stor
verdi for det biologiske mang-
faldet av mose, lav, insekt og
fugl. Dersom ein skal vedlike-
halde haustingsskogen ma trekro-
nene skjerast attende oghaldast sma.
Tresjiktet md tynnast ut regelmessig
og ein ma sikre rekrutteringa av nye
styvingstre. P4 Vestlandet kan det
vere naudsynt med tiltak som
hindrar hjortegnag pa dei unge trea.
Mange stader ma ein ogsd fjerne
framande artar og artar som ikkje er
ynskija, til demes platanlenn.

I bratte lier og steinurer vart lauvtrea ogsa styva og hausta til for.
Restaurert styvingstre av alm. Foto: © B. Bele/NIBIO.
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1.7 Slatte- og beitemyr

Pa Vestlandet gjev det fuktige osea-
niske klimaet langs kysten grunnlag
for utvikling av store myrareal.
Dei terrengdekkjande myrene er
difor eit seermerke for Vestlandet.
Myrvegetasionen  har  gjennom
fleire hundre ar vorte nytta béde
til slatt og beite. 1 det tradisjonelle
jordbruket, som var basert pd
ressursane frd utmarka, vart mykje
av vinterforet henta fra desse areala.
Slattemyrene  har hausta
med ljd med eitt eller fleire ars
mellomrom, avhengig av kor heg
produksjonen var. Ei slattemyr
matte ha ein brukbar produksjon
av gras og urter.

vore

Myromréda er dominerte av sékalla
halvgras (mest av ulike storrartar)
og gras. Pa kystmyrene
rosslyng ogsé vere ein dominerande
art. Artssamansetjinga varierer elles
med naringsinnhaldet og med
den tidlegare bruken. I rike (kalk-
haldige) myrer kan ein mellom
anna finne hjartegras, harerug og
orkidéar. I fattige myrer veks ofte

kan

blatopp, bldknapp og rome. I beita
kystmyrer kan ein mnokre stader
ogsa finne klokkesote.

Mange ligg i
samband med lyngheiane og det
er d4 oftast ikkje noko skarpt skilje
mellom hei og myr. I kystmyrene
finn ein gjerne spor etter torvuttak.
Torv var viktig som brensel og store
torvmengder vart teke ut. Beiting
av myr forekjem framleis, men
myrslatten slutta for fleire tidr sidan
og vert no gjennomfert berre som
skjotselstiltak eller i museal regi.
Nar bruken stoggar opp, gror myrene
att, sjolv.om det gir langsamt. I
laglandet er det gjerne pors som veks
innover i myrene, medan det i hpgare
strok er dvergbjork og vier.

av  kystmyrene

Slatt er den beste skjotselen av dei
gamle slattemyrene. I starten vil
det truleg vere naudsynt 4 sl& kvart
&r, men sidan kan ein sl fra kvart
tredje til kvart tiande &ar. Hoyet
ber fjernast (sd sant ein ikkje berre
ynskjer & hindre krattoppslag).
Beitemyrer ber framleis bli beita.

Semi-naturleg myr (sltte- og beitemyr) ved Dulsete, Morkridsdalen. Foto: © B. Bele/NIBIO.
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1.8 Strandeng

Strandengene har truleg vore nytta
til beite heilt frd menneska starta
med husdyrbruk i Noreg. Mange
strandenger har ogsd vore nytta
til slatt. P4 grunn av at strand-
engene regelmessig vert floymd
over av sjovatn, er dei neeringsrike
og produksjonen vert halden pé eit
hegt niva utan tilforsel av gjodsel.

Paverkinga av saltvatn gjer at vi
gjerne finn klare soneringar i vege-
tasjonen, frd sjgen og innover mot
land. T dei mest saltpaverka omrada
veks det kun planter som er spesielt
tilpassa dette miljoet.

Dei l4ge strandengareala er vanlegvis
dominert av eit tett og kortvakse
teppe av gras og halvgras (m.a. storr
og sev). Lenger inne, der det ikkje
floymer over regelmessig vert gras-
teppet ofte dominert av raudsvingel.

Her veks ogsd urter som fuglevikke,
tiriltunge, folblom og hanekam.
Beita strandeng kan lett bli tua.

I dag vert strandengene trua av
attgroing fordi drifta stoggar opp,
men nedbygging, drenering, opp-
dyrking, forsepling og forureining er
ogsa sterke truslar. Der strandengene
framleis vert beita, er beitetrykket
ofte svakare enn for. Etter kvart forer
dette ogs til attgroing.

Strandengene er spesielt viktige
leveomréde for fugl, og ber takast
vare pa og skjottast. Tradisjonell
beitedrift vil gjerne vere den beste
skjotselen.

Strandeng ved Grotle i Bremanger. Foto: © P. Thorvaldsen/NIBIO.

14



1.9 Dyneeng

Pa sandstrender kan sanddyner
danna nar vindtranspor-
tert sand vert avsett fr4 stranda
og innover mot land. Dei fremste
stadia i denne sanddynesone-
ringen er ustabile og sandflukt var
eit stort problem mange stader for
marehalm (sandreyr) blei innfert
til Noreg i 1863. Dei ustabile sand-
dynene er artsfattige, men dei
etablerte sanddynene lenger inn pé
land har stabile vegetasjonstypar og
kan vere artsrike. Dette er vegeta-
sjonstypar som har vore nytta sa
lenge det har vore jordbruk her i
landet. Dei har vore nytta til slatt
eller beite, men har ogsd vorte
dyrka opp.

verte

Sanddynene kan vere kalkfattige
eller kalkrike, avhengig av om det
er skjelsand iblanda sanden eller

ikkje. Vanlege grasartar er engkvein
og raudsvingel, i kalkrike omrider
gjerne dunhavre og kanskje hjar-
tegras. Lyngartar som rosslyng kan
ogsé vekse 1 sanddynevegetasjonen.
Ay urter kan ein mellom anna finne
folblom, fuglevikke, kystgrisoyre,
i kalkrike omrdder ogsd gjeld-
karve, storblafjer, bakkestjerne og
orkidéar som brudespore.

Det er stort sett slutt pa den tradi-
sjonelle bruken av sanddynene. For
4 ta vare pd dei artsrike omrdda som
er att, er det best & folge opp den
tradisjonelle drifta, fordi beiting
og slatt gjev ulik artssamansetjing.
Beitepresset ma ikkje vere for hardt
da det kan fore til erosjon og sand-
fluke.

Dyneeng i Hoddevik ved Stadt. Foto: © P. Thorvaldsen/NIBIO.
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1.10 Vegkantar

Vegkantar finst overalt i landskapet,
og for & sikre trygg ferdsel, vert
vegkantane slatt jamleg. Under
rette tilhgve kan dei vere artsrike
og fargerike, og innehalde mange
artar fr4 det tradisjonelle kultur-
landskapet. Her kan ein finne bade
vanlege artar som blaklokke, preste-
krage og tiriltunge, og meir eksklu-
sive artar som orkidéane brude-
spore og grov nattfiol. Den storste
og mest spesielle artsrikdomen finst
i torre vegkantar, i vegkantar nzr
gamle, artsrike kulturmarker og i
vegkantar pa kalkrik berggrunn.

Det store mangfaldet i vegkantane
skuldast stor variasjon i levetilhova.
Som elles pa Vestlandet gjev det
store klimatiske spennet mellom
vintermilde kystomrdde og torre,
fjellrike omrade opphav til eit breitt
spekter av artar. Vi finn til dgmes
englodnegras og Kkystgrisgyre i
vegkantar i kystregionen, medan
dunhavre og raudknapp er vanlege
i indre strok. Vegkantane inneheld
artar frd dei vekslande omgjev-
nadane, til demes er resslyng og
heibléfjor vanlege vegkantartar i
kystlyngheiomréda. Endeleg er
det stor variasjon i veksetilhgva
innanfor den enkelte vegkanten,
med mest torke og slitasje naerast
vegbanen, der ljoselskande og
lagvaksne artar som felblom og
tiriltunge trivst.

Frd gammalt av vart vegkantane
beita av husdyr, og slatt saman
med annan skrapslatt. I dag gror
mange vegkantar att pa grunn av
klimaendringar, lokal tilforsel av
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neringsstoff og svak skjgtsel. Det
store klimatiske spennet mellom
aust og vest og lagland og fjell pa
Vestlandet gjer det vanskeleg & gje
generelle skjotselstilrddingar. Men
generelt (med unntak av spesielle
og svart terre vegkantar i indre
strok) ber vegkantane verte slétt
minst to gonger arleg, ein gong
tidleg i sesongen (siste del av
mai-forste del av juni) og ein gong
etter at blominga er over, gjerne i
august.

Mange vegkantar er artsrike, slik som i
Fortunadalen. Foto: © B. Bele/NIBIO.



1.11 Terrbakkar, knausar og kantar

Vegetasjonen pd torrbakkar og pa
knausar er ofte sterkt paverka av
langvarig beite og trdkk fra husdyr.
Ofte dannar knausar og terrbakkar
mosaikkar med kantvegetasjon av
ulikt slag.

Knausane er prega av berg i dagen
og jordsmonnet i terrbakkane er
gjerne tynt og grovt og held darleg
pa fukt. Torke om sommaren og
frost om vinteren er tilhgve plan-
tene her ma tole i tillegg til beite.
Vegetasjonen vert dominert av
torketolande eller kortliva artar,
og mange av planteartene blgmer
om véren for torken set inn. Artar
ein kan finne i torrbakkar eller p4
knausar er til demes stemorsblom,
smasyre, laekjeveronika, kattefot
og i indre strok ogsd tjoreblom.
Artsinnhaldet varierer mellom anna
med berggrunnen og i omride med
kalkhaldig berggrunn finst fleire
andre planteartar som gulmaure og
splvmure. Typiske kantartar er til
demes revebjolle, blodstorkenebb
og prikkperikum. Nokre stader

veks det ogsd busker som nyperose,
bjernebzer og kristtorn i kantane.

Vegetasjonen i kantane, pa knausane
og i terrbakkane varierer mykje.
Variasjonen kan vere stor fra ser til
nord, frd kyst til innland og mellom
kalkrike og kalkfattige omréde.

Attgrodde terrbakkar og knausar
far eit tettare og meir frodig plan-
tedekke, slik at lage planter etter
kvart vert konkurrert ut. Lyng og
busker fra omgjevnadane kan etter
kvart ogsa etablere seg. Kantsone-
vegetasjon er ofte trua av attgroing,
sproyting og tilsig av naring.

Mange terrbakkar, knausar og
kantsoner er verdifulle leveomrdde
for planteartar som er i tilbake-
gang. Aktuelle tiltak for & ta vare
pé dei er rydding av busker og tre
som skuggar ut den karakteristiske
floraen og helst tradisjonell skjatsel.

Torrbakkane og knausane er ofte sterkt prega av beite. Foto: © B. Bele/NIBIO.
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2. Planteskildringar

Brudespore

(Gymnadenia conopsea)

Kjenneteikn:

15-50 cm. Spisse/linjeforma blad
utan flekkar. Smale og tette aks
med mange sma, ljos raude blomar
som har ein lang spore. Blgmer i
juni—august. Er lett & forveksle med
andre orkidéar som flekkmarihand,
engmarihand, virmarihand og
skogmarihand.

Veksestad og skjotselskrav:
Veks pé kalkhaldig og frisk til
fuktig mark. Finst i slatte- og beite-
mark, (beita) skog, strandeng og i
vegkantar. Veks og i (slatte-) myr.
Gar sterkt attende allereie 3-5 ar
etter at drifta har stogga, og gir
raskt attende ved gjodsling. Gode
levetilhove oppndr ein best ved
a sla seint og ved ikkje 4 gjodsle.
Bor unnga beite pa forsommaren,
men etterbeite/seinsommarbeite er
gunstig.

Dialektnamn frd regionen:
Jonsokkoll, jonsoksku (Eid). Sjd ogsa
flekkmarihand,
sidan folk sjeldan kunne skilje
desse artane fr4 kvarandre.

dialektnamn for

Dialektnamn fra regionen:
Vanleg i regionen bortsett frd i
midtre og ytre strok omkring
Sognefjorden.
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Foto: © S.N. Grenne/NIBIO.
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Véarmarihand

(Orchis mascula)

Kjenneteikn:

20-40 cm. Grov stengel med 3—4
blad samla ved grunnen. Blada er
breie og merkegrone. Blada har
vanlegvis ikkje flekkar, men kan ein
sjeldan gong ha det. Store, raud-
fiolette blomar i aks (sjeldan ogsé
kvite). Dei to ¢vste blomeblada
sprikjer ut. Det nedste blomebladet
(leppa) er flekka og tredelt med
breie og avrunda sideflikar og ein
mindre midtflik. Blomer i mai—juni.
Luktar ofte vondt. Kan forvekslast
med andre orkidéar som flekk-
marihand, engmarihand og skog-
marihand.

Veksestad og skjetselskrav:
Veks pa kalkhaldig mark. I slatte-
og beitemark, heiar, i edellauv-
skogar, rike furuskogar og av og til
i myr. Gér attende 10-15 ar etter at
drifta har stogga opp. Gode levetil-
heve oppnadr ein best ved 4 sla seint
og ikkje gjodsle. Bor unnga beite pa
forsommaren, men etterbeite/sein-
sommarbeite er gunstig.

Utbreiing pé Vestlandet:
Spreidd til noksé vanleg i kyst- og
fjordstroka.

Foto: © L. Hauge
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Flekkmarihand

(Dactylorhiza maculata)

Kjenneteikn:

10-40 cm. Stengel med 3—6 avlange
blad, flekka pd oversida (flekkane
flyt ofte saman), noko bleikare pa
undersida. Kvite til ljos fiolette
blomar med fiolette teikningar og
kort midtleppe. Blomer i juni—juli.
Kan forvekslast med andre orkidéar
som brudespore, skogmarihand og
varmarihand.

Veksestad og skjatselskrav:
Mest vanleg pa kalkfattig og frisk-
fuktig mark. Veks i sldttemark,
beitemark, lynghei, strandeng og
open myr. Gér attende 10-15 &r
etter at drifta har stogga. Sein slétt
utan tilforsel av gjodsel er den mest
optimale skjotselen, men beiting
kan ogsa veaere gunstig.

Dialektnamn fra regionen:
Namna spelar pa dei djupt flika
rotknollane. T Hordaland og Sogn
og Fjordane er namnet stygg(je)
mannen praktisk talt einerddande:
styggjemannshand, styggjemannshdnd
(Os, Ulvik, Aurland), styggemanns-
nevar (Haus), satansklo (Kvam).
Andre namn viser til dei gode
maktene, slik som Jomfru Maria
(Haus, Aurland), Maria (Alversund,
Kinsarvik, Ulvik, Fjaler), Jomfru
Maria(s) hdnd (hand) (Vikedal,
Hamre), marihond (Leikanger),
vdrherres hdnd, vdr Herre si hand
(Fitjar, Fusa, Kvinnherad, Masfjord,
Tysnes, Kyrkjebo, Lavik, Leikanger),
vdrherrehand (Innvik), vdrherrahond
(Vik). Herrens hdnd (Hole, Bruvik,
Tysnes, Balestrand), Gud si hand,
gudshdnd (Austevoll, Strandebarm),
Gud (Austevoll, Jolster, Leikanger),
Jesuhdnd (Klepp, Fjelberg, Suldal).
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Foto: © B. Bele/NIBIO.

Andre tradisjonar:
Adam og Eva (SF). «Den gamle
knollen som flaut p& vatnet,

var Adam, medan den nye som
sokk, var den syndefulle Eva»
(Bremanger). «Adam sokk, men
Eva flaut» (Kinn).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp til
snaufjellet.



Raud jonsokblom

(Silene dioica)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Stengel noko raudfarga
pvst. Avlange, heile og hara blad
som stdr parvis motsett oppover
stengelen. Raudfiolette  blomar.
Blomer i mai—august. Kan forveks-
last med hanekam og engtjeere-
blom.

Veksestad og skjetselskrav:

Ei svaert vanleg plante i gamal
sldtte- og beitemark, og som trivst
pé frisk til terr mark. Veks ogsé
i fulldyrka eng og aukar gjerne
i mengde ved auka tilgang pd
nering. Gamal kulturmark ber
likevel ikkje gjodslast d& dette er
negativt for plantemangfaldet elles.

Dialektnamn fré regionen:
Jonsokkegras (Voss, Sogndal), hane-
blom (Naerbo), raudsoleie (Hamre,
Askvoll, Forde, Jolster), raudblomst
(Bremanger). Dokkesoleie (Aurland),
silkeblom, silkjeblom (Klepp, Stjer-
naroy, Time), silkjeskru(da (Jondal),
lusablom,  luseblomst  (Hetland,
Klepp, Madla, Nedstrand, Neaerbo,
Time, Stavanger).

Andre tradisjonar:

«For hagasotti gav dei kyrne haga-
sottgras»  (Modalen, Nordhorda-
land). «Hagasotti er namn pé ein
sjukdom som vert overfort via
flatt og som gjer at storfeet pissar
raudt, ogsd kalla raudsott». Til
Jonsokkvelden var det vanleg 4
pynte med planter som heitte
Jonsokblom  eller som  hadde
liknande namn.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, til snau-
fjellet.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Hanekam
(Lychnis flos-cuculi)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Grann stengel som
er noko raudleg. Smale, parvis
motsette blad. Ljos raude, sterkt
flika blomar. Blemer i juni—juli.
Kan forvekslast med raud jonsok-
blom.

Veksestad og skjetselskrav:
Ein indikatorart for fuktig beite- og
slattemark. Veks ogsd i sumpmark
og i grofter. Det er uvisst kor gamal
hanekam er i norsk flora. Arten
toler noko gjodselpaverknad. Gér
ut nar sldtt/beite stoggar opp, men
kjem raskt inn att dersom drifta
vert teke opp att. Gir ogsé attende
pé grunn av drenering og oppdyr-
king. Gode levetilhgve tek ein best
vare pa ved sein slatt og ved ikkje &
gjodsle. Beiting er ogsa gunstig.

Dialektnamn fra regionen:
Hanakamb (store delar av Vest-
landet),  silk(Devippa  (Vikedal),
silkjebrur ~ (Masfjord), Jonsokspire
(Askvoll, Fjaler, Kinn, Solund),
Jonsokgras  (Meland), Jonsokblom
(Eid), Jonsokkam (Fitjar), Jonsoklilje
(Eikefjord, Solund).

Andre tradisjonar:
«Gamlekarane sa at nar hane-
kamben blomstra, var graset vakse»
(Bremanger).

Utbreiing pa Vestlandet:
Vanleg i kyststroka.
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Engnellik
(Dianthus deltoides)

Kjenneteikn:

10-25 cm. Rue og bogeforma steng-
lar med linjeforma, motsett stilte
blad. Blomane sit einskilde eller
nokre f4 saman i kvastar. Blomane
er raude (sjeldan kvite) med morke
flekkar og kvite prikkar. Kronblada
har frynsar i kanten. Blomane
lukkar seg om natta og i overskya
veer. Blgmer i juni—august.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks tort og ofte pa kalkhaldig
mark i solhellingar. Finst i beite-
og slattemark og i vegkantar, men
kan ogsd ga inn i gjedsla eng. Gar
attende allereie 5-10 &r etter at
drifta har stogga. Gode levetilhgve
vert halde oppe av sein slétt, beiting
og ved ikkje & gjodsle.

Foto: © L. Hauge.

Utbreiing pé Vestlandet:
Sjeldan pa Vestlandet. Er kjent frd
Aurland, Jolster, Lardal og Luster.
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Blodstorkenebb

(Geranium sanguineum)

Kjenneteikn:

15-40 cm. Stivhira og ofte raud-
farga stengel. Runde, djupt flika
blad. Store (3—4 ¢cm) blomar som er
sterkt raudlilla. Blemer i juni—juli.
Kan forvekslast med skogstorke-
nebb (sja eiga skildring).

Veksestad og skjetselskrav:
Veks tort og pa kalkhaldig mark.
I (skog-) kantar og p& knausar, i
beite- og sldttemark. Aukar den
fyrste tida etter at drifta har stogga
opp, men gar sterkt attende etter
15-20 4r. Gode levetilhgve vert
halde oppe av beite og sein slatt,
samt ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn frd regionen:
Hattablom, «fordi blomen liknar ein
hatt» (Kopervik).

Utbreiing pé Vestlandet:
I kyst- og fjordstreka i Rogaland til
Austevoll og Fusa i Hordaland.

Alle foto: © E. Svalheim/NIBIO.
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Engticereblom

(Viscaria vulgaris)

Kjenneteikn:

20-40 cm. Veks i tette tuver og har
smale, spisse og motsett stilte blad.
Stengelen er merk raudbrun og
Klissen gvst. Raudfiolette blomar.
Blomer i juni—juli. Kan forvekslast
med hanekam, raud jonsokblom
og skogstorkenebb, men ingen av
desse har klissen stengel.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks tort pd bade kalkfattig og
kalkrik mark. Finst pd knausar, i
torrbakkar, vegkantar, slatte- og
beitemark. Gode levetilhove vert
halde oppe av beiting, sein slitt og
ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn frd regionen:
Kjoresoleia (Aurland, Balestrand).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i midtre- og indre fjord-
strok, men er elles ikkje s& vanleg
pé Vestlandet.

Foto: © B. Bele/NIBIO.
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Raudklaver

(Trifolium repens)

Kjenneteikn:

15-50 cm. Veks gjerne i smé tuver.
Stenglar med blad og raudfiolette
blomar i karakteristiske, runde
hovud. Blada er eggrunde, trekopla
og har ofte ein kvit flekk p4 over-
sida. Blemer i mai—september.

Veksestad og skjatselskrav:

Veks pa frisk og noko naringsrik
jord. 1 fulldyrka eng, slitte- og
beitemark, vegkantar og skog-
kantar. Vart innfert som forplante
pé 1800-talet, men finst truleg ogsé
naturleg somme stader. Gode leve-
tilhgve vert halde oppe av sein slatt.
Den aukar ved litt gjodsling, men
ein bor ikkje tilfore gjodsel i arts-
rike kulturmarker, sidan det verkar
negativt for plantemangfaldet elles.

Dialektnamn fré regionen:

Raukoll, ofte med -a eller -e som
ending (Breim, Gloppen, Lerdal,
Nord  Vigsey). Rau(dknapp
(Aurland, Forde, Gaular, Jolster).
Rau(d)sku, raudskuv, raudskue der
skuv tyder dusk eller kvast (Eid,
Gloppen, Innvik, Stryn). Raude-
krune (Gloppen). Rautopp(ar) (Eid,
Eikefjord). Blaoknapp (Balestrand,
Leikanger, Sogndal).  Blaohatt,
bldhatt  (Leikanger, Sunnfjord).
Sokkebandsskuv (Fusa), sokkeband-
skrua  (Herdla), sokkebandspryd
(Solund). Sokkebandsblom (Suldal,
Bremnes, Fitjar, Sunnfjord). Set(e)
knapp (Balestrand, Lavik, Sogndal,
Vik), sotekrusa (Hafslo), setetopp

(Leikanger). Rjomakodla  (Alver-
sund, Haus, Lindds, Masfjord,
Tysnes, Ulvik, Asane), romme-

kolle (Bergen). Jonsokblom (Suldal,
Bremnes), humleblom (Bjerkreim,
Fitjar).
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Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

Andre tradisjonar:

Vart bruka som teikn pa nar ein
kunne sl& enga: «Naor klyverblomen
e so ei tobbakskrao e da passele & ta’
an» (Balestrand).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp til
skoggrensa.



Kystmyrklegg, vanleg

(Pedicularis sylvatica ssp. sylvatica)

Kjenneteikn:

5-20 cm. Forgreina stenglar og
sterkt flika blad. Leyser lett frd
underlaget og har ei kvit, lite greina
rot. Nokre f4 rosa blomar (sjeldan
kvite). Eit godt kjenneteikn er at
«overleppa» pa blomen stdr om lag
vinkelrett pa «underleppa». Glatt
og oppsvulma beger. Blgmer i mai—
juni. Kan forvekslast med myrklegg
(men hja denne star «overleppa» og
«underleppa» parallelt).

Veksestad og skjotselskrav:
Veks pé fuktig, fattig mark, i lyng-
heiar, fuktig eng og i myrkantar.
Gér attende allereie 3-5 4r etter at
drifta er avslutta. Gode levetilhove
vert halde oppe ved beiting, sein
slatt og ved ikkje & gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:
Ganske vanleg i kyst- og fjord-
stroka.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Bakkesgte

(Gentianella campestris)

Kjenneteikn:

5-30 cm. Har smale, eggforma
blad. Raudfiolette (av og til kvite)
blomar med fire kronflikar. Blomer
i juni-september. Kan forvekslast
med bitterspte (som har fem kron-

blad).

Raudlistestatus (2015):
Ner trua (NT).

Veksestad og skjatselskrav:
Veks 1 ugjodsla, torr (kultur-) mark
pa kalkhaldig grunn. Finst i beite-
og slattemark, torrbakkar, pd berg
og sandstrender. Gér sterkt attende
allereie 3-5 &r etter at drifta har
stogga. Gode levetilhove vert halde
oppe av sein slétt, beiting og ved
ikkje & gjodsle.

Dialektnamn fra regionen:
Blodgras (Aurland, ein informant).

Andre tradisjonar:

Fleire stader i landet har den vore
bruka mot gikt, men det er ingen
opplysningar om dette frd Vest-
landet.

Utbreiing pé Vestlandet:
Spreidd ved kysten og i indre strok.
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Rosslyng

(Calluna vulgaris)

Kjenneteikn:

10-50 cm. Vintergren dvergbusk
med tettsitjande smé blad. Rosa
eller lilla blomar (sjeldan ogsé
kvite). Blomer i august-september.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks p4 mager mark, bade tort og
fuktig, men toler ikkje gjedsling
eller mykje trakk. Karakterart for
dei opne kystlyngheiane, men kan
og bli dominerande i torr, ljosopen
furuskog pa skrinn grunn og i hei,
béde i laglandet og opp mot skog-
grensa.

Rosslyng har vintergrone blad med
mest uendra neeringsinnhald gjen-
nom heile aret. Dette gjev grunnlag
for heilérsbeite i omréde med mildt
vinterklima pd kysten. Gamal ross-
lyng vert grovvaksen og mistar ver-
dien som beiteplante, og planten
vert samstundes mykje meir utsett

for frost- og terkeskadar, insektsan-
grep m.m. Resslyng mé& brennast
jamnleg (kvart 10. — 20. 4r) for 4
nyttast som beiteplante. Tidlegare
vart resslyngen og hausta (mest
lyngslétt) som attatfor til buskap
som sto inne.

Dialektnamn fré regionen:

Lyng og lgng er ofte bruka om
rosslyng, men kan ogsd omfatte
lyngartar. Resslyng  (SF),
rysslyng, rysjilyng (Neerbe, Jondal,
Balestrand), royslyng (fleire stader
i Ho og SF). Namna bust(e)lyng,
bustalyng og hest(e)lyng, hestalyng
vart og nytta pa Vestlandet. Gralyng,
graolyng (Evanger, Hamre). Fure-
beerlyng (Jolster), svartelyng
(Forde, Gaular, Jolster, Naustdal).

fleire

Foto: © B. Bele/NIBIO.

Bulyng (Skjold, Suldal, Vikebygd,
Kinsarvik, Fjaler, Forde, Gaular,
Gloppen,  Leikanger),  kulyng
(Kvinnherad), saualyng (Ullens-
vang), fenalyng (Tysnes), Dbeista-
lyng (Bremnes, Fitjar), beiteslyng
(Granvin, Kinsarvik, Odda, Ullens-
vang, Ulvik). Adelyng (Forsand,
Hetland, Hoyland, Nerbe, Sola),
skoralyng (Haugesund, Bremnes,
Fitjar). Sldlyng (Meland). Eldre lyng
bruka til brensel hadde namn som
stokkelyng,  stokkalyng (Forsand,
Fjaler, Gaular, Kyrkjebo),
lyng (Alversund, Kinn), storlyng
(Hoyland, Tysnes).

rive-

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp i snau-
fjellet.
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Andre tradisjonar:

«Dei 1iv den store rivelyngen med
hendene og brukar honom til
brennefang» (Kinn). «Man slo
lyng til & stre under sauene om
vinteren. Det kaltes underbur»
(Hoyland). «Beiteslyng, tilsett litt
oleum til grenfarge» (Ullensvang).
Rosslyng vart mykje bruka til for.
«Dei brukte mykje lyng for. Slo
den med ljéen 3dje kvart 4r, kalla
den ddelyng» (Forsand). «Adelyng
er finvoksen lyng som i férknappe
tider sldes til kreaturfor. Den er god
til for og kjorne spiser den gjerne»
(Hoyland). «Ble tatt til for om
vinteren helst for frosten, slegjen
med orv og lj, til kyrne og hesten.

Regnet som betre enn halm og
darligt hoy» (Neerbe). «So lenge
folk kan minnast har bulyng vore
brukt til kreaturfor, tl kyr og
sauer» (Skjold). «Adelyng til kua
og hesten, hakka. Dei likte den
godt» (Sola). «Ute pd oyane, der
ein svidde lynget, vaks det att fint
svelyng, som ein kunde sld med
lja. Fint, mjukt teglelyng so veks p#

Foto: © P Thorvaldsen/NIBIO.
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solsida, var mykje betre enn eldre,
hardt lyng» (Masfjord). «Bulyng vert
skoren ndrsomhelst dei hadde bruk
for den. Var den tekjen um hausten,
vart den turr og stiv og uetande»
(Kinsarvik). «Smatt ungt lyng vert
kalla sldlyng, avdi ein kan sld det»
(Meland). «Sume stader skjer dei
den i blomingstida og set den 1 stél
som hoy. Andre stader skjer dei han
vinter og var» (Tysnes).




Klokkelyng

(Erica tetralix)

Kjenneteikn:

15-40 cm. Heile planta er hara.
Har fire blad i kvar krans. Blomen
er rosa og oppblasen. Blemer i juli—
august. Er fylkesblome i Rogaland.
Kan forvekslast med purpurlyng
(men den har tre blad i kvar krans).

Veksestad:
Fuktige lyngheiar og myromrade,
mest vanleg pa kalkfattig grunn.

Dialektnamn fra regionen:
Klokkelyng vart ofte bruka som
namn der den var utbreidd. Solva-
lyng  (Ullensvang).  Skrubbelyng
(Asane), skrabbalyng (Skjold, Akra,
Haugesund, Fitjar, Os, Strandebarm,
Tysnes), skrubberis (Masfjord), skrub-
baris (Sund). Skrapalyng (Fitjar,
Herdla).  Knispelyng,  knispalyng
(Askvoll, Bremanger, Eikefjord, Kinn,
Vevring).

Andre tradisjonar:
Har vorte mykje bruka som gryte-
skrubb. Lyngen vart d4 lagt saman

Foto: © E. Michaelsen.

i ein bunt og surra pa midten eller
to stader for den vart kutta rett av
i begge endane. «Ei skrabba er ein
bunt granne lyngkvistar um lag
15 cm lang og 4 cm i diameter»
(Fitjar). «Denne lyngen hever betre
(enn vanlig resslyng) av di han er
tunnare og rettare» (Fitjar).

«Skrubbalyng vert og no i dag brukt
til skrubb til 4 gjera fat og andre
kjerald reine med. Lyngen hever
godt til dette, da kvistane er boye-
lege» (Sund). «Var brukt til gryte-
skrubbar og til soplim, og er derfor
visstnok kalt solvalyng» (Ullens-
vang). «Resslyng hev det vore
laga skrobbor av» (Forsand). «En
kunne bli tatt med til brensel, og
den kunne bli tatt til ondebor i
bingen til griser og andre husdyr»
(Vikedal).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i kyst- og dalstrgka i heile
regionen.
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Purpurlyng

(Erica cinerea)

Kjenneteikn:

10-30 cm. Dvergbusk med
opprette stenglar og bldgrene blad
som sit i kransar. Kvar krans har
tre blad. Heile planten er snau.
Blomane gar litt ned etter stengelen
og er merkt purpurfarga eller gra-
fiolette. Blomer i juli-september.
Kan forvekslast med klokkelyng
(som har fire blad i kvar krans,
og eit blomehovud som er strengt
avgrensa til toppen av stengelen).

Veksestad og skjotselskrav:
Veks péd servendte terrbakkar og
berg i lyngheia lengst ute pd kysten.
Gér attende og forsvinn nar lyng-
heiane gror att.

Dialektnamn fré regionen:
Kusebrask (Fitjar).

Andre tradisjonar:

Vart sjeldnare bruka til gryte-
skrubbar enn det klokkelyng (Erica
tetralix) vart. «De lager aldri skrabb
av E.cinerea, da den er for myk.
Navnet kusebrask er derfor visstnok
nedsettende» (Fitjar).

Utbreiing pé Vestlandet:
Noks4 vanleg i dei ytre kyststroka,
fra Sandnes i Rogaland og nordover
til Haram i More og Romsdal.

Foto: © E. Michaelsen.



Kvitbladtistel

(Cirsium heterophyllum)

Kjenneteikn:

50-150 cm. Stengel utan tornar,
den ovste delen er kvithara. Mjuke,
store blad som er kvitt filthra
p& undersida. Blada er smatanna
eller meir eller mindre fjordelte.
Vanlegvis ei eller nokre f& raudfio-
lette korger. Blgmer i juni—august.
Kan forvekslast med andre tistlar
(men alle dei andre har tornar).

Veksestad og skjatselskrav:
Veks pa nzringsrik og fuktig mark.
Vanleg i sldtte- og beitemark og i
vegkantar, men ogsd i gjodsla eng
og i myrkantar, vierkratt og fuktig
skog. Etter at drifta har stogga opp,
aukar den ofte i mengde for den
gdr attende nir attgroinga aukar
pé etter 25-35 4r. Gode levetilhove
kan ein halde oppe ved sein slatt,
men ogsé ved beiting.

Dialektnamn fra regionen:

Hestetestel ~ (Aurland),  skjegg-
kost (Vik), kvit(e)blad (Masfjord),
kviteblikkje (Gloppen), kvitsidblad
(Kyrkjebe), kvitsiemann (Hafslo),
kvitmola, kvitmoleblekkje, kvitmole-
hausar (Reldal), kvitmanneblokker
(Odda), (Bruvik), hesta-
rams (Hamre), kurams (Modalen).
Blokkegras (Aurland), hestablokke
(Granvin, Kinsarvik, Ulvik, Voss),
hestablad blad’gras

rams

(Leikanger),

(Jolster). Hestagroblad (Leikanger),
hestoyreblad ~ (Vik),  hestaknapp
(Vossestrand, ~ Aurland).  Leekje-
blekkje (Suldal, Hamre), leljels-
blokke (Aurland), lekjesbldd (Bale-
strand), bukkeblad (Fjaler, Gaular).
Groblad  (Balestrand,  Halfslo),
bjonnskor (Fitjar). Kajoneblad (Bale-
strand). Tosebikkjeblad (av sladre),
tesebikkjeblad, tosebikkje(blad), tdse-
blad (Breim, Eid, Innvik, Stryn).

Utbreiing pé Vestlandet:
Noks4 vanleg i heile regionen. Opp
til 1680 moh. i Luster.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Andre tradisjonar:
«Leekkjesblokke,  hestetestel,  vart
brukt til & stemma blod. Ved 4
strjuka nervene pa bladet, den
safti som d4 kom, vart bruka som
sérmedesin» (Aurland). «Dei let
safta av eit hestoyreblad drype 1 eit
sdr (Vik). «Bladene har ogsa vert
regnet som gode pd brannsar»
(Stryn). «Saften skal til og med ha
veert brukt til oyemedisin» (Fjaler).
«.. 0g presset saften ut og smurte
hestene under halen nar de var
blitt sare av seletgyet» (Kyrkjebo).
«De torkete bladene var regnet som
et palitelig middel mot hagesyke
hos dyr» (Ferde). «Enkelte gamle
trudde at den var uvanleg kraftig
til for at krotter, serleg til bukkar.
Dei samla den difor til det serskildt.
Den var for verdfull til & ta i lag med
hoyet» (Gaular). «I krigstider med
tobakksmangel er bladene blitt
torket og rokt» (Modalen). «Nar
planten var utvokst, skulle det veere
pé hoy tid med slétten» (Forde).

Alle foto: © B. Bele/NIBIO.

34




Kattefot

(Antennaria dioica)

Kjenneteikn:

5-20 cm. Veks i matter. Stengel
med bladrosett av sm4, spatelforma
blad. To til 4tte kvite eller rosafarga
blomekorger tett saman i toppen.
Han- og hoblomar kvar for seg, det
vil seie pd ulike planter. Blomer i
mai—juli. Kan forvekslast med fjell-
kattefot (meir brunfarga blomar,
ikkje skildra).

Veksestad og skjatselskrav:
Veks pé torr og mager mark. I torre
bakkar og pa berg, 1 beite-og slatte-
mark, i lyngheiar og vegskjeringar.
Gér attende allereie 3-5 ar etter at
drifta har stogga opp. Gode leve-
tilhove vert teke vare pa av beiting
og ved ikkje 4 gjodsle. Sein slatt er
ogsd gunstig.

Dialektnamn fra regionen:

Kattafot er vanleg i Ro, Ho og
SE  Pusekatt (Hamre), hunde-
labba (Fitjar), jonsokgras (Jolster,
Kyrkjebo), gustegras (Kyrkjebo).
Evighetsblomst (Haus, Voss),
torsagras  (Vossastrand), antueld-
gras (antueld tyder helvetesild,
Aurland), brurefinger (Sunnfjord).

Andre tradisjonar:

Vart mykje bruka i folkemedi-
sinen, og da spesielt mot utslett
og hudsjukdomar. «Til barn som
hadde utslett i ansiktet, gust, de
sanket planten jonsokaften, torket
og brente den, og holdt barna i
roken» (Kyrkjebe). «Dei turka
planta, brende ho, tok oska og
blanda med floyte og smurde pi
utslettet» (Aurland).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg til spreidd i heile regionen.

Alle foto: © B. Bele/NIBIO.
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Raudknapp

(Knautia arvensis)

Kjenneteikn:

30-80 cm. Gréagrene, lodne blad
som er flika og delte. Raudfiolette
blomehovud i juni—august. Kan
forvekslast med bldknapp, men
denne har tjukke, uflika og blanke
blad ved bakken. Dessutan har den
eit rundare blomehovud og bla
blomar.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks fyrst og fremst pé torr, ugjedsla
mark, i slatte- og beitemark, torr-
bakkar og vegkantar. Etter at drifta
har stogga, aukar den ofte i mengde
fyrst, for den gar sterkt attende etter
25-35 ar. Gode levetilhgve vert
teke vare pa ved sein sltt, beiting
og ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn fré regionen:
Kjerringhatt (Sunnfjord), herreeinn,
herreblom (Jondal, Hafslo), mari-
kolle (Askvoll, Kinn), lusaknapp
(Aurland).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanlegast i indre strok.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Revebijolle
(Digitalis purpurea)

Kjenneteikn:

60-150 cm. Breitt lansettforma
blad som er tanna. Rosettblad som
er noko mindre og smalare enn
stengelblada. Heile planta er hara.
Store (4=5 cm), purpurraude, klok-
keforma blomar. Blgmer i juni—juli.
Heile planta er sveert giftig!

Veksestad og skjetselskrav:
Veks pa litt forstyrra mark som i
vegkantar og i rasmark, men finst
6g 1 beitemark og skogkantar. Reve-
bjolle er ein sorleg-vestleg art som
ikkje toler ldg vintertemperatur.
Gode levetilhove kan takast vare pé
ved beiting (dyretrdkk) og ved ikkje
a gjodsle.

Dialektnamn fré regionen:

Revebjelle i ulike variantar er vanleg,
til demes rovabjelle, rovebjelle (i
delar av Ho, SF). Bjalle, bjodla (Ro
og Ho). Reve-hanske, rovahanskje er
vanleg frd Sogn og Fjordane.
Bjonnehanskje (Sunnfjord), bjenna-
rose (Innvik), bjerneblomst (Sauda).
Fingerbjor (Haugesund).

Andre tradisjonar:

«Det har veert forholdsvis vanlig &
bruke den pa urene sar og svuller»
(Austevoll, Masfjord, Eikefjord, Vik,
Sunnfjord). «Helst tok en da friske
blad (en gammel kone i Austevoll
hakket hull i bladet for hun la det
pé saret), eller en kokte graut eller
lag av friske eller torkete blad». Det
var ogsa knytt overtru til revebjella.
«De matte ikkje plukke bladene av
revebjelle, for da kom reven og tok
lammene» (Hosanger). «Rovebjolle
var det strengt forbode & plukka,
for da tok reven lamma deira som

Foto: © B. Bele/NIBIO.

plukka» (Masfjord). «Dei som riv
av ei bjolle av planten, misser eit
lam om sommaren» (Bremanger).
Sjolv om folk kjente til at den
var giftig, hindra ikkje det born
a leike med den. «Her i Ullens-
vang var fyrr brukt a klaeda brur av
blomar». «Ungane kunne stundom
laga brudlaup. Dei braut plantar og
blomar og stakk dei ned i sanden;
dette var da brudefylgje. Til brur
og brudgom bruka dei revebjella
i blom. Men dei laut lova mor si &
vaska seg godt pa nevane etterpa»
(Ulvik).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanlegast i ytre og midtre fjord-
strok.
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Geitrams
(Epilobium angustifolium)

Kjenneteikn:

50-200 cm. Veks ofte i tette
bestand. Ugreina stengel med tett-
sitjande, smale blad. Blada er ofte
morkegrone pa oversida og noko
ljosare p& undersida. Store, rosa
blomar som sit i ein lang klase.
Sjeldan kan blomane ogsa veere
kvite. Blgmer i juli-august og
produserer store mengder fre med
kvit froull som flyg i lufta pa sein-
sommaren.

Veksestad og skjotselskrav:
Er vanleg i vegkantar, hogstflater
og skrotemark, der den ofte veks
i store mengder. Den er ogsd ein
vanleg og tidleg attgroingsart pé
sldtte- og beitemark som ikkje
lenger blir hausta.

Dialektnamn fra regionen:
Geitrams i ulike variantar er truleg
gamalt i Ro og Ho. Jeske (Forde),
jeskje, jeskjeblom (Kyrkjebo), jeisko
(Bruvik, Ulvik, Balestrand, FEid),
jeiske (Masfjord, Modalen), jeitasko
(Ullensvang), jeitsko (Eikefjord).
Jeitskor (Klepp, Suldal, Etne, Haus,
Kinsarvik, Reldal, Strandebarm,
Ullensvang, Aurland, Balestrand,
Eid, Eikefjord, Hafslo, Jolster,
Leikanger), jeiteskore (Ullensvang),
jeiteskur, jeiteskdr (Aurland), jeita-
skura (Leikanger). Jeisskur (Evanger,
Voss, Vossestrand, Aurland, Bale-
strand, Hafslo, Leikanger, Luster,
Leerdal, Sogndal, Vik).

Andre tradisjonar:

Geitrams har frd gamalt av vorte
sanka til for. «Ble skaret med lja
og brukt til kroterfors (Aurland).
«Beista er voldsomt glad i den»
(Balestrand). «Om sumaren reiv dei
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Foto: © B. Bele/NIBIO.

geisskoge til grisen» (Bremanger).
«Margen pd jeisskur har vaert spist
pa same médte som turtna. Men man
matte spise planter som vokste i feit
jord (akerreiner), for de hadde stor
merg. [ mager jord ble margen smal
og darlig» (Aurland).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.



Nyperose/rose
(Rosa spp.)

Kjenneteikn:

Busker med tornar. Finna blad med
1-5 par sméblad som er tanna.
Blomane er rosa, men kan ogsé vere
kvite. Bleomer i juni—juli. Nypene
er raude eller brunraude. Det finst
ulike artar av nyperoser som m.a.
kan skiljast ved forma pa tornane.

Veksestad og skjetselskrav:
Rosebusker er svaert vanlege i beite-
mark sidan beitedyra vrakar dei.
Dei veks elles i tgrrbakkar, beita
skog, skogkantar og pa berg. Det er
ikkje ynskjeleg med store mengder
rosebusker i kulturmark, sidan
beiteverdien da vert darlegare.

Dialektnamn frd regionen:
Klunger, klonger, klungerbusk (Ho,
SF). Krdangel, kronglekjorr (Aurland),

kronglekjdrr — (Lerdal).  Kjubetre
(Klepp, Lund, Madla, Nerbe,
Time), jupetre (Askey, Auste-

voll, Fitjar, Masfjord), njupekjorr
(Aurland).

Andre tradisjonar:

«Er kjend som det aller beste til
rivetinner, nar det er firkloyvd
etter margen» (Forsand, liknande
fr& Aurland, Balestrand). Vart
ogsé rekna som giftig for husdyr:
«Klungr er giftig for kyr» (Jolster).
«Klunger fér husdyr laus mage av»
(Stryn). «Nér klungeren blemer,
kjem berggylta under land» (Bale-
strand). «Nar klungeren blome,
gjenge bjorkje best, dvs. da er beste
tida for flekking av never og bark»
(Kinsarvik). Det var ogsd knytt
overtru til bleminga: «Blemde ein
klunger p4 eit uvanleg &rsbel inni
Skinndalsreina, kom einkvann til
4 doy pa garden neerast ved» (Vik).

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

«Man brukte 4 si til barna at nér de
spiste steinene i njupa, ville de f&
lus 1 magen. Man sa ogsa at da fikk
de klge i reva» (Aurland). «Njupa
var mali og bruka til bred nér det
var lite korn» (Aurland). «I barke-
bredtiden ble jupene samlet, torket
og malt bdde med skall og stov. Av
melet laget de jupebred, som var
velsmakende, fortalde de gamle.
Borkabrod hadde den egenskap
at de fikk hardt liv, men hadde de
jupebred iblant, s& ble avferingen
bra» (Hafslo).

Utbreiing pé Vestlandet:
Noks4 vanleg i kyst- og fjordstroka.
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Skogstorkenebb

(Geranium sylvaticum)

Kjenneteikn:

20-80 cm. Opprett stengel med
oppdelte, grovt tanna blad. Heile
planten er hara. Fiolette-raud-
fiolette blomar (ofte kvite i fjellet).
Blgmer i juni—juli. Kan forvekslast
med engstorkenebb (ikkje skildra),
raud jonsokblom, hanekam og
engtjereblom.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks helst pa litt nzeringsrik mark.
Finst 1 beitemark, slattemark,
vegkantar og i (beita) skog. Trivst
ogsé godt i gjedsla eng. Aukar ofte
sterkt i mengde dei fyrste 10-15 édra
etter at drifta har stogga opp, for
den gir attende. Ein opprettheld
gode levetilhgve pa lang sikt ved &
sld seint, beite var og haust, og ikkje
tilfore gjodsel.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Dialektnamn fra regionen:

Namnet storkenebb er utbreidd, men
kjem opphavleg fra litteraturen.
Jonsokkrans (Modalen), jonsokgras
(Leerdal), jonsoksoleie (Eikefjord,

Jolster).  Sjuskjera  (Ullensvang),
sjauskjera  (Odda, Ulvik),
skjere (Aurland), sauskdr, sauskjer
(Aurland). Bldhatt, blaohatt (Kinsar-
vik, Sunnfjord), bldfiol (Gaular),
bldsoleie, blaosoleie (Hamre, Askvoll,
Aurland, Balestrand). Bldsoleie vart
ogsd bruka om andre artar (som
turt, blaknapp med fleire). Bldgull
(Modalen, Eksingdalen).

sau-

Utbreiing pé Vestlandet:
Sveert vanleg i heile regionen, til
over skoggrensa.



Knollerteknapp

(Lathyrus linifolius)

Kjenneteikn:

10-30 cm. Har jordstenglar med
runde, bennestore knollar. Opprett
stengel med to «vengjekantar». To
til fire bladpar med smale smablad.
Blafiolette /raudfiolette blomar i
mai—juni. Svartbrune skolmar. Kan
forvekslast med varerteknapp og
svarterteknapp (utan vengjekantar,
desse er ikkje skildra).

Veksestad og skjatselskrav:
Er lite kalkkrevjande. Veks i kultur-
mark, skogkantar og i open skog.
Etter at drifta har stogga aukar den
gjerne 1 mengde fyrst, for den gir
attende etter 10-15 ar. Gode leve-
tilhove vert halde oppe ved beiting,
sein sltt og ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn fré regionen:
Knappurt,  knapport  (Bjerkreim,
Forsand, Helleland, Hetland,
Hoyland, Klepp, Madla, Nzrbe,
Time), knapprot (Madla).

Andre tradisjonar:

Rotknollane har ein set og lakris-
liknande smak som folk ofte kjente
til, men det er ikkje noko som tyder
pé at den vart nytta som matplante.
Born grov den gjerne opp og &t den
om varen. «For 40-50 4r siden voks
denne planta i Knapporrbakken,
ein turr sandbakke ved sjoen
mellom dei ville Neverdalsfjella,
under Hovlatonna (Preikestolen)»
(Forsand). «Som born at me nokre
torknollar som me kalla knappert.
Den var set ndr me drakk surmelk
attdt» (Forsand). «Knappurtknollen
slo ein vatn pa, han ldg gjerne i
vatnet eit stund. Vatnet brukte ein
4 drikke» (Neaerbg). «Barn spiste

Foto: © E. Michaelsen.

knollene, og de hadde dem i vann
pé flasker og laget vin» (Time).
Born at ogsa unge skolmar og erter
av denne planta.

Utbreiing pé Vestlandet:

Ganske vanleg i kyst- og fjordstroka
i heile regionen.

M



Blakoll

(Prunella vulgaris)

Kjenneteikn:

5-25 cm. Opprett stengel med
avlange blad som stir to og to
mot kvarandre. Bld/fiolette blomar
(sjeldan ogsd kvite) 1 juli-august.
Kan forvekslast med jonsokkoll.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks i eng, beitemark, dkerkantar
og vegkantar. Veks 0g i noko gjedsla
eng og i plenar. Blakoll aukar ofte
noko i mengde like etter at drifta
har stogga, men gir sterkt attende
etter 25-35 ar. Gode levetilhgve
vert halde oppe av beiting og ved
4 tilfore lite eller ikkje gjodsle i det
heile tatt. Slatt er ogsa gunstig.

Dialektnamn frd regionen:
Blaskue (Gloppen), bldhatt (Ulvik).
Humleblom fordi «han ser ut som ei
humle» (Luster).

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Andre tradisjonar:

Sjelv om planta er svart vanleg,
har den ikkje hatt noko stor rolle
i folkebotanikken. Det er ingen
konkrete opplysningar fra regionen.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, gir over
skoggrensa.




Jonsokkoll
(Ajuga pyramidalis)

Kjenneteikn:

5-25 cm. Stengel med tettstilte
blad, heile planta er forma som ein
pyramide, og er oftast hara. Sma,
blafiolette og ein sjeldan gong ogsé
kvite blomar som veks innimellom
blada. Blemer i mai—juni. Kan
forvekslast med blékoll.

Veksestad og skjetselskrav:

I ulike typar kulturmark, i beite-
mark, slattemark, vegkantar, beita
skog, skogkantar og berg. Kan og
vekse pa noko gjedsla mark. Gar
attende 10-15 ar etter at drifta har
stogga opp. Gode levetilhgve vert
halde oppe av beiting og ved ikkje
4 gjodsle. Sein slatt er ogsa gunstig.

Dialektnamn fré regionen:
Namnet jonsokkoll er kjent mange
stader, men det er uvisst kor
gamalt det er. Jonsokkekodl (Bale-
strand,  Leikanger),  jonsokke-
kollje (Gaular, Gloppen). Jonsok-
gras (Tysnes, Jolster). Gjetergutt,
gjeethleguta (Forde). «Den stir som
ein einsleg gjetar-svein so rank
pd tuva vardagen ved dei tider
gjetingi tek til, men ein finn den
og i smd flokkar, upp til tre og fire
i lag» (Forde). Jeetlegut (Alversund,
Fjaler), jetleguta (Forde), soldat
(Sunnfjord). Bldmann (Alversund,
Jolster), blaobukk (Aurland), bldhatt
(Hamre, Haus, Modalen), bldkoll
(Jolster, Eid). Humleblom (Nord
Vagsoy).

Andre tradisjonar:

«I Forde brukte de den mot hage-
syke hos dyr». Born har gjerne kjent
til planta og bruka den i sine leiker:
«Vi lekte gardsbruk med Vdrher-
re-sine-hens og hadde kongler til &

representere de andre dyrene, eller
vi bare lekte oss med dem og kastet
dem pa hverandre med ropet: Ve du
se Vdrherre-sine-hgns» (Bergen).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, gir ogsd
opp i snaufjellet.
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Bergmynte (Kung)

(Origanum vulgare)

Kjenneteikn:

30-90 cm. Stengelen er noko
forveda, merkfarga og forgreina.
Blada er eggrunde. Raudfiolette
blomar i tette duskar. Blomer i juli—
august, og har ei sterk krydderlukt
(oregano).

Veksestad og skjetselskrav:
Er mest vanleg pa noko kalkhaldig
grunn i terre, varme sorhellingar. 1
torrbakkar, i kantar mot beite- og
slattemark, samt i naturleg opne
leveomréde som berg og rasmark.
Gode levetilhove vert teke vare pé
ved beiting og slétt, samt ved ikkje
4 gjodsle.

Dialektnamn frd regionen:
Mynte,  mynta  (Strandebarm,
Hornindal, Innvik, Stryn). Kung
(Granvin, Ulvik, Aurland, Bale-
strand). Bergkung (Kinsarvik), skora-
kung (Granvin, Voss, Aurland, Bale-
strand, Leikanger, Vik, Sogndal),
kongagras,  kongegras  (Aurland,
Hafslo, Hornindal, Luster). Kongel-
gras (Leerdal).

Andre tradisjonar:

«Kung mykje bruka i supa og pylsa
som krydd» (Granvin). «Blomster-
kvastane ble hakket og tilsatt kjott-
polser og liknande. Som krydd»
(Strandebarm). «Torka blomar av
kung nytta som krydd i ertesupen.
Kung brukte dei gamle so mykije i
kjottsupa. Dei koka krafti or plan-
tone og kasta dei» (Ulvik). «Bade
mor og far kunne fortelje om at folk
for hadde sanka skorakung i Bjorga-
berget og i Oplandsberget og brukt
den som krydd i blodkurv» (Voss).
«I min ungdom ble det plukket

hele bunter av denne blomst,
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Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

til krydder i polser» (Hafslo). «I
klubbe. Sadden fikk s&'n fin smak»
(Innvik).

Utbreiing pé Vestlandet:
Noksa vanleg i fjord- og dalstroka
fra Suldal og nordover.



Engknoppurt og
svartknoppurt

(Centaurea jacea og C. nigra)

Kjenneteikn:

30-100 cm. Engknoppurt har
opprette stenglar med smale blad
ovst og flika og noko breiare blad
nedst. Svartknoppurt har ogsé
opprette stenglar og eggrunde til
avlange blad. Blada er heile eller
lite flika. Engknoppurt har blome-
korger med purpurraude blomar,
og blgmer i juli-september. Svart-
knoppurt har merkt fiolette blomar,
blomekorger ~ med  svartbrune
frynsar, og blemer i juli-august.
Sjeldan kan desse artane ogsd ha
kvite blomar. Kan forvekslast med
fagerknoppurt (men den har sterkt
fjordelte blad og er sjeldan i kyst-
og fjordstroka, ikke skildra).

Veksestad og skjetselskrav:
Veks tort og gjerne der det er
noko kalkhaldig og nzringsrikt.
Engknoppurt finst i slatte- og
beitemark, i veg- og skogkantar.
Svartknoppurt er mest vanleg i
beitemark, beita skog, terrbakkar
og kantar. Etter at drifta har stogga
aukar dei gjerne i mengde fyrst, for
dei gar sterkt attende etter 25-35
ar. Gode levetilhove vert best halde
oppe av sein slétt eller beiting og
ved ikkje & gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:
Engknoppurt er noksa vanleg, men
manglar i dei ytre delane av Vest-
landet. Svartknoppurt er noksi
vanleg i kyststroka og i dei midtre
fjordsonene.

Svartknoppurt. Foto: © K. Vignander.
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Fuglevikke og
gjerdevikke

(Vicia cracca og V. sepium)

Kjenneteikn:

Fuglevikke blir 20-80 c¢m. Finna
blad som ender i ein klengjetrdd.
Har mange parvis motsette, spisse
smablad som manglar bladnerve.
Bla og blafiolette blomar p4 lange
skaft. Gjerdevikke blir 30-60 cm
og er noko hara. Den har ogsa finna
blad og klengjetrad, men sméblada
er breiare, og har bladnervar. Gjer-
devikke har nokre fa og meir raud-
fiolette blomar som sit pa korte
skaft. Begge artane klatrar gjerne i
annan vegetasjon, og blgmer i juni—
august.

Veksestad og skjetselskrav:

Begge artane veks i ulike typar
kulturmark, i skogkantar, lyng-
heiar, beita skog og i strandeng.
Veks ogsd i gjedsla kultureng.
Aukar gjerne like etter at drifta har
stogga, men minkar etter 25-35 ar.
Gode levetilhgve pa lang sikt kan
sikrast ved sein slétt, beiting og ved
4 tilfore lite eller ikkje noko gjodsel.

Dialektnamn frd regionen:

I og med at dei viltveksande erteplan-
tene er noksd like, omfattar folke-
tradisjonen fleire av dei. Erte(tgras
(deler av Hordaland og Sogn og Fjor-
dane). Fuglaertre (Ulvik, Aurland,
Balestrand, Leikanger, Leerdal, Vik).
Musgras eller musris (Hordaland,
Hafslo, Jolster, Luster), musertu
(Voss), musapesa (Odda). Skolmegras,
skalmegras (Nord Végsoy). Musapesa
(Odda), musapes (Eid, Gloppen,
Innvik, Jolster, Stryn). Pysjegras
(Stryn, Ser Végsey), posjegras
(Bremanger), plosegras (Alversund,
Lindés), pelsegras (Haus, Hosanger).
Honnapelsa (Hamre).
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Fuglevikke. Foto: © B. Bele/NIBIO.

Gjerdevikke. Foto: © E. Svalheim/NIBIO.

Andre tradisjonar:
«Mogne muserter tegn til at slatten
kunne begynne» (Odda).

Utbreiing pé Vestlandet:
Begge er vanlege i heile regionen,
opp i snaufjellet.



Blaknapp

(Succisa pratensis)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Tjukke, blanke og uflika
blad som er tett samla ved bakken.
Stengel ofte forgreina evst. Halvku-
leforma, blafiolette blomehovud.
Blomer i august—september. Kan
forvekslast med raudknapp (men
denne har oppflika, lodne blad ved
bakken).

Veksestad og skjatselskrav:
Veks pa fuktig mark. Finst i
beite- og sldttemark, (beita) skog,
lynghei og myr. Er lite kalk-
krevjande i laglandet, men noko
meir krevijande i fjellet. Gar attende
10-15 ar etter at drifta har stogga.
Gode levetilhgve vert halde oppe av
beiting, sein slatt og ved 4 tilfore lite
eller ikkje noko gjedsel.

Dialektnamn fra regionen:
Namnet bldknapp vert oppgjeve som
gamalt fleire stader pa Vestlandet.
Bldeinn (Hordaland), knappablom
(Fitjar), lusaknapp (Aurland), herre-
einn, herremenne (NordVagsoy).

3 Y
Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i kyst- og fjordstroka.
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Blaklokke

(Campanula rotundifolia)

Kjenneteikn:

10-50 cm. Smale stengelblad og
smd hjarteforma/runde blad ved
bakken. Heile planta har kvit mjgl-
kesaft. Ein eller nokre f4 langskafta,
klokkeforma bld blomar (sjeldan
kvite). Blomer i juli—september.

Veksestad og skjetselskrav:
Veks i ugjedsla slatte- og beitemark,
torrbakkar, berg, i open (beita)
skog og hei. Gér sterkt attende ved
gjodsling og 10-15 &r etter at drifta
har stogga opp. Gode levetilhgve
vert halde oppe av sein sldtt, beiting
og ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn frd regionen:
Bldklokke er vanleg i den nordlege
delen av Vestlandet, dessutan ogsé
blabjolle, blaobjedla (fra Sogn og
nordover), bjolleblom (Kvinnherad),
bjodleblom  (Sjernarey,  Skjold,
Suldal, Odda, Os), bjedle (Klepp,
Neerbe, Time, Vik). Fingerbor
(Hordaland), fingurbjor (Voss), bjol-
lesoleie (Hafslo, Leikanger), bjodle-
soleie (Aurland), styggemannssoleie
(Aurland). Sgterot (Jolster, men
dette er kanskije heilt lokalt).

Andre tradisjonar:

«Ein kunne ta blomsten i munnen
og blase (skyte) den ut» (Bale-
strand). «Barn spiste blomsten»
(Jondal, Forde). «N4r ein ser
blabjelle, skal ein gd i slattenget»
(Rauland, Jolster).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Klokkesgte

(Gentiana pneumonanthe)

Kjenneteikn:

10-30 cm. Opprett grann stengel
med linjeforma blad, manglar
rosett. Ein til nokre fa blomar. Store
bld blomar, som er klokkeforma.
Sjeldan kan dei ogsa vere ljos bla
eller kvite. Blomer i juli-september.
Planta er vanskeleg 4 f4 auge pa for
blgminga. Frea treng flekkar med
bar jord for & kunne spire.

Raudlistestatus (2015):
Sérbar (VU).

Veksestad og skjotselskrav:
Sorleg art. Veks pa fuktig og oftast
neeringsfattig mark. P4 myr, i kyst-
lynghei og dynetrau. Gér sterkt
attende 3-5 ar etter at drifta har
stogga opp. Gode levetilhove vert
halde oppe ved riktig skjotsel av
kystlyngheiane, beiting og ved ikkije
4 gjodsle. Gjennom handlingsplan
for kystlynghei er dette ein av dei
artane ein prever 4 ta vare pa.

Utbreiing pé Vestlandet:

Ein seermerkt art i kystmyr og kyst-
lynghei i Rogaland og lengst sor i
Sunnhordaland.

Begge foto: © E. Svalheim/NIBIO.
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Kystblastjerne

(Tractema verna)

Kjenneteikn:

5-15 cm. Smale og stive blad som
veks opp frd laukane. Stenglar med
fa ljose bld blomar som sit i ein
halvskjerm. Blemer i juni.

Raudlistestatus (2015):

Sterkt trua (EN), fordi den berre
veks pa nokre fa og spreidde loka-
litetar pd Vestlandet. Tilbakegangen
skuldast i all hovudsak attgroing
nir den tradisjonelle bruken med
slatt og beite stoggar opp. Nedbyg-
ging og skogplanting truar ogsi
leveomrada.

Veksestad og skjotselskrav:

Truleg vart kystblastjerne innfort
med for frd Skottland, Shetland
eller Feergyane i vikingtida. Kyst-
blastjerne er ein vestleg art som
veks i naturbeitemark, kystlynghei
og pé areal som tidlegare har vorte
slatt. Kan ogsd vekse pd grunt jord-
dekte berg. Oftast knytta til noko
kalkhaldig grunn der det er innslag
av skjelsand. Gode levetilhgve vert
teke vare pa ved sldtt eller beiting
og ved ikkje & gjodsle. Variert bruk
av beitedyr (sau og unge dyr av
storfe og hest) har vist seg & vere
gunstig. Det ber ikkje beitast i den
tida plantene blemer og set fro (fra
midten av mai til midten av juli).

Utbreiing pé Vestlandet:

Ein sveert sjeldsynt og sterkt trua art
som er knytta til kysten. Er kjent
fra nokre fa lokalitetar, p4 Karmoy, 1
Askevoll, Solund og Flora.

50

Begge foto: © P. Thorvaldsen/NIBIO.



Storblafjer og
heiblafjor

(Polygala vulgaris og P serpyllifolia)

Kjenneteikn:

10-30 cm. Storblafjer er oftast
storst av desse to artane. Begge
har smd, smale blad spreidde
oppover stengelen. Har fleire sma4,
bla blomar. Blomane til storbléfjor
er vanlegvis storre og fleire (8-40)
enn hja heiblafjor (som har 3-10
blomar). Sjeldan kan blomane ogsé
veere kvite eller raudfiolette. Blomer
i mai-september. Desse to artane er
lett & forveksle.

Veksestad og skjotselskrav:
Begge desse artane er knytt til
gamal kulturmark. Storbléfjer veks
helst pd kalkhaldig, torr mark,
heiblafjor er meir neysam. Stor-
blafjer finst i slatte- og beitemark,
i skog- og vegkantar, samt i myr.
Heiblafjor er ein vestleg art og veks
i kystlyngheiane og pd myr. Gar
sterkt attende eller deyr ut allereie
3-5 4r etter at drifta har stogga.
Gode levetilhgve vert halde oppe
av lyngheiskjotsel (heiblafjor), sein
slétt, beiting og ved ikkje 4 gjodsle
(storblafjor).

Dialektnamn fré regionen:
Blafjor-artane er sa like at folk ikkje
skilde mellom dei i folketradi-
sjonen. Bldspir (Nord Vagsoy).

Utbreiing pé Vestlandet:
Begge artane er vanlege i kyststroka
iheile regionen. Storbléfjor gar ogsé
inn i fjordane. Heibldfjor veks opp
til 900 moh. i Fusa.

Storblafjor: Foto: @ B. Bele/NIBIO.

51



Tviskjeggveronika

(Veronica chamaedrys)

Kjenneteikn:

5-30 ecm. Krypande, greina stengel.
Hér i to rekkjer pd stengelen ("tvi-
skjegga”), og grovt tanna blad.
Blomane har fire kronblad som
er bla med merke édrer og kvitt i
midten. Blomane star saman i ein
pyramideforma samling. Blomer fr&
mai—august. Kan forvekslast med
andre veronika-artar (men desse
har ikkje "tviskjegga stengel”).

Veksestad og skjotselskrav:

Veks pa frisk til torr mark. Vanleg i
slattemark, beitemark og vegkantar.
Veks ogsa i skogsbryn og i open
(beita) skog. Etter at drifta har
stogga aukar den ofte fyrst, for den
gér attende 10-15 dr seinare. Gode
levetilhove vert halde oppe av sein
slatt, beiting og ved ikkje a gjodsle.

Dialektnamn fra regionen:
Oskeblom, «kanskje av di dei ljose
héra gjev ein grd ddm som minner

om oske» (Bremnes). Mennskjcer-
leik, truleg oversett frd tysk Mdnner-
treue (Fitjar).

Andre tradisjonar:
Den vart ofte plukka til bukettar,
men blomane fell raskt av.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, i laglandet
og dalfera.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Leekjeveronika

(Veronica officinalis)

Kjenneteikn:

10-30 cm. Krypande stenglar som
er tett hira og slir rot. Blada er
blagrene og lodne, blomane smi
og bleikt bl4 tl fiolette. Blomer i
juni—august. Kan forvekslast med
snauveronika, men denne er glatt
og har mykje mindre blad (ikkje
skildra).

Veksestad og skjatselskrav:
Veks pa torr og mager jord. Vanleg
i beitemark, slattemark, vegkantar
og (beita) skog. Gér attende 10-15
ar etter at drifta har stogga. Gode
levetilhove vert teke vare pa av
beiting og ved ikkje & gjodsle, men
ogsé av sein slatt.

Dialektnamn fré regionen:

Sigroa (nokre fa stader i Horda-
land). Sygrea (Jondal), sigroa
(Kvam, Strandebarm). Flesmegras,
frismegras  (Aurland), flismegras
(Davik), frismegras (Hafslo), fresme-
gras (Nord Vagsey). Tegras (Fitjar).

Andre tradisjonar:

«Ble kokt saman med remme og
tjeere til en salve som ble brukt
mot brennkopper pd kyr og pi
mennesker» (Jondal). «Kokt i floyte
vart planta brukt som lekjesmur-
ning p& sarspena kyr» (Kvam).
«Budeiene kokte planten saman
med flote og smurte salven pé
hendene nar de fikk kokopper
av kuene» (Strandebarm).
«Mot frisme, d.e. ein heil del sméa
svullar (som er smittsomme) med
materie i toppen. Graset vart kokt til
graut som de la p4 byllene, eller de
drakk ein the av bladi» (Aurland).
«Kokt, var godt mot flisme-fingrar,
dvs. beinsvull pa fingen» (Eike-

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

fjord). «Blom og blad skulle trekkje
eit bel i brennevin, og med dette
vaska dei trutne lemer utan sir. D4
gjekk troten ned» (Vik).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen, opp til 1150
moh. i Odda (Hordaland).
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Engfiol og skogfiol

(Viola canina og V. riviniana)

Kjenneteikn:

Desse fiolane kan bli 5-20 cm.
Engfiol har ein stengel som er greina
fra grunnen av, men manglar blad-
rosett. Morkegrone, tjukke blad,
som er avlangt hjarteforma. Skog-
fiol har ein stor bladrosett som er
samansett av tynne hjarteforma
blad. Skogfiol har dessutan ein
mork jordstengel med merker etter
gamle bladfeste (dette er eit godt
skiljeteikn mot engfiol). Begge har
bla blomar, og blemer i mai—juni.

Veksestad og skjotselskrav:

Begge veks i gamal kulturmark som
beitemark, slattemark, tgrrbakkar
og i (beita) skogkantar og skog.
Engfiol gar attende allereie 3-5
ar etter at drifta har stogga. Gode
levetilhove vert teke vare pé av sein
slatt, beiting og ved ikkje a gjodsle.

Dialektnamn fra regionen:
Namnet fiol er kjent av dei fleste,
sjolv. om det opphavleg kjem
fra litteraturen. Bldveis er vanleg
bruka der Anemone hepatica ikkje
veks (Haugesund, serleg utover
Karmoy, Eidfjord, Haus, Modalen,
Ullensvang, Bremanger, Eikefjord,
Gloppen, Kinn). Bldvise, bldvisa,
blavis (Forsand, Hele, Mosteroy,
Fitjar). Bldsoleie, blaosoleie, ogs& om
andre bld blomar (Aurland, Bale-
strand, Sogndal, Sunnfjord), smd
blasoleie (Nord Végsey, til saman-
likning med skogstorkenebb).
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Engfiol. Foto: © B. Bele/NIBIO.

Andre tradisjonar:

«Blad av V. canina og V. riviniana,
hjeerteblokke, bruktes mot hjer-
tesjukdomar» (Aurland). Bldhane
(Statthelle),  kattblom  (Lyngdal),
kjeablom (Kvinnherad), Kristi Bld
auge (Os), bdtegras (etter forma pé
kapslane, Hafslo).

Utbreiing pé Vestlandet:
Begge artane er vanlege i regionen,
i laglandet og dalfera. Engfiol gér
opp til 860 moh. i Stryn.



Stemorsblom
(Dag og natt)

(Viola tricolor ssp. tricolor)

Kjenneteikn:

5-30 cm. Dei nedste blada er ofte
hjarteforma, dei ovste er meir
avlange, med runde tenner. Blomar
i fargane fiolett, gult og kvitt.
Blomane kan ogsd veare gulkvite.
Blgmer i april- oktober. Kan ikkje
forvekslast med dei andre fiolane
(berre stemorsblom har tre fargar i
blomen).

Veksestad og skjotselskrav:
Veks tort, i torrbakkar, vegkantar,
pd berg og strender. Vanleg ogsé
som ugras i hagar og akrar, og gar
inn i gjodsla eng. Gode levetilhgve
pd lang sikt vert halde oppe av
beiting men ogsa av slatt.

Dialektnamn fré regionen:

Styggmorblom (Ullensvang, Bale-
strand, Fjaler, Hafslo, Leikanger),
styggmorsoleia (Hafslo), stykkmor(s)
blom (Hordaland, Aurland, Fjaler,
Leikanger), stiggmor(s)blom, stikk-
morsblom  (Neerbo,  Stjernaroy,
Time). Styvmorblom (Luster). Dag-
og natt-soleia  (Gloppen, Hafslo,
Innvik), natt og lyse dag (Bergen,

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

Vik). Sol og mdne, natt og dag
(Gloppen), sol og mdne (Karmoy,
Naustdal). «Skjereblom, skjerablom,
skjerblom fordi blomsten er flerfarget
likesom fuglen» (Suldal, Odda).

Andre tradisjonar:

«Det storste bladet med mykje gult
var stykmori som at mykje smer.
Dei tvo pa sidone var rette detrene;
dei fekk og mykje smer. Minst vart
det pa dei tvo neste (ovste) bladi
som mest vantar gult, det var styk-
detrene» (Aurland). «Mori et op for
borni sine og sjolv vert feit» (Stryn).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.
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Engsyre (matsyre)
og smasyre

(Rumex acetosa ssp. acetosa og
R. acetosella ssp. acetosella)

Kjenneteikn:

Engsyre vert 20-80 cm. Har
raudleg, hul stengel som ofte er
vridd. Pilforma blad utan tilbake-
boygde flikar. Smésyre vert 10-50
cm, har spydforma, smale blad med
tilbakebeygde flikar. Begge har ein
smal blomestand med opprette
greiner og grenraude eller morke-
raude blomar. Dei har han- og
hoblomar p# kvar sine planter, og
blgmer i mai—juli.

Veksestad og skjetselskrav:

Engsyre er noko naringskrevjande
og veks i slatte- og beitemark, samt
i vegkantar. Den veks 6g ofte som
ugras i dyrka eng og vert favori-
sert av gjodsling. Smasyre er mest
vanleg pd terr og mager jord, i torr-
bakkar og pd berg. Begge aukar i
mengde i ein tidleg fase av attgro-
inga, men smdsyre gir ut etter
10-15 ar og engsyre etter 25-35 ar.
I gamal kulturmark vil beiting og
sldtt veere gunstig for begge artane.

Dialektnamn frd regionen:

Namnebruken gjeld i hovudsak
engsyre. Namna inneheld alltid sur
i ei eller anna form. Syre, suregras
var vanleg i Hordaland og i Sogn
og Fjordane. Syrestylk var ogsé
eit vanleg namn pa Vestlandet. Meir
sjeldan var lammesyra (Alversund,
Lindés, Masfjord, Meland, Stran-
debarm), lambesyra (Strandebarm).

Andre tradisjionar:

Hja engsyre vart bdde blad og
stengel ete. Ogsd smésyre vart ete,
men i mykje mindre grad. «Den
syrlige smaken er leskende, og
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Engsyre. Foto: © B. Bele/NIBIO.

Smasyre har spydforma, smale blad med
tilbakeboyde flikar. Foto: © B. Bele/NIBIO.

mengden av oksalsyre er ikkje si
stor at den skader». «Guttene spiste
helst den overste delen av den
blomstrende stengelen» (Gloppen).
«Syrestelken,  blomestelken, er
krasemat for alle gutungar nr han
er pd det saftigaste» (Sunnfjord).
«Brukes til salat, med sur flote»
(Hoyland). «Syregras i
(Hafslo). «Ble mye gitt til grisen.
Da slog de den tidlig» (Gloppen).
«Nervose folk skulle ete mykje syre-
gras» (Vik).

maten»

Utbreiing pé Vestlandet:
Begge artane er vanlege i heile
regionen og gir heilt opp i fjell-
bjerkeskogen.



Gulmaure

(Galium verum)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Linjeforma, morkgrone
blad som liknar barniler og som
sit i kransar p4 4tte blad. Dei gule
blomane sit i ein tett topp og har
god lukt. Blgmer i juli-august.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks mest pa terr og kalkhaldig
grunn. Finst i sldtte- og beitemark,
pad grunt jorddekte berg, i torr-
bakkar og sanddyner. Aukar gjerne
dei 10-15 fyrste 4ra etter at drifta
har stogga opp, for den gir sterkt
attende etter 25-35 ar. Gode leve-
tilhgve vert halde oppe av sein slatt,
beiting og ved ikkje & gjodsle.

Foto: © B. Bele/NIBIO.

Dialektnamn fré regionen:

Gulmaure er kjent mange stader,
men kan vare av nyare dato. Det er
ikkje gjeve konkrete opplysningar
om at den vart kalla gulmaure pa
Vestlandet. Daudingblomst (Hafslo).

Andre tradisjonar:
«Planten skal ha vert brukt mot
gikt» (Ullensvang).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanlegast i indre strok. Gar opp til
1080 moh. i Eidfjord (Hordaland).
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Krypsoleie og
engsoleie

(Ranunculus repens og R. acris)

Kjenneteikn:

15-40 cm. Engsoleie har opprett
stengel, medan krypsoleie har
liggjande til opprett stengel. Morke-
grone, 3-flika blad. Dei to artane
er sveert like, men kan skiljast p4
blada. Blada hja krypsoleie har ein
skafta midtflik, medan engsoleie
ikkje har eit slik skaft. Krypsoleie
har utlgparar som slér rot. Begge
blgmer i mai—juli, og har gule, glin-
sande blomar.

Veksestad og skjotselskrav:

Veks pa frisk-fuktig, neeringsrik
mark. Vanleg i beite- og slattemark,
(beita) skog og vegkantar, krypso-
leie veks ogsd i sump og pé tang-
vollar. Vert rekna som ugras i beite-
mark og fulldyrka eng. Artane vert
ikkje beita fordi dei er litt giftige og
beiske i smaken. Nér drifta stoggar,
vil desse artane fyrst auke, for dei
gér attende etter 8-10 ar. Trakkpa-
verknad er gunstig for krypsoleie.

Dialektnamn fré regionen:

Engsoleie vart kalla smorsoleie,
smorsoleia  (Aurland, Balestrand,
Breim, Davik, Eid, Gloppen,
Hafslo, Hornindal, Innvik, Jolster,
Nord Vagsey, Stryn, Vik, Eid). Vart
ogsé kalla smerresoleie (Hafslo).
Av ordet «silkje» som betyr a
glinse kjem namn som selkjeso-
leia (Herdla), silkjeblom (Stord,
Tysnes), silkjesolei (Jolster), sleikje-
soleia (Os). Brurasoleie fordi den
vart bruka i brudekransar (Hamre,
Haus). Jonsok(e)soleie (eller -soleia)
vart den ogsa kalla fleire stader
(Fjaler, Forde, Gaular, Jolster,
Naustdal). Smerblom (Rogaland,
Hordaland). Krypsoleie (i bleming)
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Blada hjd engsoleie har ein uskafta midtflik.
Foto: © B. Bele/NIBIO.

har fleire stader same namn som
engsoleie, medan rotene hadde
eigne namn. Vart mellom anna
kalla brurasoleior (Hamre, Haus).
Rotene vart kalla trauska (Roga-
land, Hordaland, Sogn og Fjor-
dane). Andre variantar er trgnska
(Rogaland,  Hordaland, Fjaler,
Luster), traunska (Reldal, Ullens-
vang), traumska (Kinsarvik, Kvam,
Kvinnherad, Modalen, Ulvik, Voss,
Vossestrand), tremska (Voss, Vosse-
strand).



Andre tradisjonar:

Om engsoleie heiter det at
«Avdrotten auka ndr smarblomen,
R. acer, var komen» (Kvinnherad),
men det er mogleg at planta
fungerte som eit kalendermerke i
dette tilfellet. Rotene til krypsoleie
har i kyststroka vore nytta som
naudfor, sidan dei er svert rike p4
stivelse (Rogaland, Hordaland og
Sogn og Fjordane). Vanlegvis vart
rptene grava opp i varonna, skylt
og gjeve krotera som tilskot. Ofte
var det husmannsfolk og andre
meir darleg stilte som matte ty til
dette foret. Det finst og deme pé
at rotene vart sanka om hausten:
«Det har kanskje stundom om
hausten vore brukt & samla trauska
or akrane, skilja molda av det og
gjeva det til kyrne». «Dei nytta dei
til kraftfor, skylde dei og gav dei til
kyrne. Husmennene grov ofte fora
og hadde trauske som betaling. Dei
var fegne dei fekk det arbeidet»
(Suldal). Rotene vart mange stader
rekna som eit godt og neeringsrikt
for, og «Kjydna mylktest t4 da, sa
dei gamle» (Hamre). Andre stader
heitte det «helst naudfor, dérleg»
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Blada hjd krypsoleie har ein skafta midtflik.
Foto: © B. Bele/NIBIO.

(Lindas). I Etne er det kjent at den
vart bruka som for fram til i 1947.
«Dei bruka trauska til grisemat til
kring 1900» (Balestrand). «Eg hev
vore med og vaska mykje trauske
til kyrne. Men dei 4t ikkje serleg
mykje av det» (Fjaler).

Utbreiing pé Vestlandet:
Begge artane er vanlege i heile regio-
nen. Av engsoleie finst det fleire
underartar.
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Smdengkall

(Rhinanthus minor)

Kjenneteikn:

10-40 cm. Einskild stengel eller
med nokre fA greiner, vanlegvis
noko merkfarga. Tanna, motsett
stilte blad. Gule blomar, blgmer i
juni—august. Plantene torkar ved
frosetjing og vert stdande med
torre, flate frokapslar. Engkall-
artane er eittirige halvparasittar,
dei snyltar pa andre planter og har
svake, kvite roter som sit laust i
jorda. Kan forvekslast med storeng-
kall (men den finst berre sjeldan
nord til Osteroy, ikkje skildra).

Veksestad og skjetselskrav:
Veks i slatte- og beitemark, i beita
skog, langs vegkantar og stiar.
Finst ogsé i gjodsla eng. Gar sterkt
attende allereie 3-5 ar etter at drifta
har stogga. Gode levetilhove vert
halde oppe av beiting, sein slitt og
ingen gjodsling.

Dialektnamn fra regionen:
Vart kalla engjakadl bade i Rogaland
og Hordaland. Ein ennjakadl, fleire
ennjakadla (Forsand). Ennjakallj
(Eikefjord).

Andre tradisjonar:

Er kjent som kalendermerke i heile
regionen (Rogaland, Hordaland og
Sogn og Fjordane).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen, ogsd noko
opp i fjellet.
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Foto: © B. Bele/NIBIO.

Smaengkall med frokapslar.
Foto: © B. Bele/NIBIO.



Tiriltunge

(Lotus corniculatus)

Kjenneteikn:

10-30 cm. Krypande til oppreist
stengel med sma blagrene blad.
Blad med to par smédblad som star
mot kvarandre og med eit endesma-
blad. Gule blomar som ofte er litt
raudfarga. Blomer i juni—juli. Kan
forvekslast med rundskolm/rund-
belg (som har eit storre endesma-
blad).

Veksestad og skjetselskrav:
Pa torr og noko mager jord. I
beite- og sldttemark, terrbakkar,
vegkantar, lyngheiar, strandberg
og strandenger. Gar sterkt attende
10-15 ar etter at drifta har stogga.
Gode levetilhgve vert halde oppe
av sein slatt, beiting og ingen gjods-
ling.

Dialektnamn fré regionen:

Namnet tiriltunge og ulike varian-
tar av dette er vanleg i mange
dialekter p& Vestlandet. Tiritunga,

og sjeldnare tiretunga (Hordaland).
Tirtung (Alversund, Hamre, Haus,
Meland, Os), tirtom (Hamre, Haus),
tirill (Madla). Marilyklar, og sjeld-
nare marilykjel, marilykjel, marilykle
(Jondal, Kinsarvik, Kvam, Kvinn-
herad, Odda, Ullensvang, Ulvik,
Voss). Luklagras (Voss).

Andre tradisjonar:

«Far sa at hestane kunne verte sjuke
av 4 beite tiriltunge og atvara mot
a tjore hestane der det var mykje
av planten» (Jolster). «Dei gamle
sa om fint smer at det var gult som
terlitunga» (Forsand).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i kyst- og dalstroka i heile
regionen.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Gulskolm
(Lathyrus pratensis)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Kanta, snau stengel
som ofte klatrar i andre planter. Eit
par spisse smablad med klengje-
trdd. Ljos gule blomar (5-10)
som sit pa eit langt skaft. Blomer i
juni—juli. Kan forvekslast med tiril-
tunge (som har eit lite endesma-
blad), rundskolm (som har eit stort
endesmablad).

Veksestad og skjatselskrav:
Er truleg ein innfort art. Veks helst
pé neeringsrik mark. Finst i kultur-
mark, fulldyrka eng, skog- og
vegkantar. Sein sldtt og beiting gjev
gode levetilhove.

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Folblom

(Scorzoneroides autumnalis)

Kjenneteikn:

5-40 cm. Rosett ved bakken, som
har smale og oftast flika blad. Gule
blomar som er samla i korger, berre
ein eller eit par korger per stilk.
Blomer i juli—oktober. Kan forveks-
last med lovetann og svaever, men
desse kan skiljast p4 blada (sj&
eigne skildringar).

Veksestad og skjatselskrav:
P4 open, frisk jord. Veks i vegkantar,
beite- og slattemark, (beita) skog og
strandenger. Finst ogsa i kultureng
og toler litt gjodsel. Gar attende
allereie etter 3-5 &r, og vert sterkt
redusert 10-15 4r etter at drifta har
stogga. Gode levetilhove vert teke
vare pd ved beiting og ved ikkje
4 gjodsle, men sein sldtt er ogsé
gunstig.

Dialektnamn fra regionen:
Kvellsvgva (Suldal).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp til fjell-
skogen.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Sveever

(Hieracium spp.)

Kjenneteikn:

Hieracium er ei svert stor plan-
teslekt med mange artar som er
vanskelege & skilje frd kvarandre.
Karakteristisk for sveevene er at dei
anten har blada samla i rosett ved
bakken, eller at dei har bade rosett-
blad og stengelblad. Plantene har
opprette stenglar, og blomane er
gule, sjeldnare raudlege. Blomane
er samla i korger. Blomer frd mai
til august. Tre vanlege grupper av
svaever er hdrsvever, skjermsvaever
og Dbeitesvaever. Harsvaevene vert
5-30 cm, har bladrosett ved bakken
og blomestengel utan blad. Blada
er heile eller har utydelege tenner
med lange, mjuke har pd oversida.
Gruppa av skjermsveever vert 5-80
cm, dei har ikkje rosettblad, men
mange og tettsitjande stengelblad.
Blada har spreidde tenner. Talrike
blomar er samla i ein skjermforma
topp. Beitesvaever har rosettblad,
som er kileforma ved grunnen
og har framoverbeygde tenner.
Korgene sit pd korte skaft og er tett
samla.

Veksestad og skjetselskrav:
Hdrsvaevene veks vanlegvis tort,
ljosope og ofte pa kalkfattig grunn.
Skjermsveevene veks pa terr mark,
i (kanten av) beite- og slattemark,
sanddyner og pd berg. Dei finst
ofte langs vegkantar og jernbane-
liner. Beitesvaevene veks vanlegvis i
beitemark, slattemark, open (beita)
skog, vegkantar og skrotemark. Kan
ogsé vekse i noko gjodsla eng. Gode
levetilhove for svaevene pa lang sikt
vert teke vare pa ved beiting, slétt
og ved ikkje & gjodsle.
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Beitesvaeve. Foto: © B. Bele/NIBIO.

Utbreiing pé Vestlandet:

Er vanlege i heile regionen.



Lovetann

(Taraxacum spp.)

Kjenneteikn:
Lovetann-slekta inneheld ei rekkje
artar (omtrent 1000 smdartar),

som er sveert vanskelege 4 skilje
fra kvarandre. Hogda varierer, men
vanlegvis vert dei 5-40 cm. Love-
tann-artane har flika blad som er
samla i rosett ved bakken og ein
innhol stengel med kvit plante-
saft. Blomane sit tett i tett i korger
pé enden av blomeskafta. Blomer i
mai-august.

Veksestad og skjotselskrav:
Lovetann-artane har ei rekkje vekse-
omrade, og trivst godt i gjodsla eng,
i beite- og slattemark, vegkantar,
plen og skrotemark. Ugraslevetann
er innfert til landet. Det er ikkje
ynskjeleg med store mengder love-
tann i kulturmark.

Dialektnamn fra regionen:
Lovetann, lgvtann er bruka i heile
landet. Sauablom (Ro, Ho), sauda-
blom  (Ro).  Saugablom (Akra,
Stord), kaninblad (Madla, Time,
Haugesund), kaninblokker (Madla,
Time). Lusablom (Austevoll).
Lokale variantar av gullboste, gull-
bosti og liknande (Ho, SF). Gull-
krans (Hamre). Krans (Evanger).
Sveeva (Fjaler, Leikanger, Sogndal),
nattsveve (Bremanger, Bru, Foerde,
Hafslo, Jolster, Kinn, Lerdal,
Naustdal, Nord Védgsey, Sunnfjord).
Kvellsveeve (Fjaler, Hafslo, Sunn-
fjord), kvellsvpva (Evanger, Granvin,
Voss, Hafslo, Vik). Kuvellsvova
(Aurland, Balestrand, Leikanger,
Vik). Kvellskjippa (Forsand).

Andre tradisjonar:
«Det har veert ganske vanlig, isaer
blant barn, 4 tro at saften er giftig.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

Den het skabbeblomst da merkene
etter saften ble trodd & vaere skabb
p& hendene» (Bergen). «Barn har
trodd at den hvite melkesaften
er virksom mot vorter» (Bergen).
Lovetann har veert sldttemerke:
«Nér hdrkall'n slipper frea, kan
slatten ta til» (Evanger). «I fyrst-
ninga av mai nar gullbosten blemer,
kan kui livnaere seg pa beite» (Selje).
Vart bruka til & pynte jonsokbruder
med (Kyrkjebe).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.
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Kystgrisoyre

(Hypochaeris radicata)

Kjenneteikn:

20-40 cm. Blad i rosett ved bakken.
Blada er flika eller tanna. Stengel
med ein eller nokre fi blome-
korger. Gule blomar (om lag 3 cm
breie). Kantblomane har ei brei og
gra-fiolett stripe p& undersida. Kan
forvekslast med flekkgrisoyre (men
den har merke flekkar pa blada,
ikkje skildra).

Veksestad og skjatselskrav:
Veks pa terr mark. Serleg-vestleg
art som finst i beite- og slattemark,
torrbakkar, beiteskog og vegkantar.
Gér stekt attende 5-10 4r etter at
drifta har stogga. Gode levetilhove
vert teke vare pa ved beiting, slétt
og ved ikkje & gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:
Spreidd til vanleg i dei ytre kyst-
stroka, opp til 260 moh. i Bergen.

Begge foto: © E. Svalheim/NIBIO.
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Solblom

(Arnica montana)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Avlange blad i rosett ved
bakken. Nokre fa, motsette blad
pé stengelen. Ein eller nokre fa,
store guloransje blomar (5-7 cm).
Blomane har sterk lukt. Blomer i
juni—juli.

Raudlistestatus (2015):
Sarbar (VU).

Veksestad og skjatselskrav:

Veks pa kalkfattig og mager mark.
Sorleg art som finst i slatte- og
beitemark, beita skog, lynghei,
langs vegar og stiar. Gér sterkt
attende 10-15 ar etter at drifta har
stogga, men nokre rosettar kan std
att i fleire tiér etterpa. Gode levetil-
heve pa lang sikt vert teke vare pé
ved sein slatt, storfebeiting og ved
ikkje & gjodsle. Ein ber ikkje beite

med sau midt p4 sommaren.

Utbreiing pa Vestlandet:

Fragmentert utbreiing. Registrert i
Rogaland og i Hordaland (Sveio,
Bomlo og Stord). Kjente forekom-
star i Sogn og Fjordane har gatt ut.

Dialektnamn fré regionen:
Jonsokblom, jensokblom (Ro). Hesta-
blom (Bjerkreim, Vikedal, Akra,
Etne, Fitjar, Balestrand). Hestafivel
og hestafivedl (Etne, Fitjar, Os,
Stord), hestesoleie (Ullensvang).

Andre tradisjonar:

«Nér den begynte & blomstre, skulle
det vaere rett tid & begynne slatten»
(Neerbe). «Er ikkje blomen ut-
sprungen jonsok, so er det eit seint
ar» (Bjerkreim). «Ved jensok skal
den vere utsprunget, hvis det er en
normal sommer» (Hoyland). «D4

Foto: © B. Bele/NIBIO.

Foto: © E. Svalheim/NIBIO.

g va liden, sae di atte nar jonsdg-
blomen v4 14ge, sko kodne verta lagt,
men di gamle spddommane szede
inkje allti» (Klepp). Jonsokblommen
skulde vare kommen nidr ut-
engsldtten tok til. Na brukes (ut-
engslétt) nesten ikke her* (Narbp).
«En gammel mann her fortalde at
han som liten alltid matte plukke
en masse jonsokblom, da hans mor
laget medisin av dem» (Madla).
«Jonsokblom  plukket jensoknatt
bruktes pa bullenskabb og virket
blaeretrekkende» (Roldal).
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Lintorskemunn

(Linaria vulgaris)

Kjenneteikn:

Opprett stengel (5-70 c¢m) som
er fint hdra. Smale, gulgrene blad
langs heile stengelen. Kort blome-
klase. Gule blomar med oransje
pukkel og lang spore. Blomer i juli—
september.

Veksestad og skjetselskrav:
Veks pd torr mark. Finst i terr-
bakkar, beitemark og pd berg. Ogsé
vanleg langs vegkantar, jernbane-
liner og der det er open jord. Kan
gd inn i noko gjedsla eng. Gode
levetilhove vert teke vare pd ved
beiting og ved ikkje & gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i ldglandet i heile regionen.
Gar opp til 1220 moh. i Ulvik
(Hordaland).

Dialektnamn fra regionen:
Torskemunn er det vanlegaste
namnet, men kan delvis vere
spreidd gjennom litteraturen. Smor-
bukk (Leikanger, Sogndal).
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Rome

(Narthecium ossifragum)

Kjenneteikn:

10-40 cm. Veks i matter. Tett
bladsamling av smale, korte blad.
Stengelen har ogsé mange smale
blad. Gule til oransje blomar.
Blgmer i juli-august. Planten vert
tidleg gul om hausten.

Veksestad og skjetselskrav:
Veks pé fuktig, mager myrjord og
i hei. Truleg har mengda av rome
i utmarka auka etter at det vart
slutt med utmarkssldtten. Under-
spkingar syner at blgminga gar
attende ved intensiv slitt. Det
er ikkje ynskjeleg med for store
mengder rome i kulturmark.

Dialektnamn frd regionen:
Rome, romegras, romagras (Ho).

Andre tradisjonar:

«Ein talar om at krotera far roma-
brotet» (Suldal). «Kyrne far moyre
bein av 4 eta for mykje stor (sikter
her tl Narthecium), dei far stor-
brot» (Bruvik). «Nar sauene far for
meget rome, far de hovdasott, dvs.
alveld, eller blodsott, sier folk her.
De gér og ryster pa hodet som om
de hadde fluer i gyrene og til slutt
kreperer de» (Hoyland). «Rome
er i desennier gjort ansvarlig for
alvellen, som angriper hodet og iser
grene pd kvite lam, aldri svarte»
(Jeeren). «Ein talar om at krotera
far romabrotet, eit slag forgift-
ning; men her og sier ein at det er
godt beite der brdtestorren veks»
(Suldal). Nokre stader i Ro og SF
har den vorte rekna som ei god
beiteplante. «Romegras liker sauen
godt. Den blir aldri syk nar den
kommer pa hogfjellet selv om den
spiser rome, og den blir ikke syk av

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

torket romehoy» (Hoyland). «Folk
lika grasslaget, det anga godt, og so
visste dei at dyri lika best foret nér
det var fleire slag gras saman. Og d4
var rome godt & ha med» (Modalen).
«Blir slatt til sauefor» (Hornindal).
Den vart ogsé nytta som kalender-
plante: «Nér det fyrste gule auga
viste seg pd romablomen, sagde
dei gamle d& var graset vokse og
slatten kunde taka til» (Bjerkreim).
Ljagras, jagras (Suldal). Myrsaks
(Jolster), myrsjaks (Jolster). Storr
(Bruvik, Fitjar), brdtestorr (Suldal).
Blaflis (Forde).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i kyst- og dalstrgka i heile
regionen.
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Kusymre

(Primula vulgaris)

Kjenneteikn:

10-15 cm. Store, omvendt
eggforma blad i ein tett rosett. Ljos
gule blomar som sit pd kvar sin
stengel. Blomer allereie i april-mai.
Kan forvekslast med andre gule
Primula-artar, men hja desse sit det
fleire blomar pa kvar stengel.

Veksestad og skjotselskrav:
Veks pa frisk mark, gjerne sgrvendt
og pa kalkhaldig grunn. Vestleg art
som finst i ulike typar kulturmark,
beita edellauvskog, skogkantar og
i kystlyngheiar. Gar attende nar
skogen vert for tett, men trivst godt
i ljosopne kantar, til demes med
hasselkjerr. Vert ogsd dyrka i hagar.
Gode levetilhove vert teke vare pé
ved beiting, slatt og ved ikkje 4
gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i kyststreka, inn til Kvam og
Stryn.

Dialektnamn fré regionen:
Namnet kusymre er kjent i dei
omrdda der den veks, men kjem
truleg fra litteraturen. Kusemra
(Halandsdalen), kusumre,
uttalt  kusomre (Hoyland, Fana,
Herdla, Halandsdal, Davik, Gulen,
Nord Vagsey), kusemmer (Bjerkreim,
Kleppe).  Kusimpe  (Bremanger,
Bru, Kinn), kusom (Sauda, Skjold,
Skudenes, Skare, Vikedal, Akra,
Haugesund, Stavanger, Vikebygd,
Askvoll). Kublom (Austevoll, Fjell,
Halandsdal, Lind4s, Strande-
barm, Strandvik, Sund), kyrasoleia
(Jondal), kusoleia (Masfjord), buso-
leie (Gloppen, Ser Véagsoy).

oftast
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Foto: © B. Bele/NIBIO.

Andre tradisjonar:

«Den gule primula kallast her for
kusummar avdi kui kan livberge
seg ute nér den tek til 4 bloma
eller og ndr blébzrlauvet sprett»
(Vikedal). «Mor sa: me kallar han
kusumar for nar han blgmer, kan
kui finna mat sjolv ute» (Hamre).
pleide spise kusymrene
(Kvitspy). «I vanlege milde vintrar
viser kusymra seg i slutten av mars
og da kan sauen sleppast pa beite»
(Selje). «Ku kunne livneere seg ute
nér kusomre var fullt utsprunget»
(Davik).

«Barn



Firkantperikum,
prikkperikum
og fagerperikum

(Hypericum maculatum,
H. perforatum og H. pulchrum)

Kjenneteikn:

20-100 cm. Desse artane er svart
like. Alle tre har eggrunde blad
og gule blomar. Dei blomer i juli—
september.  Prikkperikum  har
smale, spisse begerblad og to lister
langs stengelen. Firkantperikum
har butte begerblad og fire lister
langs  stengelen.  Fagerperikum
har eggforma, butte begerblad
og manglar lister langs stengelen.
Blomeknoppane gjev eit raudfio-
lett fargestoff som fargar fingrane
dersom dei vert knuste.

Veksestad og skjotselskrav:
Av og til kan ein finne firkantpe-
rikum og prikkperikum saman.
Prikkperikum veks likevel vanlegvis
mest solrikt, tort og pd kalkhaldig
grunn. Firkantperikum er mnoko
meir ngysam og veks i slatte- og
beitemark, i skogsbryn og terr-
bakkar. Prikkperikum finn ein
oftast i beitemark, torrbakkar og
pé berg. Fagerperikum er dessutan
ein typisk vestleg art som veks pa
kalkfattig mark, i lyngheiar, pd berg
og i skogkantar. Prikkperikum er
den av desse artane som gar raskast
attende nar drifta stoggar opp, etter
10-15 4r. Bade firkantperikum
og fagerperikum aukar gjerne dei
fyrste 10-15 4ra, men gar sterkt
attende seint i attgroinga, det vil
seie etter 25-35 4r. Gode levetil-
hove vert teke vare pa av beiting,
slatt (firkantperikum) og ved ikkje
a gjodsle.

Prikkperikum. Foto: © B. Bele/NIBIO.

Utbreiing pé Vestlandet:
Fagerperikum er ein vanleg art
i kyststroka. Firkantperikum og
prikkperikum er vanlege i l4glandet
og dalfora i heile regionen, men
prikkperikum  er = sjeldan  ved
kysten.
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Dialektnamn fré regionen:
Perikum i ulike variantar er eit av dei
latinske namna som har vorte teke
opp i det norske spriket og som
meir eller mindre har fortrengt dei
stadeigne namna. Dgme pa lokale
namn er spirkum (Fitjar), pirekum
(Hafslo),  brennevinsgras ~ (Fitjar,
Fjaler, Gloppen), olkong (Hamre,
Modalen, Odda, Jelster), olkonge-
gras (Jolster). Namn som hardbein,
hardbeidn kjem truleg av at planta
er stiv, hard 4 sla (Kinsarvik, Roldal,
Ullensvang, Ulvik). Her(re)manns-
gras (Fjaler, Forde, Gaular, Jolster,
Kyrkjebe, Lavik), Kristiblodsdrdpe
(-ar) er kjent fr& Granvin, Bale-
strand og Forde. Reysakong (Bale-
strand). Mor’tegras (Forsand), smor-
bukk (Suldal).

Andre tradisjonar:

I eldre tid var perikum eit mykje
nytta leekjemiddel. Det var 1 all
hovudsak blomeknoppane eller
den ovste delen av blomestanden
som vart nytta i folkemedisinen
og da som perikumbrennevin.
«Perikum pé brennevin var lyv for
(Kinsarvik).
«Dei tok kumrane av hermannsgras
og la pa brennevin. Perikumbren-
nevin var godt for darleg mage»
(Jolster). «Dei hadde knuppane i
brennevin og drakk dette nar dei
var usle» (Sogndal). «Kokt i vatn
skulle vera godt medel for folk som
hadde vanskar med 4 lada vattne»
(Forsand). «Qlkongen vart bruka
til & gjera olet blankt og godsma-
kande. Noko anna namn kjende
eg ikkje pd den planta for eg var
yver tretti ar. No (1941) er eg seksti
(Modalen). Nytta for 4 f& god smak
pé olet ogsd frd Hamre og Davik.
Vart nytta som fargeplante, og gav
beige eller gribrun farge (Kinsarvik,
Ullensvang, Forde). «Minnest at

all innvertes verk»
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Prikkperikum. Foto: © B. Bele/NIBIO.

Firkantperikum. Foto: © B. Bele/NIBIO.

bestemor fortalde at planten hadde
fenge blod pa Jesu ferd til Golgata.
Ho  knepte
neglene, og ei raud veske kom ut»
(Granvin). «Folk tykte dette var en
god forplante» (Fjaler). «Hermanns-
gras i utslatter ble regnet som verdi-
fullt for» (Jolster).

blomen  millom



Tepperot

(Potentilla erecta)

Kjenneteikn:

10-30 cm. Spinkle, oppreiste steng-
lar med tredelte blad. Gule blomar
med berre fire kronblad. Blomer i
juni—august. Kan forvekslast med
flekkmure,
(men alle disse har fem kronblad,
vérmure er ikkje skildra).

splvmure, varmure

Veksestad og skjetselskrav:

I ulike kulturmarker som beite-
mark, slattemark og kystlynghei.
Veks ogsa i (beita) skog og i meir
naturleg opne omrade som myr
og fjellhei. Trivst best pd ugjodsla
mark, men kan ogsd finnast i
omrdde som er litt gjodsla. Gar
attende 25-35 ar etter at drifta har
stogga. Gode levetilhove vert teke
vare pé av beiting, sein slatt og ved
ikkje 4 gjodsle.

Dialektnamn frd regionen:
Smgrblom (Alversund, Kvinnherad,
Meland, Odda, Kinn). Smerkolla,
smorkodla  (Alversund, Hamre,
Haus, Hosanger, Lindéds). Smor-
soleie  (Masfjord, Fjaler, Stryn).
Mjelkeblom (Fitjar). Tesoleie (Voss,
Aurland, Leerdal). Skjiterot (Odda),
skjetegras  (Fusa). Munnskollerot
(Voss, Vossestrand, FEid, Ferde,
Hornindal, Jolster, Leikanger, Nord
Végsoy, Stryn). Kjippemaur (Fitjar,
Fusa, Hélandsdal), kjippemaurblom,
kjeppemaurblom  (Jondal,
herad).  Tormentille, tormentilla
(Kvinnherad, Gaular).

Kvinn-

Andre tradisjonar:

«Kokt i sot mjolk, brukt mot
diaré pd folk og fe» (Haus). «Togg
rota som medisin for mageilt»
(Lindds). «Togg rota. Ho reinska

Foto: © B. Bele/NIBIO.

munnens» (Vossestrand). «N4ar folk
var s& nedforkomne at dei verkte i
munnen og tennene blei sdre, kokte
dei roti og at henne» (Vik). Et avkok
«nytta som umslag stogga blod-
ning» (Stord). «Tepperot, som de
fleste her kaller smgrblom, bruktes
mot raudsott, en sykdom som kyrne
fa&r av hanntikk» (Vikedal). «Roti
mot tever pd kroter» (Vik; tover
er lammelse i munnen, oftest ved
trolldom). «Ein nemner at smoret
skulde verta gult nir kyrne at desse
blomane» (Forsand). «Barna kunne
gjerne f4 kaste blomstene av mjelke-
blom opp i melken, det var snarest
betraktet som noe som brakte hell»
(Fitjar). Vart bruka som kalender-
plante. «Nér den var utsprungen, sa
dei for i tidi at kund var framfodde»
(Forsand).
var det tegn pa at ku og sau kunne
livneere seg» (Gaular).

«Nar den blomstret,

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, ogsd opp i
snaufjellet.
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Sglvmure

(Potentilla argentea)

Kjenneteikn:

15-50 cm. Opprett stengel med
femdelte blad. Undersida av blada
er karakteristisk selvhara. Ljos gule
blomar. Blpmer i juni—august. Kan
forvekslast med tepperot og flekk-
mure. Flekkmure er ikkje skildra.

Veksestad og skjetselskrav:
Veks pa teorr og gjerne kalkrik
grunn. [ ulike kulturmarker som
beitemark, terrbakkar og pa berg.
Gar attende allereie 3—5 4r etter at
drifta har stogga. Gode levetilhgve
vert teke vare pa ved beiting og ved
ikkje & gjodsle, men ogsd sein slétt
er gunstig.

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i indre fjordstrok.

Alle foto: © B. Bele/NIBIO.
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Kvitmaure

(Galium boreale)

Kjenneteikn:

15-40 cm. Opprett stengel med fire
smale blad i kransar. Blada har tre
tydelege nervar. Tett blometopp av
kvite, sméd blomar. Blgmer i juli-
september. Kan forvekslast med
andre kvite maurer, men sjekk talet
pé bladnervar!

Veksestad og skjetselskrav:
Veks tort og friskt i ulike typar kul-
turmark, i slatte- og beitemark, torr-
bakkar, myrkantar og (beita) skog.
Aukar ofte i mengde fyrst, for den
gér attende 25-35 4r etter at drifta
har stogga. Gode levetilhove vert
teke vare p4 av sein slétt, beiting og
ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn fré regionen:
Kvitmdra (Aurland, Leikanger).

Andre tradisjonar:

Har vorte bruka til raudfarging av
ull, men det er ikkje gjeve konkrete
opplysningar om dette frd Vestlandet.

Alle foto: © B. Bele/NIBIO.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanlegast i indre strek i regionen,
til skoggrensa.
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Kystmaure

(Galium saxatile)

Kjenneteikn:

5-20 cm. Planten har krypande
stenglar som dannar vide tepper og
opprette skott. Blada sit fire og fire
saman i kransar. Dei er omvendt
eggforma til lansettforma og har ein
brodd i spissen. Kvite smd blomar
sit saman i tette kvastar. Blomings-
tid i juni—juli. Kan forvekslast med
sumpmaure (men den har seks el-
ler fleire blad i kransen), myrmaure
(som har butte blad).

Veksestad og skjotselskrav:
Vestleg art som veks i beita skog,
beitemark, slittemark og lynghei.
Gode levetilhove vert halde oppe
av skjotsel 1 lyngheiane og beiting,
men slatt er ogsd gunstig.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i kyst- og fjordstroka i heile

regionen.

Dialektnamn fra regionen:
Vallemose (Gaular).

Foto: © E. Svalheim/NIBIO.
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Andre tradisjonar:
«Kunne stundom vokse i
mengde pa torre steder, mange tett
sammen. Det var darlig eng, men
de slo det likevel med kortljden.
Det er berre vall(jemose, sa de. Nar
de slo det, falt det ikke sammen
som vanlig gress, men rullet bort-
over i baller» (Gaular).

stor




Tusenfryd

(Bellis perennis)

Kjenneteikn:

5-25 cm. Blada sit i rosett ved bak-
ken. Dei er omvendt lansettforma
eller spatelforma. Stengelen er utan
blad, og blomekorgene sit ein og
ein. Korgene har kvite kantblomar
og gule blomar i midten. Blgmer
rikast pd tidlegsommaren, men kan
blgme elles i sesongen ogsa.

Veksestad og skjatselskrav:
Truleg ein heimleg art pa Vestlan-
det, men den spreier seg og fré ha-
gar. Veks helst pa noko fuktig mark.
Finst i beitemark, slattemark, plen
og i vegkantar. Kan ogsd ga inn i
gjodsla mark.

Foto: © L. Hauge.

Utbreiing pé Vestlandet:
Kan vekse 1 store tepper i beita

grasmark i dei aller ytste kyststroka.

Dialektnamn fra regionen:
Tusendyder (Akra).
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Bakkestjerne

(Erigeron acer ssp. acer)

Kjenneteikn:

10-50 cm. Avlange smale blad
ved bakken og oppover stengelen.
Ofte mange, smé& blomekorger per
stengel. Bleikfiolette/kvite korger
med gultimidten. Blomerijuli. Kan
forvekslast med fjellbakkestjerne
og snebakkestjerne (ikkje skildra),
men bakkestjerne er hogare enn dei
andre og har som regel ein forgreina
blomestand. 1 tillegg kan desse
artane skiljast frd kvarandre ved
hjelp av blada og blomen.

Veksestad og skjotselskrav:

Veks tort og pa kalkhaldig mark.
I ulike kulturmarker, i torrbakkar,
langs vegkantar og i rasmark. Gode
levetilhove vert halde oppe av sein
slatt, beiting og ved ikkje & gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:
Veks spreidd i indre strok og i sand-
dynemark p4 Jaeren.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Vanleg arve

(Cerastium fontanum vulgare)

Kjenneteikn:

10-30 cm. Lause tuver med bdde
opprette og liggjande skot. Heile
planta er meir eller mindre hara.
Eggerunde blad, to og to saman.
Mange kvite blomar p4 korte skaft.
Kronblada omtrent jamnlange med
dei grene begerblada. Blomer heile
vekstsesongen frad mai — november.
Kan forvekslast med fleire arve-ar-
tar, til domes vassarve (stengel med
hér berre p ei side, ikkje skildra).

Veksestad og skjetselskrav:
Veks i sldttemark, beitemark, beita
skog, langs vegkantar og stiar, samt
pé skrotemark. Finst og i gjodsla
eng. Gar sterkt attende allereie etter
5-10 4r. Gode levetilhgve vert teke
vare pé ved beiting og sein slatt.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp til
snaufjellet.

Foto: © E. Michaelsen.
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Engkarse, vanleg

(Cardamine pratensis)

Kjenneteikn:

20-50 cm. Rosett ved bakken og
nokre f4 (2-4) spreidde blad opp-
over stengelen. Blada er samansette
av fleire smablad (runde eller
lansettforma). Bleikfiolette
kvite blomar. Blemer i mai—juni.
Kan forvekslast med bekkekarse
(har ikkje rosettblad, store stengel-
blad), ikkje skildra).

eller

Veksestad og skjatselskrav:
Engkarse er truleg ein innfert art,
men er no forvilla. Veks pd ne-
ringsrik, fuktig—frisk mark. Finst
i sldttemark, plen, kultureng og i
frukthagar. Aukar ofte i mengde
ved gjodsling.

Andre tradisjonar:

Har i liten grad vorte bruka til noko.
«Barn har likt & spise blomstene»
(Bergen).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i kyststroka i heile regionen.
Den gar ogsé inn i indre fjordstrok
og er svert vanleg i frukthagar i
Indre Sogn. Elles er den utbreidd
omkring fjordane p# Vestlandet.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Grasstjerneblom

(Stellaria graminea)

Kjenneteikn:

20-30 cm, og har ein sterkt forgrei-
na stengel med smale blad. Den er
ofte samanfiltra med andre planter.
Har kvite blomar og blemer i juni—
september. Kan forvekslast med
fleire andre arve-artar som til demes
skogstjerneblom (ikkje skildra her).

Veksestad og skjetselskrav:
Grasstjerneblom veks pd terr til
frisk mark, i ulike typar kultur-
mark som slatte- og beitemark,
gjodsla kultureng, vegkantar og
skogkantar. Aukar i mengde tidleg
i attgroinga, men gar sterkt attende
25-35 ar etter at drifta har stogga.
Gode levetilhove vert halde oppe
av beiting, sein slatt og ved ikkje &
gjodsle.

Andre tradisjonar:

Sidan den er svaert vanleg, er dette
ei plante som born har lagt merke
til og bruka i sine leiker.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp til
skoggrensa.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Harerug

(Bistorta vivipara)

Kjenneteikn:

5-30 cm. Opprett stengel med
smale blad. Kvite blomar i toppen
av akset, og lysbrune-raude yngle-
knoppar nedst. Blomer i juni—juli.

Veksestad og skjatselskrav:

Veks helst pd kalkhaldig mark. I
beite- og slattemark, (beita) skog
og i naturleg opne snoleier og hei.
Finst ogsé i noko gjedsla eng samt
i vegkantar. Gar sterkt attende 10—
15 ar etter at drifta har stogga opp.
Gode levetilhgve kan sikrast av sein
sltt, beiting og ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn frd regionen:
Niprill, niperill (Roldal), perlegras
(Os, Gloppen, Nord Vagsoy).

Andre tradisjonar:

«Pa en liten gird, Sveerdalen, i
Raundalen, hadde de spist rot-
knollene av denne planten» (Voss).
«Som liten gutunge var eg ofte
saman med andre i same alder og
plukka niprill som me vaska og at.
Det var namnet niprill me brukte p&
jordstengelen. Men det kan tenkjast

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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at andre stader brukar dei namnet
niprill om blomsterstengelen med
yngleknoppane» (Reldal).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i hele regionen.




Ryllik

(Achillea millefolium)

Kjenneteikn:

10-60 cm. Stiv stengel, bdde den
og blada er hara. Fint oppdelte
blad og mange smé, kvite eller rosa
blomar tett saman. Blgmer i juni—
oktober. Sterk lukt.

Veksestad og skjetselskrav:

Veks i slatte- og beitemark, torr-
bakkar, (beita) skog og vegkantar.
Finst ogsd 1 gjodsla kultureng.
Aukar gjerne sterkt i mengde dei
fyrste 3-5 4ra etter at drifta har
stogga, men gdr sterkt attende etter
25-35 &r. Gode levetilhgve pé lang
sikt oppndr ein ved sein slitt og
beiting samt ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn frd regionen:
RolTik er det kjente og vanlege
namnet over heile landet. Vart
og kalla hardhaus etter den stive
stengelen som vert treen og Stdr
over vinteren (Forsand, Klepp,
Kvitsey, Nedstrand, Neerbg, Time).
Ogsé harilhaus (Sola).

Andre tradisjonar:

Terka og knuste blad og blome-
standar vart mykje bruka som
krydder, mellom anna i pelse og
til dels ogsd i blodmat (Bremanger,
Davik, Eikefjord, Nord Vagsey,
Vik). P4 grunn av innhaldet av ete-
riske oljer har ryllik vore ei mykje
nytta lekjeplante. I mange tilfelle
vart den da drukke som te. Vanle-
gast vart den bruka mot forkjeling
slik som i Kvam (Hordaland), men
ogsd mot magesmerter og diare
(Strandebarm), mot oppstet (Stryn)
og nyresjuke (Haus, Kinn, Stryn,
Sunnfjord). «P4 verk, pd gamle sir
som ikkje ville gro o.l.» (Masfjord,
Balestrand).

«Dei vaska héret i

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

logen av ryllik, dd ville det vakse
godt og bli fint» (Masfjord).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, gar opp i
snaufjellet. Gar opp til 1590 moh.
i Leerdal.
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Nyseryllik

(Achillea ptarmica)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Opprette planter. Sma-
le, ganske lange blad med tenner
i kanten. Sma, kvite blomekorger
som sit 3-10 saman i skjermar.
Blgmer i juli-august. Kan forveks-
last med ryllik (men den har sterkt
oppdelte blad).

Veksestad og skjetselskrav:

Nyseryllik er ein innfert og bufast
art som er i rask spreiing. Veks i
slatte- og beitemark, langs stiar,
vegkantar og i skrotemark. Gar
ogsé inn 1 oppdyrka og gjedsla eng.

Utbreiing pé Vestlandet:
Ganske vanleg i heile regionen,
men er noko knytta til kysten.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Karve

(Carum carvi)

Kjenneteikn:

15-50 cm. Blad med grone, trad-
smale flikar. Kvite til rosa blomar.
Blomer i mai—juli. Krydderlukt av
froa og av heile planta. Kan forveks-
last med gjeldkarve og andre artar
innan skjermplantefamilien (men
blada skil dei, sja bilete). Fleire av
desse planteartane er giftige, men
karve er ikkje det!

Veksestad og skjatselskrav:
Veks bade pa torr og litt fuktigare
mark. Finst i slatte- og beitemark
samt i vegkantar. Veks ogsa i litt
gjodsla eng. Aukar gjerne noko i
mengde dei 3-5 fyrste dra etter at
drifta har stogga, men gar sterkt
attende etter 25-35 ar. Gode leve-
tilhove pd lang sikt vert sikra gjen-
nom sein slatt, beiting og ved ikkje
a tilfore gjodsel.

Dialektnamn fra regionen:
«Navnet krydd ble ikkje benyttet
om annet enn karve» (Gaular). Det-
te var det vanlegaste brukte namnet
pé Vestlandet.

Andre tradisjonar:

Karve har vore kjent av folk over alt
der den finst, og heyrer til dei mest
brukte viltveksande plantene. «Ein
tok heile plantene inn nar krydda
var mogin. Nar so krydda var turr,
rispa ein henne i krydderoskje eller
krydderskrin» (Fjaler). «P4 been
vaks mykje karve, den plukka vi
borna saman nar graset var slege,
la karven p# eit utbreidt segl eller
eit reint loft. So gnidde me karven
av. Mor hadde han p4d tomflasker»
(Hornindal). Karve vart bruka som
krydder i ulike typar mat, mellom
anna i fiskball og klubb (Ner-

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

be, Etne, Kvam, Balestrand, Selje,
Stryn), men ogsd i remmegraut
(Fjaler).

A bruke karve i ost har vore noko
mindre vanleg pa Vestlandet enn p4
Austlandet og Serlandet. «Karve ble
samlet og brukt i lausmata ost dvs.
lpst moden» (Stryn). Karvete som
drikke var sveert vanleg og dag-
legdags pa Vestlandet. «Det heitte
karvavatn» (Fjaler). «<Me brukte s&
linn te at det gjekk ikkje stort karve
til kvar gong» (Voss). Torka kvaster
av karve vart og bruka til 4 skvette
vatn pé leivane under flatbrodba-
kinga (Balestrand, Leikanger).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanlegast i indre strok, men sjeldan
langs kysten fra Sunnhordaland til
Nordfjord. Gér opp til 1230 moh.
i Ulvik.
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Jordngtt

(Conopodium majus)

Kjenneteikn:

20-50 cm. Stengelen er spinkel og
har sterkt oppflika blad. Kvite blo-
mar som sit i skjerm. Blomer i juni.
Har ein rund rotknoll som liknar
pé ei knudra nett, og som har gjeve
namnet til planta. Kan forvekslast
med gjeldkarve og karve, men des-
se kan skjiljast frd kvarandre ved
hjelp av blada og retene (sja eigne
skildringar).

Veksestad og skjotselskrav:
Jordnett er ein vestleg art som veks
i slatte- og beitemark og i kantar.
Kan ogsd g noko inn i gjedsla eng.
Aukar ofte noko tidleg i ein attgro-
ingsfase, for den gar sterkt attende
10-15 4r etter at drifta har stogga
opp. Gode levetilhgve vert halde
oppe av sein slétt, beiting og ved
ikkje & gjodsle.

Dialektnamn fra regionen:
Sjyrrot (Ulvik), jordklautra (Kvam).

Andre tradisjonar:

I heile utbreiingsomradet er det-
te ei velkjent plante. Born pleide
4 ete dei nottestore underjordiske
knollane. «jorneter har eg ofte ete.
S& snart varen kom, lag vi og grov
i turre bakkar der dei voks. Dei
vaksne var ikkje annleis dei heller»
(Selje).

Utbreiing pa Vestlandet:

Vanleg i midtre fjordstrok og i
kystregionen

86

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.



Gjeldkarve

(Pimpinella saxifraga)

Kjenneteikn:

20-50 cm. Har ei sveert varierande
bladform, der dei nedste blada er
heile og vert sterkare oppdelte opp-
etter stengelen (sja bilete). Stenge-
len er finstripa. Sma kvite blomar
(sjeldan rosa) som sit i dobbel-
skjerm. Blemer i juli-september.
Kan forvekslast med karve, men
kan skiljast ved hjelp av formen til
dei nedste blada (sja bilete). Det er
lite lukt av gjeldkarve samanlikna
med karveplanten.

Veksestad og skjotselskrav:
Veks pé torr og noko kalkhaldig
mark. I sldtte- og beitemark, sand-
dyner, pa berg med tynt jorddekke
og i vegkantar. Gér sterkt attende
10-15 4r etter at drifta har stogga
opp. Gode levetilhove vert teke
vare pd ved sein slatt, beiting og ved
ikkje 4 gjodsle.

Utbreiing pa Vestlandet:
Vanlegast i indre strok. Gér opp til
1220 moh. i Ulvik.

Dialektnamn frd regionen:
Den gongen dei sanka karve, hadde
ogsé gjeldkarve lokale namn. Den
liknar mykje pd karve, men vart
ikkje bruka p& same viset. Namnet
gjeldkarve kan kome fra boker, men
er og gamalt mange stader (Voss).

1R

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Hundekjeks

(Anthriscus sylvestris)

Kjenneteikn:

Hundekjeks blir 50-150 c¢cm. Plan-
ta har ein innhul og sterkt ribba
stengel. Blada er sterkt oppdelte og
trekanta i formen. Hundekjeks har
kvite sma blomar samla i skjermar.
Blgmer i mai—juli. Kan forvekslast
med karve og gjeldkarve sidan
blomestanden er sveert lik. Men
béde bladforma og fruktene (som
er svarte og langsmale hj& hunde-
kjeks), skil den frd dei to andre
artane (sja bilete). Hundekjeks vert
rekna som litt giftig.

Veksestad og skjetselskrav:
Hundekjeks veks gjerne i omréide
med god tilgang pd neering og har
no spreidd seg kraftig i brakklagte
engareal. Den har ogs& vorte do-
minerande i vegkantar og andre
kantsoner, som tidlegere vart slatt.
Vanlege veksestader er skogkantar,
vegkantar, slatteeng, beitemark,
langs bekkar og p# skrotemark. Det
er ikkje ynskjeleg med store meng-
der hundekjeks i kulturmark, s
ofte bor det setjast inn ekstra tiltak
mot den. Tidleg slatt og slatt fleire
gonger (3-5 gonger) i sesongen kan
vere aktuelt.

Dialektnamn i regionen:
Hundekarve (Forsand, Stjernaroy,
Suldal, Akra, Etne, Roldal). Hunde-
slokje (Fjaler, Gaular, Gulen, Solund),
hundslaya (eller honda-, -slogja).

Andre tradisjonar:

Nokre stader vart hundekjeks nytta
som kalenderplante: «Nar den
blomstret (Jolster, Vik) eller var av-
blomstret (Balestrand), méitte ein ta
til med slatten».
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Den vart ogsd nytta i barneleik:
«Guttene brukte den som tgmmer
og kappet dem opp pa kalla sager,
som de laget i bekkene. S& handlet
de med temmeret, og skjelings-
graset skaffet Sagladet
var en blekkplate som de Klippet
tenner i kanten pé» (Gloppen).
«Barn kunne lage tobakspipe av en
uthult hestekastanje med pipestilk
av hundekjeks» (Stavanger).

penger.

Utbreiing pé Vestlandet:
Hundekjeks er vanleg i kulturland-
skapet og langs vegkantar i heile
regionen.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.



Augnetrost *

(Euphrasia spp.)

Kjenneteikn:

5-25 cm. Opprette stenglar med
tanna blad. Kvite eller lysfiolet-
te blomar. Blemer i juli-septem-
ber. Dei ulike augnetrostartane er
vanskelege 4 skilje fra kvarandre.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks pd ugjedsla kulturmark som
slitte- og beitemark, lynghei, veg-
kantar, langs stiar og i (beita) skog.
Nokre artar veks ogsd i myr og i ras-
mark. Augnetrost-artane gir sterkt
attende allereie 35 ar etter at drifta
har stogga opp. Gode levetilhgve
vert teke vare pa av sein slétt, bei-
ting og ved ikkje & gjodsle.

Dialektnamn frd regionen:
«Auetrpst er et gammelt navn i mal-
foret» (Eid). Augnegras (Masfjord,
men neppe eit gamalt namn). Ame-
gras (Meland), Ekteskaps krollete
kranse (Ullensvang), fuglaue (Nord
Végsoy), Mariaauge (Sogndal).

Andre tradisjonar:

Augnetrest er kjent som ei gamal
laekjeplante, og vart i all hovudsak
nytta mot augesjukdomar. «Den
skulle lekje betennelse i augene
og vart koka til te og vaska pé»
(Strandebarm).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

* Skildringa omfattar fleire artar innan
augnetrpst-slekta.
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Markjordbcer

(Fragaria vesca)

Kjenneteikn:

5-20 cm. Tredelte (trekobla), tan-
na blad som er lodne pa undersida.
Lange utlgparar og kvite blomar i
mai—juli. Sma jordbzer.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks helst p4 noko kalkhaldig
mark. Finst i beite- og slattemark,
torrbakkar, vegkantar og i (beita)
skog. Gar sterkt attende 25-35 ar
etter at drifta har stogga. Gode leve-
tilhgve vert teke vare p ved beiting
samt ved ikkje 4 gjodsle, men ogsd
sein slatt er gunstig.

Dialektnamn frd regionen:

Jorebeer, joreber (Bergen, Aurland,
Hafslo, Kinn), jarber, eller somme
stader jalber (Forsand, Hamre,

Masfjord,  Ullensvang,  Ulvik,
Aurland, Balestrand, Eikefjord,
Fjaler, Forde, Gaular, Jolster).

Jarebeer (Masfjord, Balestrand, Breim,
Fjaler, Gaular, Hafslo, Hyllestad,
Kyrkjebg, Leikanger, Vik). Jereber,
og sjeldnare jerber (Hamre, Lind-
s, Meland, Modalen, Roldal, Voss).

Andre tradisjonar:
har markjordbeer
vore rekna for & vare bra for hel-
sa. «Dei gamle sa at for kvar tri
jordbeer me 4&t, filkk me ein ny
blodsdrape» (Halandsdalen, Strand-
vik). «De skulle spise dem
nér de var blodfattige (Balestrand,
Vetlefjord). «Nar ein at det fyrste
jordbeeret, méitte ein ynskje seg det
ein helst ville, so skulle ein f& det»
(Forsand). «Det har ogsd andre
steder veart trukket te av bladene,
uvisst om det var som medisin»
(Aurland). «Jordbzrblomster, te
mot gulsot» (Aurland)».

Fleire stader

90

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i laglandet og opp til skog-
grensa.



Prestekrage

(Leucanthemum vulgare)

Kjenneteikn:

20-70 cm. Stengel vanlegvis utan
sidegreiner og med tanna, heile
blad. T toppen av stengelen sit éin
korgblome som har kvite kantblo-
mar med gule blomar i midten. Blo-
mer i juni—august. Kan forvekslast
med balderbré (ikkje skildra), men
den har trddsmale, oppflika blad.

Veksestad og skjatselskrav:
Prestekragen hoyrer ikkje til den
opphavelege floraen pa Vestlandet,
men kom truleg til regionen med
grasfre, d4 dette kom i handelen fré
slutten av 1800-tallet. Den var fyrst
og fremst ei engplante, men veks i
ulike typar kulturmark, i slatte- og
beitemark, vegkantar, skogkantar
og i (beita) skog. Finst mest pa
ugjodsla mark, men kan ogsa ga inn
der det er noko gjedsla. Gér attende
10-15 ar etter at drifta har stogga.
Gode levetilhove vert teke vare pa
av sein slatt og ved ikkje a gjodsle.
Beiting er ogsa gunstig.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanlegast i indre strok, men den har
dei siste tidra gatt attende mange sta-
der. Gér opp til 1220 moh. i Odda.

Dialektnamn fré regionen:
Namnet prestekrage i ulike talema-
tar er kjent fra heile landet. Meir
lokale namn som kappelan (Glop-
pen), skautakona («blomen lyser
kvitt som skauta konene har til
festdrakt», Ullensvang) er kjent fré
Vestlandet.

Foto: © B. Bele/NIBIO.

Andre tradisjonar:

Kom inn med grasfre, slik som det
vert skildra frd Ulvik: «D4 dei tok
til med den kunstige engi, kun-
de ein sjd heile bakkar drivande
kvite av prestekragen». Hoyrer til
dei plantene som born kjente aller
best, men det vart ikkje alltid skilt
mellom den og balderbra. Den vart
fyrst og fremst nytta til spddomslei-
kar, men ogsa til bukettar og kran-
sar. Ein spddomsleik handla om kor
langt ein kunne kome med det eine
og det andre, som til demes: «Til
bordet - dera - gangen - kirken - al-
teret - senga» (Breim). Andre gjekk
ut p4 kvein ein skulle gifta seg med
«Jomfru - frgken - frue - madam»
(Breim, Bremanger).
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Smalkjempe

(Plantago lanceolata)

Kjenneteikn:

10-50 cm. Smale, lange blad tett
saman ved bakken. Blomestengla-
ne har brune og kvite blomeaks i
toppen (det er pollenknappene som
er kvite!). Blomer i mai-august.
Kan forvekslast med dunkjempe
og groblad, men desse har breiare
blad.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks i slatte- og beitemark, kyst-
lyngheiar og i vegkantar. Veks ogsi
inoko gjedsla eng. Gér attende alle-
reie 3-5 4r etter at drifta har stogga.
Gode levetilhove vert teke vare pé
av sein slatt, beiting og ved ikkje &
gjodsle.

Dialektnamn fré regionen:

Jonsokgras, ofte jonsokkegras (Fit-
jar, Fusa, Herdla, Halandsdal, Jon-
dal, Kinsarvik, Kvam, Kvinnherad,
Stord, Strandebarm, Strandvik,
Tysnes, Ullensvang), jonsokblom
(Fusa, Halandsdal, Ullensvang). I
Odda sa dei: «Eg kjenner namnet,
men det er her eit sams namn for
dei blomar som stod i bleming ved
jonsoktider». Jonsokkoll (Selje), spd-
gras, spdblom (Austevoll), hdrkall
(Eikefjord), hdrddkko (Modalen).

Andre tradisjonar:

A «sld kjemper» har vore ein popu-
lzer leik hjd gutar over store delar
av landet. Smalkjempe vart bruka
til dette i kyststroka der den domi-
nerer. «Den ene holdt frem og den
andre slog, hver sin gang. Det hjalp
4 spytte p4, kjempa ble seigere da»
(Hoyland). «Ein kallar den eine
mann og freistar um han kan sld
hovudet av kona» (Fitjar). «Borni
boyger stylken rundt, stikk han i
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Foto: © B. Bele/NIBIO.

munnen og veter godt med sputt
so det vert ein sjd. Er det mange
luftblerer pa denne sjden, vert det
stormfullt brudlaupsver» (Fjaler).
«Namnet hdrdokko truleg fordi bor-
ni sleit henne upp med roti og vas-
ka rotene og sa at dei var hiret, og
planta elles var dokko» (Modalen).
Vart lagt under hovudputa St. Hans
kvelden: «Kom  stgvberarane ut
i lppet av natta, vart ein gift, elles
ikkje (Jondal). «Er den kvit um
morgonen, so deyr den som spyr,
fyrr neeste jonsok» (Alversund).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i kyst- og fjordstreka i heile
regionen.



Kvitklgver

(Trifolium repens)

Kjenneteikn:

10-40 cm. Krypande stengel som
slar rot. Trekobla blad som ofte har
lyse teikningar og som kjem opp
eitt og eitt fr4 den krypande stenge-
len. Dei kvite blomane (blome-
hovud) sit pa lange skaft, og kan
ein sjeldan gong vere rosa. Blomer
i juni—september.

Veksestad og skjatselskrav:

Ulike typar kulturmark som beite-
og slattemark, vegkantar, stiar og
(beita) skog. Er kanskje heimleg,
men er ogsd sveert vanleg som inn-
fort forplante i fulldyrka eng og
i plen. Gér attende allereie 3-5 ar
etter at drifta har stogga. I gamal
kulturmark vil beiting, men ogséd
slatt vaere gunstig. Sjolv om kvit-
klgver aukar i mengde ved gjods-
ling, ber ein ikkje gjere dette i
gamle kulturmarker fordi det er
uheldig for plantemangfaldet elles.

Dialektnamn fré regionen:

Pa Vestlandet vart den mange sta-
der kalla klyver, eller klpvur (som
pa Voss). Den fekk ei rekkje lo-
kale namn av di den likna pa ost,
gamalost eller remme, til demes
ostablom (Klepp, Time), knostablom
(Bjerkreim), ramost (Aurland), floy-
tekodla (Haugesund, Stavanger,
Stord). Den vart kalla rjomekodla i
heile ti av dei gamle herreda i Hor-
daland. Pisskodla (Fitjar) vart den
kalla av di den vaks best der det
vart pissa. Kjerringtenner vart den
ogsd kalla fordi «blomsterstanden
er open og sprukken som tennene
pé ei kjerring som tar til 4 bli tann-
laus» (Balestrand, Leikanger). Kvit-
koll, kvitkolle (Sogn og Fjordane),
kvitknopp, kvitknapp (Sogn og Fjor-
dane), kvittopp (Eid, Vik), setknapp
(Aurland, Balestrand, Leikanger,
Vik). Kattakoll(e) (Nord Végsoy,
Selje), kvithatt (Leikanger), sotekru-

Foto: © B. Bele/NIBIO.
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Foto: © B. Bele/NIBIO.

se (Hafslo), kvisku (Eid), solsku (Da-
vik), solsnu (Kinn).

Andre tradisjonar:

Kvitklgveren er naeringsrik og rek-
na som ei av dei beste beiteplante-
ne. «Det var vanleg a samla tre-oska
frameetter vinteren og kasta den
utover (gjerne visse) engstykker om
véren. D4 veks det fint med kvit-
klgver der» (Strandebarm). Den
vart ogsd nytta som varsel «Nar
kvitklpveren tok til & svortne, dvs.
bli svart, skulle de s4, sa de tidligere
her» (Gaular). «Nar det er mange
kvitklpverblomster, blir det snart
regn» (Aurland). Den vart bruka i
kransar slik som i Samnanger: «Av
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fletteblomar (kloverblomar) flettar
dei lange band som dei brukar til
halsband, ringar o.a. P4 Vestlandet
er det ogs& mange opplysningar om
at barna har ete blomane, som er
rike pa nektar. A finne firklover har
dessutan vore lukkebringande over
heile landet. «Er me fire og treff pd
eit firklpver, kan me eta kvar sitt bla
og ynkskija tre ting, som gar i opp-
fyllelse, men me ma ikkje seia til
kvarandre kva me ynskjer» (Haus).
«Sauer med firkegver i ulli fekk ga i
fred for udyr» (Aurland).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, til opp pa
snaufjellet.



Engsmelle

(Silene vulgaris)

Kjenneteikn:

20-70 cm. Glatt og blagren plan-
te. Fleire opprette stenglar saman.
Parvis motsette og avlange blad.
Kvite blomar med stort, oppsvul-
ma, hinneliknande beger. Blomer i
juni—august. Kan forvekslast med
strandsmelle (mindre og krypan-
de plante, har sma blad og veks p4
havstrender). Liknar og den kvite
varianten av jonsokblom (men den

har héra stengel og blad).

Veksestad og skjotselskrav:
Er truleg ein innfert art som har
vorte bufast. P4 frisk og neeringsrik
mark. Veks i sldtte- og beitemark,
skogkantar, vegkantar og pé skro-
temark. I gamal kulturmark vil
beiting og slatt vare gunstig. Sjolv
om engsmelle aukar i mengde ved
gjodsling, ber ein generelt ikkje
gjere det i gamal kulturmark, fordi
det verkar negativt pa plantemang-
faldet elles.

Dialektnamn fré regionen:

Smedlegras, smedleblom (i deler av
Rogaland og storparten av Horda-
land og Sogn og Fjordane). Smed-
lagras (dominerande form i Horda-
land og Sogn og Fjordane). Dokke
(Forsand, Granvin),

kone, kdne

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

(Bgmlo,
Kvam), prestekjerring (Fusa), skaute-
(Odda).
gras (Hafslo, Sunnfjord), alveldgras
(Kinn).

(Stavanger), prestekona

kona Gustegras, — gusta-

Andre tradisjonar:

Engsmelle vart nytta i leik, anten
ved & smelle begeret (Rogaland,
Hordaland, Sogn og Fjordane) eller
ved 4 lage dukke av blomen
(Rogaland, Hordaland). Var og
nytta som laekjeplante: «Var ein
av dei kraftigaste laekjeplantane
mot mangeslags sykja» (Aurland).
«Gustagras brukt for sir munn»
(Hafslo). «Mot alveld brukte dei
log av alveldegras. Logen kunde
ein drikka» (Kinn). «Underlig har
det noen steder vaert tro at denne
planten er giftig» (Alversund).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp til
skoggrensa. Av og til kan den ogsé
vekse over skoggrensa.
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Grov nattfiol

(Platanthera montana)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Har to store blad ved
bakken, der det eine bladet oftast
er mykije storre enn det andre. Blo-
mane er gronkvite og har ein lang
spore. Pollenknappane star p4 skrd
mot kvarandre. Blgmer i juni—juli.
Luktar godt (serleg i morkret). Kan
lett forvekslast med nattfiol (men
nattfiol har omlag jamnstore blad
og pollenknappar som star paral-
lellt, ikkje skildra).

Veksestad og skjotselskrav:
Veks mest pd noko kalkrik mark.
Finst i slatte- og beitemark, vegkan-
tar, lyngheiar og beita skog. Aukar
vanlegvis i mengde dei fyrste dra
etter at drifta har stogga, men gir
sterkt attende etter 25-35 ar. Gode
levetilhove vert halde oppe av sein
slatt og ved ikkje 4 gjodsle. Beiting
er ogsa gunstig. Varbeiting i slatte-
mark var vanleg dei fleste stader p4
Vestlandet, men kan redusere be-
standen av fleire orkidéartar.

Dialektnamn fré regionen:

I folketradisjonen vart det vanleg-
vis ikkje skilt mellom dei to artane
nattfiol. Mariarokk (fr& mange gar-
dar, Time).

Utbreiing pé Vestlandet:
Noksa vanleg i kyst- og fjordstreka.
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Mjodurt

(Filipendula ulmaria)

Kjenneteikn:

50-150 cm. Har krypande rotstok-
kar og kan difor danne store og tet-
te bestand. Opprette stenglar med
mange blad. Blada er samansette
av 3-5 par finnar med ein storre
og treflika endefinne. Har ein stor
blometopp med mange smi og
kremkvite blomar. Blomane luktar
sterkt. Blgmer i juni—august.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks i fuktig og pd neeringsrik
grunn. I sldtte- og beitemark, samt i
sumpar, sumpskogar, langs bekkar
og groftekantar. Aukar vanlegvis
kraftig 1 ein attgroingsfase og ved
auka tilforsel av gjodsel. Det er ikkje
ynskeleg med store mengder mjod-
urt i kulturmarkene, og den ber
haldast i sjakk ved beiting eller
slatt.

Dialektnamn fra regionen:

Namnet mjodurt er mykje bruka
og kjent bade frd beker og skule-
undervisninga. Fra Vestlandet finst
det likevel mange lokale former og
variantar av namnet. Mjort, mjurt,
mjaourt, mjorta, og sjeldnare ogsé
mjeert og mjortegras (Alversund,
Bruvik, Hamre, Haus, Hosanger,
Masfjorden, Modalen, Os, Stran-
debarm, Voss, Asane, Askevoll,
Aurland, Bru, Eid, Fjaler, Gulen,
Hafslo, Solund, Fid). Andre namn
pé denne planten er meurta, meurt,
mort, meorta, meurtegras (Granvin,
Jondalen, Kinsarvik, Odda, Rol-
dal, Ullensvang, Ulvik, Balestrand).
Miurt (Leikanger, Sogndal). Mur-
tegras (Kvinnherad), mjort, mijort
(e, 1) (H&landsdalen, Balestrand,
Fjaler, Gloppen, Jolster, Leikanger,
Stryn, Vik).  Mejorte, mejorta

Foto: © B. Bele/NIBIO.

(Granvin, Davik, Ferde, Gloppen,
Jolster). Myjort (Jolster), mejortegras
(Bremanger, Davik, Fid, Hornindal.
Myjort(e) (Jolster). Mjovert (Haus),
mjdverta (Hamre).

Andre tradisjonar:

Mjodurt vart bruka til 4 koke te av
(Luster), ein skikk som vart teken
opp att under 2. verdskrig. Den vart
ogsé brukt i brennevin «visstnok
kun for smakens del» (Balestrand).
Niér dei koka dravle, skulle den ha
same fargen som blomane til mjod-
urt (Stryn). Frd Jolster er det gjeve
opplysningar om at den vart bruka
som eit mildt afrodisiacum: «gjen-
tene skulle ta avkok av blada eller
blomane av mjodurt og gjeve guten
sin nar han ikkje ville frie».

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen, heilt opp i
snaufjellet.
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Bringebcer
(Rubus idaeus)

Kjenneteikn:

50-150 cm. Opprett busk med fine
tornar. Star ofte i tette bestand og
spreier seg med rotskot. Blada er
finna (2-3 smadbladpar) eller tre-
kopla, og filthdra pd undersida.
Har kvite blomar (p4 fjorérsskota).
Blgmer i juni—juli og set mogne bzer
i juli—august.

Veksestad og skjatselskrav:

Veks pa stader med god tilgang pa
nzring, og er ein svart vanleg art
i attgroande kulturmark. Ogsa van-
leg i engkantar, vegkantar, hogst-
flater og neringsrik lauvskog. Det
er ikkje ynskjeleg med store meng-
der bringebzer i gamal kulturmark.

Dialektnamn fré regionen:
Bringjebeer  (Kinsarvik, = Odda,
Ulvik, Aurland). Brangn(e)ber,
sjolve planten brangn (Hornindal,
Innvik, Nord Vagsey, Stryn),
brognebeer, brogn (Nord Vagsoy,
Dalstjord). Brombeer (Modalen),
branglebeer (Gloppen).

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.
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Andre tradisjonar:

Blada vart mange stader bruka til te.
«Skikken er truleg kome fré boker,
men var bruka for ca. 60 4r sidan».
«Ndr bringebari (ville) er mogne,
er det skurtid» (Balestrand).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp til
1330 moh. i Ullensvang.




Groblad

(Plantago major)

Kjenneteikn:

5-30 cm. Eggforma blad i rosett
som er trykte ned mot bakken.
Langt og smalt, brunt til lyseraudt
blomeaks. Blomer i juni—september.
Kan forvekslast med dunkjempe (er
ikkje skildra), sja eiga skildring for
smalkjempe.

Veksestad og skjetselskrav:
Vanleg pa mager og hardtrakka
jord, og er truleg eit innfert ugras
pé dyrka mark. Pollen fra groblad
er kjent fra Vestlandet heilt attende
til 13 000-12 500 fer notid (BP). I
gamal kulturmark er den knytt til
vegar og stiar, men finst ogsé elles
langs ferdselsvegar. Gér attende
allereie 3-5 &r etter at drifta har
stogga og forsvinn ofte etter 10-15
ar. Gode levetilhove vert halde oppe
av beiting og trakk, men det er
ikkje ynskeleg med store mengder
groblad i beiteomrada.

Dialektnamn fré regionen:
Boknamnet groblad har no i stor
grad fortrengt dei gamle lokale

namna.  Groblokke  (Bjerkreim,
Aurland). Leekjesblad (Fitjar, Fusa,
Balestrand,  Vik).  Leekjingeblad

(Gaular). Lekjesblokke, ofte ogsé
leekjesblokka (Granvin, Kinsarvik,
Ullensvang,  Ulvik,  Aurland),
leekjesblokko (Voss).

Andre tradisjonar:

«Legjeblokke kunne stansa blod.
Oversida inn mot saret». «Ei gamal
som forstua handa, la leegjeblokke pé
(ca. 1900)» (Naerbp). «Pa svudle»
(Fitjar). «Stakk hol tett i tett i leekje-
bladet og la det pa sir og svullar.
D4 trakk materien seg ut gjennom
holi» (Etne). Lekjebla nytta enno

Foto: © B. Bele/NIBIO.

til medisin, iser av borni om
dei skrubbar eller skjer seg litt»
(Hélandsdalen). «Iseer pa gnagsér»
(Jondal). «Til 4 greda sir og til
4 stogga blod med» (Modalen).
«Rullast mjuke millom hendene og
vart lagde p4 sér» (Aurland). «Brukt
pé svudlfing. De skulle gni bladet s&
det ble mykt, og trekke ut trevlene
(trivladn) (Balestrand, Vetlefjord).

Utbreing péa Vestlandet:

Vanleg i busette strok i heile
regionen, ogsa oppover i fjelldalane.
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Fiellmarikape
(Alchemilla alpina)

Kjenneteikn:

5-20 cm. Opdelte blad med 5-7
smale flikar. Blada er snaue p4 over-
sida og selvglinsande pa undersida.
Smé gulgrene blomar som sitisma,
tette knippe. Blomer i juli—august.

Veksestad og skjetselskrav:
Mest vanleg pa kalkfattig og noko
torr mark. I beite- og slattemarker
og pa naturleg opne veksestader
som fjellheiar, berghyller og
snpleier. Gode levetilhgve vert
halde oppe av beiting og av at det
ikkje vert gjodsla. Sein slétt er ogsé
gunstig.

Dialektnamn frd regionen:
Fresmegras (Jolster), flismegras (Kinn).

Andre tradisjonar:

Mot flisme eller fresme, svull som
gér like inntil beinet (nokre stader
bruka pa same viset som laekjevero-
nika). «Planten ble kokt til omslag»
(Jolster). «Til grautomslag» (Kinn).

Alle foto: © B. Bele/NIBIO.
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Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg bade langs kysten og i fjellet,
i heile regionen. I bratt vestlands-
terreng kan fjellmarikdpe verte
spreidd med ras og fallvindar frd
fiellet og ned i ldglandet. Difor er
den stadvis vanleg ogsd i ligare
strok.




Andre marikape-

artar
(Alchemilla spp.)

Kjenneteikn:

Desse marikdpe-artane har store,
runde til nyreforma blad med
tenner i kanten. Dei er svert
vanskelege & artsbestemme, og
aller helst bor ein ha bade blad,
stenglar og blomar eller frukt for
4 finne artsnamnet. Den gruppa av
marikaper som er vanleg i kultur-
mark har vanlegvis utstdande har
pé stengelen. Blomane er sma og
gulgrene, og sit i tette knipper.
Blomingstida er 1 juli—august.

Veksestad og skjotselskrav:
Fleire av marikdpeartane er vanlege
og karakteristiske innslag i slétte-
og beitemark. Nokre av dei gér ogsé
inn i gjodsla eng. Gode levetilhgve
for dei marikapeartane som heyrer
heime i sldtte- og beitemark vert
halde oppe av sein slatt eller beiting
og av at det ikkje vert gjodsla.

Dialektnamn fré regionen:

Namnet marikdpe er kjent over heile
landet, og pé Vestlandet (mest nord
for Hordaland) var det i bruk allereie
for det vart kjent gjennom skule-
bokene og oppslagsverk. Andre
lokale variantar er marikaopa (Voss,
Sogn), kdpegras, kaopegras (Voss,
Sogn, Vik), maristakk (Jondal,
Kvam, Strandebarm, Jolster) maria-
stakk (Os), Jomfrustakk (Jolster).
Fedlestakk, som er eit plissert skjort
vart den ogsa kalla fleire stader
(Granvin, Kinsarvik, Kvam, Odda,
Ullensvang, Ulvik). Fedlestakkgras
(Kvam). Kytetroya (ei kort troye
som er rynka i ryggen) var eit anna
lokalt namn for marikape (Kvam).
Den vart ogsa kalla rykkjestakk (eit

Foto: © B. Bele/NIBIO.

slag plissert skjort som var vanleg
a4 bruke pd bygdene omkring
1860-70 ara) (Hamre). Rukkedos
(Aurland), vdathatte (Forde).

Andre tradisjonar:

Mariképe har vore mykje bruka
som lekjeplante, slik det er vanleg
for planter som har namnet sitt
etter Jomfru Maria. Det er likevel
ikkje gjeve konkrete opplysningar
om den som medisinplante pa
Vestlandet. «Marikdpe herte med
til fargeplantene i eldre tid, noe
som det enda kan finnes minner
om» (Gaular). «Av vassdrapene
pé bladene ble det tatt varsel om
varet» (Jondal).

Utbreiing pé Vestlandet:

Breiblada mariképer finst béade
langs kysten og opp i fjellet.
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Maringklar *
(Botrychium spp.)

Kjenneteikn:

3-15 cm. Sma gulgrene, blomelause
planter med oppdelte, flika blad.
Formen p4 bladflikane er viktig for
4 skilje dei ulike artane innanfor
maringkkelslekta. Gul-gren spore-
stand i juni—august. Plantene er
vanskelege 4 f& auge pa fordi dei er
sma og gdr i eitt med gras og andre
blad.

Raudlistestatus (2015):

Fleire av artane er trua: Handma-
ringkkel (B. lanceolatum) er sarbar
(VU), haustmaringkkel (B. multi-
fidum) er sdrbar (VU), huldre-
nokkel er kritisk trua (CR), dverg-
maringkkel er sterkt trua (EN).
Desse er trua fyrst og fremst fordi
leveomrada forsvinn nér slatte- og
beitebruken stoggar.

Veksestad og skjatselskrav:
Mest vanleg pa kalkhaldig grunn.
I ulike typar slitte- og beitemark,
setervollar, (beita) skog og heiar i
fjellet og langs kysten. Alle artane er
gode indikatorar pa gamal kultur-
mark, og gar attende allereie 3-5
ar etter at drifta har stogga opp.
Gode levetilhove vert teken vare pé
av sein slatt, beiting og ved ikkje &
gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:
Maringklane  finst  spreidd i
regionen, men er i stor grad knytt
til stolsomrada.

*Skildringa omfattar fleire maringkkel-
artar
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Gulaks

(Anthoxanthum odoratum)

Kjenneteikn:

10-50 cm. Gras som veks i tuver.
Dei nedste blada er lange og flate.
Blada pa stréet er korte og gér mot
gragront i fargen. Har har pa blad-
slirene. Strda har eit aks som er 2-5
cm langt. Akset er fyrst gront, men
gulnar tidleg p4 sommaren. Det far
ei sterk og god lukt av nyslatt hoy.
Blgmer i mai—juni. Kan forvekslast
med fjellgulaks (som blir 10-25 cm
og har eit noko kortare aks, ikkje
skildra).

Veksestad og skjotselskrav:
Er svaert vanleg i ulike typar kultur-
mark. I sltte- og beitemark, (beita)
skog, lyngheiar og vegkantar. Kan
ogsd vekse i noko gjedsla eng.
Aukar gjerne sterkt i mengde dei
fyrste 3-5 ara etter at drifta har
opphoyrt, men gar sd attende. Gode
levevilkdr pa lang sikt vert opp-
rethalde ved slatt, beiting og ved
ikkje 4 gjodsle.

Andre tradisjonar:

Namn som vart nytta bide om
gulaks og andre artar nar dei vart
nytta i spidomsleikar: friargras,
ungkarsgras  (Gaular),  friarstrd
(Bremanger), gjentestrd, gjentegras,
frettestra  (Masfjord), kjeerestegras
(Os). Lukkestrd (Forsand), spaogras
(Balestrand).

Utbreiing pa Vestlandet:
Vanleg i ldglandet og dalfera i heile
regionen.

Alle foto: © B. Bele/NIBIO.
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Engfrytle

(Luzula multiflora ssp. multiflora)

Kjenneteikn:

10-40 cm. Halvgras med flate
blad, oftast med spreidde lange har
i kanten. Rette og stive strd som
vanlegvis stdr fleire saman. Fleire
sma brune-brunsvarte eller omlag
kvite blomehovud tett saman.
Blomer i mai—juni. Rund brun—
brunsvart kapsel i fruktstadiet. Kan
forvekslast med andre frytleartar
(ikkje skildra).

Veksestad og skjotselskrav:
Veks i ulike typar kulturmark. I
torrbakkar, slattemark, beitemark,
vegkantar og i (beita) skog. Aukar
gjerne sterkt i mengde dei fyrste
3-5 dra etter at drifta har stogga,
men gér sidan attende. Gode leve-
tilhpve vert sikra av sein slatt,
beiting og ved ikkje 4 gjodsle.

Dialektnamn fra regionen:
Bjorneklo, bjednaklo (Seebe), kattaklo
(Eid).

Andre tradisjonar:

Vart bruka som kalendermerke.
«Ein sort bakkegras med brun
topp, bjerneklo, nar ein kan snu det
ein gong rundt lillefingeren, er det
tid 4 sleppa kyrne ut» (Seebe). Ogsé
nytta av born i leik «En forer med
to fingrer etter striet og knekjer
safta til ein drdpe i enden. De to
som er med pd leiken gjor det same
og holder drapene i hop. Den som
kan fa begge drdpene p# sitt stré,
har vunne» (Fid).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i laglandet og i dalfera i heile
regionen.
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Solvbunke

(Deschampsia cespitosa)

Kjenneteikn:

40-100 cm. Opprette stra i tette,
store tuver. Blada er flate, ihoprulla
og rue pa oversida. Stor, open,
fiolett-gren topp. Blemer i juni-
juli.

Veksestad og skjatselskrav:
Veks mest pa fuktig mark. I slatte-
mark, beitemark, open (beita) skog,
sumpskog, vasskantar og vegkantar.
Vanleg ogsa i dyrka og gjodsla eng.
Eit visst innslag av sglvbunketuver
er vanleg i mange typer gamal
kulturmark, men den kan bli sveert
dominerande der neringstilgangen
er god og beitetrykket er for lagt.
Beitekvaliteten er darleg i laglandet,
sa det er ikkje ynskeleg med store
mengder selvbunke i kulturmark
der. T fjellet har selvbunken betre
beitekvalitet og utgjer eit verdifullt
beitegras, fordi kiselinnhaldet i
blada er lagare.

Foto: © B. Bele/NIBIO.

Dialektnamn fré regionen:
Punt (Forsand, Neerbe, Vik), pont-
gras (Naerbe), puntastrd, puntagras
(Voss, Vossestrand, Vik). Funt,
funtagras, funtastrao, var i Aurland
eit fellesnamn for gras som blgmer
i topp. I Balestrand, Hafslo, Luster
vart desse namna nytta om stive,
tuva grassortar som var tunge &
sld med ljden. Namn som sylvstrd,
solvgras, silkjestrd var ogsé vanlege
p4 Vestlandet. Namna skjergras
eller skjeregras sikter til at blada
er sveert skarpe i kantane og lett
a skjere seg p& (Skjold, Haus,
Modalen, Aurland,
Fjaler, Gloppen, Jolster). Tubba,
tobba (Laerdal, Vik) eller tubbor
(Vik). Tobbagras (Jondalen), skje-
regrastoppe (Gaular), funtastubbe,
funtatubbe (Luster). Vidare ogsé
stolpagras (Indre Hardanger), stuv-
gras (Hamre).

Balestrand,

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.
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Dunhavre og
enghavre

(Avenula pubescens og A. pratensis)

Kjenneteikn:

30-120 cm. Store  grasartar
som liknar mykje pd kvarandre.
Dunhavre er ofte den storste av
desse to artane, og blir 50-120
cm. Strda stdr i lause tuver. Blada
er flate eller noko renneforma
og er grone, mjuke og hira. Hja
dunhavre er ogsd nedste delen av
strdet fint «dunhéra». Toppen er
smal til open med mange smdaks.
Enghavre har stive og grove strd
(30-60 cm), som stér i tette tuver.
Blada er blagrene, ihoprulla og
stive. Toppen er smal med nokre
f& store smaaks. Dunhavre blgmer i
mai—juni, enghavre i juni—juli.

Veksestad og skjetselskrav:
Begge artane veks helst noko tert
og pa kalkhaldig grunn. Dunhavre
finst i slitte- og beitemark, sand-
mark langs kysten, (beita) skog
og i vegkantar. Enghavre er noko
austleg og veks mest i tgrrbakkar og
ibeitemark. Begge artane aukar ofte
i perioden etter at drifta har stogga
opp, men vil ga sterkt attende etter
25-35 4r. Ein tek vare pd gode leve-
tilhove pa lang sikt ved beiting og
slatt, samt ved ikkje & gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:
Dunhavre er spreidd til vanleg i
regionen, enghavre mest i dei nord-
legaste delane av regionen.
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Dunhavre. Foto: © B. Bele/NIBIO.

Den nederste delen av stréet til dunhavre er
héra. Foto: © B. Bele/NIBIO.



Bleikstorr

(Carex pallescens)

Kjenneteikn:

20-60 cm. Halvgras som star i sma
glisne tuver. Stria er kvasstanna
og rue ovst. Bleike gulgrene aks
(eit hanaks og 2—4 tette og avlange
hoaks). Blgmer i juni—juli. Kan
forvekslast med andre storrartar,
men skil seg ut med dei typiske
ljosegrone aksa.

Veksestad og skjatselskrav:
Er svart vanleg i gamle kultur-
marker og har truleg vorte spreidd
ved hjelp av husdyr. Veks i slatte-
og beitemark, i (beita) skog og
skogkantar. Gode levetilhgve vert
teke vare pd ved sein slatt, beiting
og ved 4 ikkje tilfore gjodsel.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen, opp til
1200 moh. i Ulvik.
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Hjartegras

(Briza media)

Kjenneteikn:

20-50 cm. Gras med korte og flate
blad i lause tuver. Strda er opprette
og spinkle. Toppen er greina med
hengjande smé hjarteforma aks
som sit pd tynne skaft. Blomer i
juni—juli.

Veksestad og skjetselskrav:
Veks pa kakhaldig mark. I slatte- og
beitemark, samt i kantsoner. Gér ut
raskt (etter 3-5 &r) etter at drifta har
stogga opp. Gode levetilhgve vert
halde oppe ved slatt, beite og ved
ikkje 4 gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:
Er ikkje ein vanleg art i regio-
nen, men har ei viss utbreiing i
Hardanger og i serlege delar av
Ryfylke. Finst ogsa i dei ytre kyst-
stroka frd Bergen og serover.

Dialektnamn fré regionen:
Bevende hjerter. Hjartestrd (Halands-
dal, men trulegeit konstruert namn).

Foto: © B. Bele/NIBIO.
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Raudsvingel

(Festuca rubra)

Kjenneteikn:

15-90 cm. Veks i matter og er
gragront i fargen. Opprette stré,
der nedste del ofte er noko raud-
farga og hara. Blada er smale
og vanlegvis ihoprulla.  Eit
ope eller smalt aks, ofte raud-
fiolett. Blomer i juni—juli. Ein sveert
variabel art, som lett kan forveks-

last med andre svingelartar.

Foto: © E. Michaelsen.

Veksestad og skjetselskrav:
Eit sveert vanleg gras i ulike typar
kulturmark, i slatte- og beitemark,
strandenger, vegkantar og beita
skog. Kan ogsd gd inn i oppdyrka
og gjedsla eng. Gode levetilhove
vert halde oppe av slitt, beiting og
ved ikkje & gjodsle.

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.
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Knegras

(Danthonia decumbens)

Kjenneteikn:

10-40 cm. Gragrent gras som star i
tette tuver. Strda er ofte knebgygde
ved basis. Blada er stive og rue
med lange hédr. Dei nedste blada
er samanrulla. Eit smalt aks med
opprette greiner og nokre fa, stive
og blanke smdaks. Blpmer i juni-
juli. Har f4 forvekslingsartar.

Veksestad og skjetselskrav:

Veks ofte pd mager mark, bade
kalkhaldig og kalkfattig. I torre og
lysopne skogkantar, i beitemark og
kystlyngheiar. Gar raskt attende

(etter 3-5 4ar) etter at drifta har
stogga. Gode levetilhove vert best
halde oppe ved beiting. Ogsa slatt
og ingen tilforsel av gjodsel er
gunstig.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg langs kysten og i midtre
fjordstrok.

Foto: © E. Michaelsen.
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Englodnegras

(Holcus lanatus)

Kjenneteikn:

30-70 cm. Smé tuver med tjukke,
lodne stra. Breie, flate blad som har
héra bladslirer. Lubben topp som er
gragron til fiolett. Blomer i juni—juli
det andre levearet. Kan forvekslast
med krattlodnegras (som ikkje har
lodne stré, berre hara leddknutar).

Veksestad:

Sorleg—vestleg art som veks pa
ulike jordtypar. Finst i ulike typar
kulturmark som beite- og slatte-
mark, lynghei, strandeng og
vegkantar. Kan ogsa ga inn i dyrka
og noko gjedsla eng (har tidligare
vore dyrka). Aukar ofte i mengde
etter at drifta har stogga opp og gir
attende fyrst i sein attgroingsfase,
etter 25-35 4r. Har gode levetilhove
pé lang sikt ved beiting og slétt og
ved lite eller ingen gjodsling.

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i kyststroka.

Dialektnamn fré regionen:
Gosengras (Bruvik).

Foto: © L. Hauge.
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Blatopp

(Molinia caerulea)

Kjenneteikn:

15-90 cm. Bldgrent gras i tette
tuver. Strda er laukforma ved basis,
og har kun ein leddknute som sit
langt nede pa strdet. Den nedste
delen av stréet vert stdande att som
ein stiv pinne ndr resten av strdet
knekk av om hausten. Blada er
noko héra og slakke, om lag 5 mm
breie og spisse. Toppen er smal og
mork fiolett. Blomer i juli-august.

Veksestad:

Veks mest pa fuktig og mager mark.
I slitte- og beitemarker, fukthei,
skog, myr, vasskantar og grofter.
Aulkar like etter at drifta har stogga
opp, men vil g attende i ein sein
attgroingsfase, etter 25-35 4r.

Dialektnamn fré regionen:
Folk har lagt merke til dette graset
og gjeve den namnet leloyse (den
som ikkje har ledd), mellom anna
i Gloppen og Jelster. Storr vart
bruka i vid betydning, ogsa om
denne arten (Suldal, Balestrand),
sprettestorr (Aurland). Flis, flisagras
(Kinsarvik, Kvam, Odda, Ulvik,
Voss, Hardanger).

Andre tradisjonar:

P4 Vestlandet har den vorte bruka
som for. «Det var mykje lelgyse i
skreda. Der slér de den til vinterfor
til kyrne og tar den ned p4 streng»
(Gloppen). 1 Granvin vart det
mjuke, torre fjorfrsgraset sanka
om véren, og lagt under sauene i
lamminga.

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen, gar opp til
1330 moh. i Ullensvang.

12
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Einstape

(Pteridium aquilinum)

Kjenneteikn:

50-150 cm. Store trekanta, 2-3
gonger finna (oppdelte) blad pi
opprette, stive bladskaft. Star i tette
bestand og spreier seg ved hjelp av
krypande jordutleparar. Er svert
emfintleg for frost og gulnar allereie
etter fyrste frostnatt om hausten.
Spreier seg ved hjelp av sporar.

Veksestad:

Er ein karakteristisk attgroingsart
i kystnzre strok, som kan danne
sveert tette bestand. Ein vanskeleg
art 4 hanskast med pd areal der
den tek overhand, og vert ofte kalla
ein problemart i samanheng med
skjotsel av kulturmark. Det har vist
seg at slatt 2-3 gonger i sesongen
er det som fungerer best for &
redusere tette bestand av einstape.
Den er noko giftig bade for hest
og drovtyggjarar og vert vanlegvis
ikkje beita.

Dialektnamn fré regionen:
Einstabbe, einestabbe (Klepp, Sauda,
Sokndal, Hordaland, Sogn og Fjor-
dane). Innstabbe (Fitjar), einstabg
(Forsand). Stabbeblom, stabb-blom’e
(Jolster), blomstabbe (Naustdal).

Andre tradisjonar:

«Einstabbe sankes til hjelpefor»
(Eid). «Stabb-blom slo dei og turka
for blommen treena» (Forde). «Stab-
beblomen et ikkje krotera» (Jolster).
«Til for 50 ar siden (skrevet i 1950-
arene) brukte dei & skjeera einstape
tidleg pa sumaren, turka den i
hesjer og hadde den i hus. Om
vinteren vart den hakka og brukt
som serpefor. Dette vart rekna
for simpelt for, dersom ein ikkje
hadde litt mjol & stro over med.

Foto: © B. Bele/NIBIO.

Var ikkje nytta under siste verds-
krig» (Leikanger). «Stabbeblomen
samlar me inn til underbreitle i
lag med mose og lauv» (Jolster).
«Stabbeblom nytta dei visst berre
til underbroytsle for sauene for ein
fekk klippe dei, nyvaska» (Jolster).
«Sengefor mot lopper» (Vik). «Turt
ormagras i senga mot gikt» (Sauda).
«Til underlag under sau, gris og
kalv tar man einstabbe nar den
gulner om hesten. Den suger til seg
vand, og gjor det lettere & smuldre
gjodselen, og sa smuldrer den bort
pa marken si en slipper 4 rake rein
marken etter gjodslingen» (Selje).
«Likesom andre store bregner er
ogsé einstape blitt brukt til takverk
pé hus» (Hafslo).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i heile regionen.
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Stornesle, brennesle

(Urtica dioica ssp. dioica)

Kjenneteikn:

50-200 cm. Serskilte han- og
hoplanter med opprette, ugreina
stenglar. Har underjordiske utle-
parar og veks ofte i tette bestand.
Morkegrone blad som er grovt
tanna. Mange, lange brennhdr. Sma,
grone blomar som sit saman i blad-
hjerna. Blgmer i juli-september.

Veksestad og skjatselskrav:
Vanleg p& neringsrike stader. Som
ugras mellom anna i vegkantar
og i beitemark med god tilgang
pad nitrogen. Kan opptre 1 store
mengder pd stader der det til
demes vert tilleggsfora med rund-
ballar eller ved kvilestader der dyra
oppheld seg mykije.

Dialektnamn fré regionen:
Netla (Finnney, Sauda, Masfjorden),
brennetla, brednetla (Askey, Haus,
Bergen). Brann-netler i fleirtal.
Brennutla (Sauda), brennenotla, notla
(Stjernagy), brennenotle (Forsand).
Brennenot (Ho), til dels brednenot
(SF). Brennenat (SF), breidnnauta
(Hamre).

Andre tradisjonar:

Planten er svaert neeringsrik, og folk
har difor nytta den som forplante.
«Holdtes for godt for til kua»
(Strandebarm). «Blir slatt, terket,
senere hakket saman med halm og
gitt til kyrne» (Vik). Den vart ogs
nytta som medisinplante (Ro, Ho,
SF), og spesielt mot gikt. «Med
brennenota skulde ein piska slike
som var ndmne, lamme. Her lever
enda folk som har brukt denne rida
mot poliomyelitt» (Aurland). «Te av
brennenot og kjerringrokk» (Selje).
I Hordaland og Sogn og Fjordane

N4

Foto: © B. Bele/NIBIO.

vart den ogsd nytta som medisin til
husdyr. «Mot hagesott» (Hamre).
»Ein kokar planten i vatn og gjev
det heile til kyrne nér dei ikkje
vert av med etterburden» (Tysnes).
«Brennenota skulle ein stikka i rovi
pé kyr som ikkje fekk pissa, hadde
turka» (Aurland). «Det ble sagt at
man ikke skulle brenne det som var
gront, for da fikk kuene breendesdr.
Fikk kuene slike sir, vasket de dem
med logen av brennesla» (Gaular).
«Den som rullar seg naken
gjennom brennenotet jonsokdag for
sola sprett, han skal ha lukka med
seg i livet» (Davik). «I Jolster finnes
det fremdeles levende tradisjon om
at den er blitt brukt til renning i
akleer». «Brennenota vart ogso nytta
i staden for lin. Dei telgde henne
og spann henne pad same maten.
Den siste eg hev hgyrt som spann
brennenota var mor til smeden Lars
Ljone» (Ulvik). «Til farging har dei
brukt brennenota» (Kinsarvik).

Utbreiing pé Vestlandet:
Vanleg i heile regionen. Opp til
1230 moh. i Eidfjord.



Einer

(Juniperus communis)

Kjenneteikn:

Busk eller lite tre med smale, kvasse
blad. Sma blomar som vert lagd lite
merke til. Blomer i mai—juni. Eine-
bzeret er grent det fyrste aret og
grablétt det andre aret.

Veksestad:

Veks gjerne pa naeringsfattig grunn.
I beitemark, lyng- og fjellheiar og
i (beita) skog. Spreier seg gjerne
sterkt 1 ein tidleg attgroingfase
etter at drifta har stogga opp. I att-
groande lynghei vert einer domine-
rande og gjer tilgongen pa brenn-
bart plantemateriale hogt. Einer er
Jjoskrevjande og vil difor bli skugga
ut ndr skogen etter kvart lukkar seg
ved attgroing. Einer er eit typisk
innslag i gamal beitemark, men det
er ikkje ynskeleg med altfor mykje
av den fordi den reduserer beite-
verdien.

Dialektnamn fra regionen:

Det gamalnorske namnet péd einer
var einir. 1 ulike variantar (einer,
eine) er dette framleis i bruk. Dette
eldste namnet er fleire stader dekt
over av nyare namn som brakje
og sprakje (frda Nord-Hordaland til
nordsida av Sognefjorden). Brakje,
bragje og brake er mest bruka i ser
og sprakje, sprake er mest bruka i
dei nordlege delane av regionen.

Andre tradisjonar:

Eineren har spela ei sers viktig
rolle i folketradisjonen og hadde
mange ulike bruksomrade. Avkok
av beera vart ofte nytta mot forkje-
ling og einerbzrel skulle vere bra
for sjuke magar. Einerl4g vart nytta
til reingjering av golv og trekar,
men ogsa til hérvask. Mange stader

Foto: © B. Bele/NIBIO.

vart trevirket av einer rekna for &
vere det beste bade til gjerdestolpar,
kornstaur og hesjestaur. Den vart
ogsé mykje nytta til harvetindar,
bétnaglar og knaggar. 1 visse strok
av Vestlandet var det vanleg med
einerkledde hus, sarleg uthus.
Einerbaret vart dessutan nytta til
sopelimar og til & skure og skrubbe
med. Det vart laga einerkransar til
jul, og pd Vestlandet vart den ofte
nytta som juletre. Finhakka einer
vart stroedd pa gulvet til jul og grav-
ferder. Einerbar vart ogsd nytta som
«underbredsle» for husdyra, og
saerskilt i Hordaland spela eineren
ei rolle som for.

Utbreiing pé Vestlandet:

Heile regionen, opp til skoggrensa.
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Pors

(Myrica gale)

Kjenneteikn:

30-80 cm. Ei lita busk med sterk
krydderlukt. ~ Har  raudbrune

greiner. Blada er gragrene, smahéra
og har grove tenner i spissen. Har
eigne han- og hoplanter. Blomer
i april-mai, for lauvsprett og har
opprette raklar.

Veksestad:

Er mest vanleg pd neringsfattig
grunn, 1 myrar, myrkantar og
vasskantar. Aukar i ein attgroings-
fase.

Dialektnamn fré regionen:
Namneformen pors er rddande i
Rogaland, Hordaland og Sogn og
Fjordane. Post (spreidd i Bergen).

Andre tradisjonar:

Har mange stader vorte bruka i ol.
«Har veert solgt til ol flere steder
i Rogaland, dels fordi de brukte
den (t.d. sammen med einerhakk,
eller halm eller blanding) tl &
helle brygget gjennom, dette bl.a.
i Hjelmeland, hvor de for har laget
porsol» (Hjelmeland). «Eldre folk
brukte 4 legge pors under hode-
puten» (Fitjar). Pors vart ogsé teke
inn i husa pa grunn av den gode
lukta. «Pa de gamle kaggedoene
hang det ofte noen dusker past»
(Bergen). «Brukt av budeiene pa
setrene til bukett for luktens skyld«
(Strandebarm). Man pyntet ogsd
stuene med pors til jonsok (Fjaler).
«En blandet hakket ein og hakket
pors for & stro pa gulvet i helgen»
(Alversund).

Utbreiing pé Vestlandet:
Er vanleg i kyst- og fjordstroka.

116

Purpurraude horaklar under blominga om
véren. Foto: © E. Michaelsen.

Foto: © B. Bele/NIBIO.



Hassel

(Corylus avellana)

Kjenneteikn:

2-6 m stor busk eller tre med
mange stammar. Blada er breie
og hjarteforma eller om lag heilt
runde, dei er dobbelt sagtanna og
har mjuke hér. Nye skot og blad-
skaft har karakteristiske raude
kjertelhdr  (liknar  knappenals-
hovud). Blomer sveert tidleg om
varen. Hanblomane sit i gule,
hengjande raklar, hoblomane er
samla i usjilege sma knoppar. Om
hausten produserer den hassel-
notter.

Veksestad:

Veks helst pa kalkhaldig grunn.
Finst i lauveng, (edeDlauvskogar,
skogkantar og ur.

Dialektnamn fré regionen:
Hatl.

Andre tradisjonar:

Over heile landet der den veks, har
den vorte nytta til gjorder/band p4
tonner og andre lagga kar. I mange
bygder var slike tennestavar/band
ein salgs- og eksportartikkel. Ogsé
hasselnotter var salgsvare: «Fré
Kysnesfjorden kom dei med neter
og selde for 40 ore kanna (2 liter)
om preikesundagane ikring 1885»
(Jolster).

Blgminga hjd hasselen gav folk
varsel: «Nar det er ei loppa i notae
olsok, dvs. natakjerne stor som
ei loppa, vert det godt natadr»
(Voss) «Nar hatlen palmar, dvs.
skyt kumar, tidleg, vert det seint
ar» (Balestrand). «Var det mykje
hanblomar p4 hasselen skulle viren
bli kald og sur» (Vik). «Regner
det jonsokdagen, vert ikkje netene

Begge foto: © B. Bele/NIBIO.

mogne» (Ardal). «Plukka folk neter
om sundagen, skulle det etterpd bli
makk i netene pa alle hasselrun-
nene dei hadde vore borti» (Vik).
«En skulle bli forkjolet av & spise
umodne hasselngtter» (Vik). Det
var ogsé nytta ulike namn p4 notte-
klasane alt etter kor mange notter
dei inneheldt: tvinetla (to eller tre
notter, (Granvin), tvilnetla (Ullens-
vang), tvinitla, «ndr tvo neter var
samanvakse» (Aurland).

Utbreiing pé Vestlandet:

Vanleg i kyst og fjordstroka i heile
regionen.
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Alm

(Ulmus glabra)

Kjenneteikn:

5-25 m hogt tre med vid krone.
Brungrd, oppsprukken bork, og
kraftige hovudgreiner. Skyt ikkje
rotskot. Store, merkegrone blad
som som endar i ein spiss. Blada
er dobbelt sagtagga, rue og skeive
ved bladbasis. Blemer for lauv-
sprett i april-mai, og har smd
raude blomar. Har karakteristiske
runde og flate frukter med brei
vengjekant.

Veksestad og skjotselskrav:

Mest vanleg p# torr og kalkhaldig
grunn. Veks i solvendte varme lier
og ur. Gamle styvingstre er verdi-
fulle leveomréder for mange artar
av sopp, lav, mosar og insekter. Tre
som ikkje har vore styva p4 mange
ar, ber restaurerast pa ein varsam
mate slik at dei ikkje tek unedig
skade. Hjelp frd personar med erfa-
ring og kunnskap om slik restau-
rering ber nyttast. Ein m4 ogsa ta

omsyn til at dette kan vere eit farleg
arbeid som krev ekstra sikringsut-
styr. Etter restaurering boer slike tre
haldast vedlike ved jamleg tilba-
keskjering i heve til den lokale
tradisjonen.

Dialektnamn fra regionen:

Alm’e (Eikefjord, Fjaler, Forde,
Jolster).
Andre tradisjonar:

Béde lauv og kvistar avalm vart i stor
utstrekning nytta som for. Borken
vart ogsé nytta som menneskefade
inaudsar. «Vanlig 4 stripa almeblad
til grisen» (Granvin). «A alma er &
hogge alm om véren etter at sevja
var begynt & komme. Ble brukt som
overgangsfor til kuene for de ble
sluppet ut» (Jondal, Kvam). «Skav
av alm tl kyrne» (Lindéds). «P4
Voss var almen for verdifull dl at
de kunne ta bark av den. De rispet
lauv hvert ar, og styvde hvert 5-6

Foto: © B. Bele/NIBIO.
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Foto: © B. Bele/NIBIO.

ar» (Voss). «Almen flekket de bastet
av, gis til kyr i stedet for hoy. Ansees
for et godt nedfor» (Aurland). «Det
ble ikkje tatt mye almelauv om
hausten, men almeris om véren
nir barken lpsnet» (Balestrand).
«Borken og finaste kvistane vart
malne til mjol. Sevjelaget vart skave
for seg, lagt i vatn, tl knavatn,
almeseiga, nér ein baka flatbred
av byggmjol, for & fi deigen seig»
(Aurland). «Til barkebred i 1807-
1814. Den innerste bark haktes
fin og maltes saman med kornet til
mel» (Suldal, Hélandsdal, Lindas,

Strandvik). »Ein mann som eiger
en av de f& kvernhus som enda
star tilbake, laget almemijel der
under krigen 1914-18» (Kvam).
«Almebork var den beste (til for). I
naudsar vart den bruka til folkemat.
Dei turka og mol den og blanda
med mjolet» (Masfjord).

Utbreiing pé Vestlandet:

Alm er den mest hardfere av edel-
lauvtrea, og har difor ei vid utbre-
ing. Noksé vanleg i kyst og fjord-
stroka i heile regionen.
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3. Omgrep

Artsmangfald: Mangfaldet av artar.
| denne samanhengen er det oftast
nytta om mangfaldet av planteartar.

Beitemark: Omrdde nytta som beite
for husdyr.

Beiteplante: Plante som vert faretrekt
av beitande husdyr p& grunn av hgg
nceringsverdi og/eller at dei smakar
godt.

Blomekorg: Tett flatt, halvkule-
forma eller kjegleforma blomestand
av mange sitiande blomar. Er ofte
omgjeve av grene korgdekkblad.

Dunhéra: Har korte og mjuke hdr.

Eng: Vegetasjon dominert av gras og
urter. Opphavleg bruka om slatte-
mark.

Feltsjikt: Vegetasjonssjikt av gras,
urter og forveda artar som er ldgare
enn 30 cm, til demes lyng.

Hagemark (beitehage): Lysopen, tre-
sett kulturmark med eit grasrikt felt-
sjikt. Vart tradisjonelt nytta fil beite,
men tresjiktet vart ofte ogsd@ hausta,
anten fil for eller trevirke.

Hei: Eit ope areal (utan skog) der
feltsjiktet er dominert av lyng og stive
gras.

Indikatorart: Art med kjente (og
vanlegvis snevre) tolegrenser for ein
scerskild miligfaktor.

Innmark: Den marka som |8g ncerast
garden og som var inngjerda for &
verne marka mot beitande dyr. | dag
vert innmark  ofte definert som areal
som har vorte gjedsla, plegd, grefta
med meire for & auke produksjonen.

Jordsmonn: Den delen av jorda som
er paverka av plantergtene og andre
organismar. Det er frd jordsmonnet
plantene tek opp ncering.
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Kalendermerke: Utviklingsstadium il
planter eller tegn i naturen som varsla
om ndr det var egna tilhave for beiting,
slaft med meire.

Klima: Dei gjennomsnittlege vecertil-
heva pa ein stad.

Kultureng: Fulldyrka eng, plegd,
giedsla og sadd i.

Kulturlandskap: Eit landskap med
spor etter menneskeleg aktivitet, vert
ofte bruka om landskap som er forma
av tradisjonell jordbruksdrift.

Kulturmark: Areal som er prega av
jordbruksdrift og som er dominert av
ville plantearter.
Kronblad: Dei blomeblada
vanlegvis er farga.
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Kystlynghei: Heiomrdda langs kysten,
er pdverka av hogst, lyngsviing, lyng-
slatt og heilarsbeiting av husdyr.

Landskap: Eit meir eller mindre
naturleg avgrensa areal som er
samansett av ulike naturtypar. Paverka
av landformene, naturgitte forutset-
ningar og langvarig kulturpdverknad.

Leppe: Eit breitt og flaft kronblad,
fungerer som landingsplass for insekt.

Naturbeitemark: Areal som vert bruka
til beiting, men som ikkje blir slatt,
giedsla, plegd eller sadd i.

Pollenknapp: Ein knappforma del i
blomen som produserer pollen. Sit
ofte pé ein pollentrad.

Restaurering: Fare attende ei attgrodd
kulturmark til den filstanden den
hadde dd den var i tradisjonell bruk.
Vert ogs@ bruka om styvingstre og
kulturminner.

Rosett: Dei blada som stdr tett samla
nedst pd stengelen, ofte trykte mot
bakken.



Raudliste: Liste over
som vert  jamleg
(www.artsdatabanken.no)

frua artar
oppdatert

Semi-naturlege naturtypar: Natur-
typar som er paverka av menneskeleg
aktivitet som hogst, rydding, beiting,
sldtt, brenning mm. gjennom lang tid.

Skiotsel: Aktive tiltak (til demes slétt
og beiting) som vert gjennomferte
jamleg/arleg for & halde oppe ein
gnska tilstand i eit omrade.

Skrapslatt (hakkeslatt): Ugjgdsla og
ikkje pleyd mark som helst vart slatt
med stuttory, til demes areal med
mykije stein og kantar som omkransar
dker og eng.

Skrotemark: Omrade med open jord,
grus, pukk, med meire. Areal ved jern-
baneliner, anleggs- og industriom-
rdde, parkeringsplassar, med meire.

Slattemark: Areal som jamleg (drleg)
vert slaft.

Slattemyr: Omrdde med fuktkrev-
jande vegetasjon der det vert danna
torv. Har over fleire generasjonar vorte
nytta til hausting (slatt) av vinterfor.

Snoleie: Eit omrdade i fiellet der sngen
ligg lenge utover sommaren, og der
vegetasjonen er tilpassa korte vekst-
sesongar.

Spore: Ein nektarspore hja planter
med insektpollinering. Vert ogsd nytta
om formeringseininga hj@ spore-
planter (til demes bregner, maringklar
og krakefotplanter).

Utmark: Udyrka mark som ikkje
er inngjerda og som ligg utanfor
innmarka.

Vegetasjonstype: Eining (klassifise-
ring) for plantebestand som har visse
fellestrekk (fysisk utforming, artssam-
mensetjing og mengdetilhgve mellom
artane).

Vegetativ: Skot eller plante som ikkje
blegmer eller produserer sporar.

Yngleknopp: Formeiringseining som
ofte er omdanna fr& smd sideskot,
blad eller blomar. Dette er ein vege-
tativ formeiringsmate.
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4. Alfabetisk planteliste

Alm
Augnetrost
Bakkestjerne
Bakkesote
Bergmynte (Kung)
Bleikstorr
Blodstorkenebb
Blaklokke
Bldknapp
Blakoll

Blatopp
Brennesle
Bringebeer
Brudespore
Einer

Einstape
Engfiol
Engfrytle
Enghavre
Engkarse, vanleg
Engknoppurt
Englodnegras
Engnellik
Engsmelle
Engsoleie
Engsyre (matsyre)
Engtjaereblom
Fagerperikum
Firkantperikum
Fjellmariképe
Flekkmarihand
Fuglevikke
Folblom
Geitrams
Gjeldkarve
Gjerdevikke
Grasstjerneblom
Groblad

Grov nattfiol
Gulaks
Gulmaure
Gulskolm
Hanekam

122

118
89
78
28
44

107
24
48
47
42

112

114
98
18

115

113
54

104

106
80
45

111
23
95
58
56
25
71
71

100
20
46
63
38
87
46
81
99
96

103
57
62
2

Harerug
Hassel
Heibléfjor
Hjartegras
Hundekjeks
Jonsokkoll
Jordnett
Karve
Kattefot
Klokkelyng
Klokkesote
Knegras
Knollerteknapp
Krypsoleie
Kusymre
Kvitbladtistel
Kvitklever
Kvitmaure
Kystbléstjerne
Kystgrisoyre
Kystmaure

Kystmyrklegg, vanleg

Lintorskemunn
Lezekjeveronika
Lovetann
Marikape-artar
Maringklar
Markjordbeer
Mjodurt
Nyperose/rose
Nyseryllik
Pors
Prestekrage
Prikkperikum
Purpurlyng
Raud jonsokblom
Raudklover
Raudknapp
Raudsvingel
Revebjolle
Rome

Ryllik
Rosslyng

82
117
51
108
88
43
86
85
35
31
49
110
41
58
70
33
93
75
50
66
76
27
68
53
65
101
102
90
97
39
84
116
91
71
32
21
25
36
109
37
69
83
29



Skogfiol 54

Skogstorkenebb 40
Smalkjempe 92
Sméengkall 60
Smasyre 56
Solblom 67
Stemorsblom (Dag og natt) 55
Storblafjer 51
Stornesle 114
Svartknoppurt 45
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