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MYRENE I HELGELANDS KYSTDISTRIKTER. 
Av Aasulv Løddesøl og Oscar Hovde. 

I. 

HELGELAND utgjør søre del av Nordland fylke og strekker seg fra 
Nord-Trøndelag i sør til Salten i nord, dvs. en strekning på ca. 

220 km. Geografisk vil dette si at Helg,eland ligger mellom 65 ° og 67 ° 
nordlig bredde og at ca. \i av nevnte landområde Ugger i den kalde 
sone. Nordlige polarsirkel ligger som bekjent på 66 ° 33 ' 33" nord­ 
lig bredde. 

Landsdelen Helgeland omfatter i alt 27 herreder foruten lade­ 
stedene Mo, Mosjøen og Brønnøysund, som utgjør egne kommuner. 
Våre undersøkelser omfatter imidlertid bare ·k y s the r re d ene i 
Heigeland, Regnet nordfra er f ølgende 13 herreder med i under­ 
søkelsen: Meløy, RØdØY, Træna, Lurøy, Dønnes, Nordvik, Herøy, Stam­ 
nes, Alstahaug, Tjøtta, Vega, Brønnøy og Vik. 

I alt har disse herreder ifølge Norges offisielle statistikk et sam­ 
let Landareal av 3000,10 km- med 30,238 innbyggere, dvs. 1'0,08 per­ 
soner pr. km-. Dette er altså forholdsvls tett befolkede bygder, idet 
hele Helgeland regnet under ett bare har 3,26 personer pr. km.2• Tet­ 
test befolket er Stamnes med 48,32 personer pr. km2 samt Herøy og 
Træna med henholdsvis 45,57 og 36,,06 personer pr. km2• I Stamnes 
herred ligger imidlertid Sandnessjøen med 1771 innbyggere. Det 
tynnest befolkede kystherred i Helgeland er Rødøy med 4,36 personer 
pr. krn-. Av berolkrungen bor i alt 19,917 personer eller 68 % på 
øyer. De største øyer er Lurøy, Alderen, Meløy og Amnøy i Nord­ 
Helgeland og Vega, Alsten og Dønna i sør-Helgeland. Flest innbyg­ 
gere har Alsten med 3183 hjemmehørende personer. For øvrig er be­ 
f olkningen for en stor del samlet i fiskevær, om ikke i så utpreget 
grad som f. eks. i Lofoten. Kyststrekning.ens eneste ladested - 
Brønnøysund - har 1255 innbyggere. 


