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ORIENTERENDE FORSØK MED DYRKING 
AV MOLTER. 

Av Johannes Lid, Ole Lie og Aasulv LØddesøz. 

Innledning. 

Fra gammel tid av er moltene regnet for å være de fornemste 
frukter som vokser i Norge, og det er vel nærmest et tilfelle at vi ikke 
finner moltene omtalt i den gamle sagalitteraturen. Den første 
omtale vi vet av, finnes hos den franske botaniker Cha r 1 es 
d'E c I us e, som levde på 15-hundretallet. Han er mest kjent under 
det latiniserte navn Car o 1 us C 1 us i us. Clusius hadde fått molter 
og molteplanter fra doktor Henrik HØ y er i Bergen, og beskrev 
og avbildet dem i sitt verk «Rariorum plantarum historia» (1601). 

Et halvt århundre senere skriver den danske læge og botaniker 
Simon Pa u 11 i i sin «Dansk Urtebog» (1648 s. 339): 

«Chamaemorus Norvagica, Multibær, oc dette samme Danske Nafn be 
holde de ocsaa udi Tydskland, oc de fornemste Kiøbsteder, huilke Aarligen 
her fra os oc fra Norrige hente den.» 

Etter å ha sitert Clusius legger han til: 
«Oc i all Sandhed at sige der om, da giørs det icke megit fornøden at 

commendere nogen fornæfnte Auctorem, efterdi det er jo vist, at en huer, 
baade udi Danmarck oc Norge, vel veed huor s:tor en Kraft at bemelte Bær 
imod SkiØrbugen oc hendis slemme oc onde Tilfald monne hafue.» 

Simon Paulli er ellers den første som nevner at det vil være 
vanskelig å dyrke molteplanten: 

«Ellers da er det sandeligen at begræde, at mand denne Norske Multe 
bær icke kand forplante udi andre Lande.» 

En annen ting som Simon Paulli forteller om, er at moltene for 
uten å brukes til mat og medisin, også kan forårsake sykdom når 
en fore ter seg på dem: 

«Efterdi at der nagle er befundne som lang tid derefter hafue opkast 
Steenene aff dennem, aff det de i stor Mængde hafue ædet dene Fruct.» 


