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Kompostens virkning i dyrket jord

Kompost produseres gjennom omdanning av organisk nedbrytbart materiale under god
tilgang pa luft. Prosessen kompostering benyttes for a omdanne det organiske materialet

i avfall til en mer stabil ressurs. Varmen som produseres i prosessen bidrar til 3 redusere
innholdet av sykdomsfremkallende mikroorganismer. En vellykket komposteringsprosess

gir mindre darlig lukt som stammer fra forratnelsesprosesser. Moden kompost av hgy kvalitet
kjennetegnes ved at den er stabil og derfor ikke gir pavisbar varmeutvikling ved videre
lagring, at den lukter «jord», at den er passe fuktig og at den ikke inneholder skadelige
forbindelser eller smitte. Kompost er forst og fremst egnet brukt til jordforbedring, men har

vanligvis ogsa en viss gjaedselvirkning.

KOMPOSTERING MA STYRES FOR A FA

GOD KOMPOST

Komposteringsprosessen er lik den naturlige nedbry-
tingen (ogsa kalt mineralisering) av organisk materiale
som foregdr i naturen. Det er en initielt rask omdanning
av organisk materiale samtidig som det over tid dannes

humus og et stabilt produkt som kalles kompost.
Produktet er et resultat av at et bredt spekter av
mikroorganismer virker sammen ved god tilgang pa
luft. Mikrobesamfunnet endrer seg i lapet av kompos-
teringsprosessen. | ulike faser finner vi en blanding av
bakterier, gjeer, sopp og encellete dyr (protozoer) som
gradvis omdanner organisk materiale med en intensitet



som avhenger av temperatur, vanninnhold, mengde-
forholdet mellom karbon og nitrogen (C/N forholdet)
og det organiske materialets karakter (Azim og
medarbeidere, 2017).

For a fremstille kompost av god kvalitet er det
nedvendig med ravarer som holder gnsket kvalitet.
Parametere som C/N forholdet, surhetsgrad, torr-
stoff, tetthet og porgsitet kan gi nyttig informasjon
om hvorvidt en kan oppna en vellykket komposte-
ringsprosess og en kompost med ensket kvalitet.
Innhold av tungmetaller, andre forurensninger og
smittestoffer i rdvarene ma ogsa forventes a pavirke
kvaliteten til den ferdige komposten.

Selve komposteringsprosessen ma overvakes og
styres for a sikre at den ikke stopper opp for tidlig.
Nyttige parametere som ofte overvakes er tempe-
ratur, ledningsevne, oksygeninnhold i porelufta,
oksygenforbruk, glodetap og gassutslipp (f.eks respi-
rasjonskvotient, karbondioksid, metan).

Kompostkvalitet er et lite presist definert begrep,
men bestemmes oftest av stabilitet, C/N forhold,

surhetsgrad, ledningsevne, og naeringsinnhold (N, P,
K, Ca, Mg). | tillegg kommer Gjodselvareforskriftens
grenser for tungmetaller, andre forurensninger,
fremmedlegemer og smittestoffer.  Graden av
stabilitet vil ha vesentlig betydning for kompostens
egenskaper ved lagring og bruk. En lite stabil (ikke
ferdig kompostert) kompost vil gjerne gi anaerobe
forhold, lukt og avrenning ved lagring og bruk, og i
tillegg veksthemming ved bruk. Det er ofte farst nar
det tilfares fuktighet at en oppdager at kompost ikke
er stabil.

Siden kompostering er en aerob prosess, er god luft-
tilgang en forutsetning. Materialet som komposteres
ber derfor ha en porgs struktur, og man gker gjerne
lufttilgangen med vending eller innbldsing av luft.
Nok strukturmateriale (f.eks. treflis, bark, hageavfall)
er helt nadvendig for en god prosess.

Det er grunn til aktsomhet ved samkompostering av
ulike avfallsfraksjoner hvor noen kan ha forurensende
eller smitteholdig innhold. Ved a unnga forurensete

ravarer gkes sannsynligheten for & produsere en
kompost av hgy kvalitet. Bruken av kompost som
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omsettes som handelsvare reguleres av Gjedsel-
vareforskriften (under revisjon) som handheves av
Mattilsynet.

KOMPOSTERINGSMETODER

Kompostering kan utferes pd mange mater som
varierer fra enkle husholdnings- og hagelesninger
til store og avanserte industrielle lasninger. Blant de
enkleste komposteringsformer er rankekompostering
eller kompostering i hauger. Oftest ganske statiske
systemer hvor avfall blandes med strukturmateriale
for & fa en god prosess. Lufting foregar med vifter eller
ved maskinell vending (kompostvender, frontlaster
oa.) | noen tilfeller kan lufting ogsa skje naturlig ved
hjelp av «skorsteinseffekten».

Det finnes ogsa sma og store reaktorsystemer med
ulik utforming og varierte styringssystemer. Felles for
all kompostering er at man seker a styre prosessen
gjennom blanding av materialet og kontroll av gassut-
veksling. Begge for @ oppna optimal nedbryting som
gir hay nok temperatur, hygienisering og homogen
kompost.

I noen tilfeller tilfares kalk eller naeringsstoffer for
a tilstrebe god kompostering og en kompost med
neeringsinnhold som er balansert i forhold til planters
behov.

KOMPOST VIRKER | JORD

Kompost fremheves som et godt jordforbedrings-
middel og noen ganger omtales det i dagligtale
som gjadsel (dvs tilferer neeringsstoffer til planter).
Oftest kan kompost karakteriseres som et jordfor-
bedringsmiddel med en viss gjedselvirkning. Brukt
som jordforbedringsmiddel tilfarer kompost organisk
materiale til jorda, og er derigjennom avgjerende for
mange fysiske, kjemiske og biologiske egenskaper
som pavirker jordas funksjoner, ikke minst som
medium for plantevekst.

Egenskapene til komposter varierer mye. Det er
dermed vanskelig a forutse virkning av en kompost
utengodkjennskaptilinnhold ogkvalitet. Kompostens
kvalitet og virkningen den har i jord pavirkes bade av
utgangsmaterialenes sammensetning og hvordan
komposteringsprosessen gjennomferes. Kompost
laget av hage- eller parkavfall kan feks ha lavt
innhold av organisk materiale fordi avfallet som
skal komposteres bzerer med seg rester av mineral-
partikler (f.eks sand) og fordi avfallet gjennomgar
omfattende nedbryting for det stabiliseres. Kompost
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som lages fra kildesortert matavfall er derimot oftere
mer neeringsrikt fordi avfallet som komposteres har
et hayt naeringsinnhold. Slik er det ogsa for kompost
som er produsert fra gronnsaksavfall. Brod og
Haraldsen (2017) gir ytterligere beskrivelse av ulike
komposttyper og hvilke formal de er egnet til.

JORDEGENSKAPER SOM PAVIRKES AV KOMPOST

Organisk materiale

Organisk materiale i jord har positiv innvirkning pa
jordas fysiske, kjemiske og biologiske egenskaper.
Kompost som tilferes jord bidrar til & gke innholdet
av organisk materiale, men siden komposten brytes
ned over tid, ma det jevnlig tilferes ny kompost for
a opprettholde nivaet av organisk materiale. Stabil
kompost vil imidlertid veaere mindre nedbrytbar
enn lett omsettelig organisk materiale som f.eks
avlgpsslam. Kompost vil dermed bidra med organisk
materiale over lenger tid enn lett nedbrytbart mate-
riale.

Jordstruktur

Kompost har hgyt innhold av porer som inneholder
vaeske (vann) og gass (luft). Nar kompost blandes i
jord, vil det kunne bedre jordstrukturen og bidra til at
vann og luft fordeles bedre i jorda og gir bedre vekst-
forhold for planter.
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Imidlertid er det vist at kompost ogsa kan ha negativ
effekt pa jord, spesielt ved bruk av sterre mengder.
Hanslin og medarbeidere (2005) viste at nar et 5-15
cm lag av kompost ble lagt pa fuktig jord («<mulching»)
ble det i tiden etterpd pavist vesentlig redusert
oksygeninnhold i jorda under. Det er kjent at redusert
oksygeninnhold i jord kan medfgre nedsatt funksjon
i planteratter, og Hanslin og medarbeidere (2005)
papekte at traer som benyttes i byrom neppe vil tale
sa lavt oksygeninnhold i jorda som ble pavist i under-
sokelsen.

Tilfersel av organisk materiale vil gke jordas vannbin-
dingsevne og dermed gi bedre forhold for plantevekst.

Neringsinnhold i jord

Kompost med lavt naeringsinnhold har liten gjedsel-
virkning. Store mengder ma da tilferes for & oppna
gjodseleffekt.

Narkompostbrukesfora gjedsle jord skalenta hensyn
til at neeringsstoffene i komposten vil kunne benyttes
av mikroorganismer som bryter ned komposten ytter-
ligere. Det kan fare til konkurranse mellom planter og
mikroorganismene om nzaeringsstoffene.

Surhetsgrad

Umoden kompost er gjerne sur eller basisk og vil
dermed kunne pavirke spiring og utvikling av planter.
I noen komposteringsprosesser benyttes kalk for a
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neytralisere kompost, men ngytralisering kan ogsa
oppnas ved riktig bruk av strukturmateriale under
kompostering. Bergersen og medarbeidere (2008).

Smittereduksjon

Det er kjent at kompost kan bidra til a dempe
innvirkning av skadegjgrere og redusere sykdom pa
planter. Imidlertid er mekanismene komplekse og
mye forskning har forelgpig ikke gitt grunnlag for a
forutsi slik effekt ved bruk av kompost (Doyle, 2017).

DOKUMENTASJONSSTUDIER

Det finnes mange studier av effekter av kompost, men
de viser til dels motstridende resultater. En arsak kan
vaere at kompost ikke er et ensartet produkt, men
varierer med ravarer og fremstillingsprosess.

De fleste vekstforsgk med kompost-tilfersel er gjort
uten & sammenligne med bruk av mineralgjedsel,
eventuelt med flere nivaer av kompost. | slike tilfeller
vil komposttilforsel oftest oke planteveksten og
avlingen fordi komposten tilferer naeringsstoffer.

| en metaanalyse av 53 studier om avlingsutbytte ved
tilforsel av organiske gjedselvarer fant Wortman og
medarbeidere (2017) en avlingsgkning pa gjennom-
snittlig 43% allerede forste sesong etter tilforsel. |
denne studien ble det ikke skilt mellom kompost
og andre gjadselvarer, og undersgkelsene som ble
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analysert varierte pa mange mater. Fjeerfegjod-
sel/-kompost viste stgrst avlingsekning. Effekten var
starre pa bladavlinger enn pa rotavlinger, og jordfor-
bedringsmidlene hadde mindre effekt pa jord med
heyt organisk innhold og i tert klima. Studien tyder pa
at det mest sannsynlig er tilfgrsel av naeringsstoffer
som bidrar til avlingsgkning, og i mindre grad den
jordforbedrende effekten av kompost.

En oversiktsartikkel av Diacono og Montemurro
(2010) peker pa at den beste langsiktige effekten
av kompost oppnds ved a tilfere kompost ofte og
gjerne sammen med mineralgjgdsel. En studie av 14
langsiktige feltforsek konkluderte med at til tross for
positiv virkning av organiske gjgdselvarer og kompost
pa jordas biologiske og fysiske egenskaper, kunne det
ikke observeres at disse ga bedre effekt pa avlings-
storrelse enn mineralgjedsel.

KOMPOST | LANDBRUKET

Kompost av hgy kvalitet har i begrenset omfang veert
bruktilandbruket, og da forst og fremst som naerings-
kilde og jordforbedringsmiddel i gkologisk landbruk.
Kompost har mer typisk blitt brukt i privatmarkedet
som jordforbedring i hager, og i anleggsgartneres
jordblandinger. | prosjektet «<Kompost - Bedre agro-
nomisk praksis for gkt matproduksjon» har vi sgkt a
dokumentere effekter av kompost i konvensjonelt
landbruk. I dyrkingsforsek hvor vi malte avlingsster-
relse av gronsaker tilferte vi anbefalt mengde mineral-
gjedsel til jord. Denne blandingen utgjorde kontroll i

dyrkingsforsgkene. | samme jord- og gjgdselblanding
ble det ogsa tilfert ulike mengder kompost. En liten
avlingsekning ble pavist ved tilfersel av kompost,
men malbare effekter pa jord og jordliv ble ikke
observert. Det er mulig at dette kan skyldes at ekstra
naeringstilforsel fra komposten kan ha gkt avlingen
(gjodseleffekter), men det er ogsa mulig at kompost
har andre positive effekter, for eksempel pa jord-
kvaliteten (jordforbedringseffekter). Liten effekt av
a tilfere kompost kan skyldes at noen effekter kan
ta flere ar a pavise. | vére forsgk som gikk over to ar
gjorde vi noen funn som styrker denne oppfatningen.
Prosjektet sammenlignet ogsd komposttyper og
mengder. Forsgksresultater (figur 1) viser pa at
moderate tilfgrsler av kompost er best (3 tonn per daa
bedre enn 6 tonn per daa). Blant komposttyper var det
seerlig to som skilte seg positivt ut. Lindum-kompost
laget av en blanding av hage-, park-og matavfall og
gardskompost, det vil si kompost fremstilt av tilgjen-
gelige avfallsprodukter pa garden.

Bade gjennomgatt litteratur og egne forsek tyder ikke
pa at kompost i seg selv gir stor avlingsgkning eller
langvarig effekt pa jordkvalitet. Dersom komposttil-
forsel ses i sammenheng med en balansert tilforsel av
naeringsstoffer vil en positiv effekt kunne forventes.

For a sikre at jordbruket drives pa jord av best mulig
kvalitet, er det viktig at tilfert kompost holder hgy
standard og at brukeren er sikker pa at det ikke tilferes
forurensninger til jorda.
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Figur 1: Avling av grennsaker (kal og selleri) i feltforsgk uten (kontroll)

og med tilfert kompost.
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