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Introduksjon

Det er et sterkt gnske om at andelen av importert for
i husdyrproduksjonene skal ned. | svineproduksjonen
signaliserer en et mal om 100 % norsk for, likesa for
okologisk melkeproduksjon. Samtidig er bruken av
protein fra planter i matprodukter gkende i Europa.
Ogsa i Norge har det kommet mange slike produkter
pa markedet i de senere arene som er basert pa
protein fra planter. Et kosthold basert pa mer planter
kan vaere bade mer baerekraftig og gi bedre helse.
Nye studier viser at norske forbrukere i gkende grad
er opptatt av a bruke mer plantebaserte produkter i
kostholdet, motivert utfra bade miljshensyn, helse og
dyrevelferd (Gonera & Milford 2018, Bugge & Alfnes
2018). Nye prosesseringsteknologier gjar det mulig a
utnytte planteproteinene pa nye mater, mer tilpasset
dagens forbrukere. | Norge er disse nye produktene
importerte, eller de er basert pa importerte plante-
proteiner, vesentlig fra soya, erter, linser, kikerter
og ulike typer av bgnner. Spgrsmalet blir da om det
her kan vaere markedsmuligheter for norsk landbruk
gjennom norsk produksjon av proteinvekster til mat?

Disse forholdene reiser igjen sparsmalet om hva vi
kan produsere av planteprotein fra frovekster pa
norske arealer. Potensialet for dyrking av erter og
oljevekster i Norge ble utredet i 2005 (Abrahamsen et
al. 2005). | etterfelgende ar har det skjedd endringer
som gir behov for nye vurderinger. Det norske korn-
arealet er gradvis blitt noe mindre. Varraps dyrkes

na pa sterre arealer enn tidligere, og det er etablert
dyrking av akerbgnne i Norge. Mulighetene for dyrking
av proteinvekster til mat gjennom nye prosesse-
ringsmetoder er ogsa en ny vinkling.

Malet med denne artikkelen er a ansla potensialet vi
har for a produsere planteprotein pa kornomradene,
og hvordan en gunstig arealfordeling av korn og belg-
vekster kan se ut i ulike omrader nar vi tar hensyn til
klimatiske forhold. Vi har ogsa inkludert dyrking av
ert til konserves fordi dette inngar i vekstskifte pa

korndyrkingsbrukene i dag. | vurderingene er det lagt
til grunn at nye prosesseringsmuligheter gir rom for a
utnytte protein fra belgvekster og korn pa nye mater,
og dette blir kort diskutert.

Dagens areal av korn, olje- og
belgvekster

1 2018 ble det dyrket korn, olje- og proteinvekster
pa noe over 2,8 mill. dekar i Norge, rundt en tredje-
del av det fulldyrka arealet. Kornarealet var pa

det hayeste i 1991 med 3 730 000 dekar. | ar 2000
var dette redusert til 3 363 000 dekar. Nedgangen
fortsatte, og i 10-arsperioden 2006 til 2015 var den
gjennomsnittlige arlige nedgangen pa 36 000 dekar.
Det er flere arsaker til denne store avgangen: Vanske-
lige tilgjengelige, sma, bratte og darlige arronderte
arealer er blitt tatt ut av drift. En del kornareal er
gatt over til grovfor. En del arealer, saerlig rundt
tettstedene, er blitt omdisponert til veier, industri-
og boligtomter. | 2007/2008 var det omkring 15 000
dekar dyrka eller dyrkbar jord som ble omdisponert
arlig. Dette er na redusert til det halve og malet

er at omdisponering av dyrka og dyrkbar jord skal
reduseres til 4000 dekar arlig. Men det blir ogsa
nydyrket en del areal, og omfanget av nydyrking
har vaert gkende, og var pa naer 23 000 dekar i
2017. Fra 2015 til 2016 steg kornarealet for forste
gang pa mange ar med 38 000 dekar, og det var pa
bekostning av grovforarealet. Det kan derfor tyde
pa at den store nedgangen en har hatt i kornareal,
har stagnert noe.

I 2018 ble det dyrket oljevekster pa rundt 32 000
dekar, erter (til modning) og akerbgnner pa ca.

38 000 dekar. | tillegg dyrkes det erter til konserves
(hostes umodne) pa noe rundt 6000 dekar, hovedsa-
kelig i Vestfold (kilde: Findus). Arealene varierer noe
fra ar til ar, men over ar har oljevekstarealet vaert
synkende, og arealet av erter og akerbgnner vart
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Tabell 1 Arealer av korn, olje- og belgvekster i gjennomsnitt for arene 2016-2018. Arealene er avrundet til naermeste 100 dekar.

(Kilde: SSB og Landbruksdirektoratet)

o . Erter og
Kornareal Bygg Havre Varhvete Heosthvete Hestrug Oljevekst akerbsnner*

@stfold/Vestfold 833900 | 215500 204700 250600 94600 23800 17 300 27400
Akershus/Buskerud/ | g/5 c00 | 287700 299300 154200 62100 21200 12 100 9 000
Telemark
Hedmark/Oppland 703700 | 447 600 146800 87100 10400 8500 2 400 900
Rogaland/Agder 35400 | 26800 7500 800 200 100
Trondelag/Mare og | 470 300 | 418400 47400 4900 4 400 200 500 500
Romsdal
Totalt 2894900 | 1396000 705700 497600 171700 53800 32 300 37 800

*inkl. 6000 daa konservesert hovedsakelig i Vestfold

gkende. Spesielt har interessen for dyrking av aker-
benner veert stor.

| tabell 1 er arealene av ulike arter i gjennomsnitt for
2016 - 2018 for ulike regioner presentert.

Potensialet for a gke arealet
av proteinvekster

Kornarealet i Norge har som nevnt vaert betydelig
hayere enn det er i dag, og mye av dette arealet kan
teoretisk tas i bruk igjen til kornproduksjon. En bety-
delig del av kornarealet som er «blitt borte» finner
en imidlertid igjen som grasarealer. Noe er mindre
arealer for produksjon av grovfor til salg. Disse
arealene kan igjen legges om til korn om en finner
det lennsomt. Det er imidlertid bygd opp en del
storre fjgs, enten til mjolkeproduksjon eller ammeku
i kornomradene. Disse har investert i bade bygninger,
maskiner og besetninger, og arealer knyttet til disse
brukene er lite aktuelle a legge om igjen til korn pa
kort sikt. Det er derfor ikke sannsynlig & oppna en
stor gking av kornarealene igjen pa kort sikt, hvis ikke
ettersparsel og lannsomhet mellom ulike produk-
sjoner endres betydelig. | den videre behandlingen
har vi derfor forutsatt et totalareal av korn, olje- og
proteinvekster pa 2,9 mill. dekar, tilsvarende gjen-
nomsnittet for de 3 siste arene (2016-2018).

Dagens produksjon av de ulike kornartene og av
oljevekster, erter og akerbgnner varierer mye mellom
regioner, der lengden pa veksttida har sterst betyd-
ning for valg av de artene som dyrkes (figur 1). Hvete

har krav til lengre veksttid enn bygg og havre. Varrybs
og erter har omtrent samme krav til veksttid som
2-radsbygg, varraps er litt seinere enn varhvete, og
akerbgnner trenger lengre veksttid enn varraps. Det
produseres i tillegg et betydelig areal med hgsthvete,
og noe hgstoljevekster. For de hgstsadde fravekstene

er det mulighetene for a sa til rett tid pa hasten som er
avgjerende for bondens valg av disse. Dette avhenger

i tillegg til vaerforhold det enkelte ar, av at en velger
forgrader som er tidlig nok til a gjere dette mulig.

Pa grunn av risiko for vekstfglgesjukdommer bgr det
ga minst 6 ar mellom hver gang en dyrker oljevek-
ster, tilsvarende for erter og akerbgnner. Oljevekster
og erter har i tillegg en felles vekstfalgesjukdom,
storknolla ratesopp (Sclerotinia sclerotiorum). Kravet
til vekstskifte pa grunn av denne sjukdommen vil
vare noe mindre, og en anbefaler 3 - 4 ar mellom
erter og oljevekster. Ogsa for kornartene ber det
tilstrebes a veksle mellom artene for a redusere
risikoen for sjukdomsangrep. Disse kravene til
vekstskiftet er derfor lagt til grunn i vurderingene av
potensielt areal av belgvekster og oljevekster.

Dagens produksjon av oljevekster er pa litt over 1 %
av kornarealet, mens arealene av erter og akerbgnner
til sammen sa vidt er noe stgrre. | sum utgjor disse
vekstene mindre enn 2,5 % av arealet. | regionen
@stfold/Vestfold er imidlertid omfanget pa rundt 5 %.
| beregningene av potensielt dyrkingsareal av olje-
vekster, erter og akerbgnner, har vi sett pa disponible
arealer med tilstrekkelig veksttid i de ulike regio-
nene. Deretter har vi lagt til grunn at krav til vekst-
skifte, som omtalt i forrige avsnitt, blir innfridd.
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Figur 1. Kravet til veksttid for ulike varsadde vekster. Lengden av det bla feltet
viser forskjellen mellom tidligste og seineste sort pa markedet. De stiplede feltene

antyder hvor mye seinere vekstene kan bli i kjolige sesonger.

Erter

Erter kan dyrkes i store deler av korndyrkings-
omradet, men erter er noe mer varmekjare enn
kornartene bygg og havre. | varme somre vil de vaere
hasteklare omtrent samtidig med to-radsbygg. |
kjelige somre vil imidlertid modningen bli langsom-
mere, og modningstidspunktet vil kunne sammen-
lignes mer med varhvete. Seint pa hgsten vil det som
oftest ogsa terke opp seinere i en erteaker enn i en
kornaker. | omrader med begrenset veksttid vil derfor
ertedyrking ha sterre risiko enn byggdyrking. Hoved-
dyrkingsomradet for erter vil derfor vare i hvete-
dyrkingsomradene, og i byggdyrkingsomradene med
lengst veksttid.

Akerbenner

Dagens sorter av akerbgnne blir seint modne, seinere
enn varhvete. Det vil si at hoveddyrkingsomradet
farst og fremst er ser for Oslo, i kystnaere strek. Det
er imidlertid tidligere sorter med akseptabelt avlings-
potensiale pa vei inn pa markedet, noe som kan gi
potensiale for dyrking i store deler av hvetedyrkings-
omradet.

Oljevekster

| Norge dyrkes i hovedsak varformer av rybs og raps.
Fram til noe etter ar 2000 var det varrybs som domi-
nerte dyrkingen. Pa grunn av tidligere varrapssorter

har raps gradvis overtatt store deler av dyrkingen,

og raps utgjer na 60 - 80 % av arealet. Produksjonen
er storst i @stfold og Akershus, mens Vestfold har
starst produksjon sett i forhold til dyrkingsarealet.
Pa Nord-@stlandet er produksjonen betydelig mindre,
og det er varrybs som dominerer. Det er muligheter
for gkt produksjon i alle regioner. Dersom potensialet
utnyttes fullt ut, vil forholdet mellom arealene av
raps og rybs vaere omtrent som for dagens produk-
sjon.

Hestraps har hayere avlingspotensial, men utgjer
likevel bare en liten produksjon i de fleste ar. Ar om
annet, ved tidlig innhgsting av korn og muligheter for
a sa i forste halvdel av august, blir det sadd starre
areal, fra 5000 dekar opp mot 15 000 dekar. Det er en
betydelig risiko for at hgstoljevekstene ikke overlever
vinteren, spesielt hvis temperaturen veksler mellom
pluss og minus grader om vinteren og isdannelse
oppstar. | tillegg er det uheldig om det blir sngbart
tidlig om varen med varforhold med sol og varme om
dagen og frost om natta. Hgstrapsen dyrkes i samme
dyrkingsomrade som varraps, og i ar med en del areal
av hgstraps, dyrkes det mindre varraps.

Bygg, havre og hvete

Fordelingen av arealene mellom bygg, havre og hvete
varierer noe fra ar til ar, og varierer mye mellom regi-
onene. Det som pavirker fordelingen mest er mulig-
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heter for a sa hgstkorn. Det vil si at innhgstingen er
sapass tidlig at en rekker a klargjgre arealer for saing
i begynnelsen av september, og at jorda er lagelig
for saing innen 15. - 20. september. Muligheter for
gode avlinger og bedre etablering om hgsten enn om
varen, spesielt pa stivere jordarter, og fordeling av
arbeidstopper er gode argumenter for a sa hgstkorn.
Spesielt i @stfold, Vestfold og Akershus blir det sadd
betydelig arealer av hegstkorn dersom forholdene
ligger til rette. | de arene det blir sadd store arealer
av hgsthvete sa vil som regel arealene av varhvete og
bygg bli mindre.

Arealfordeling for & oppna hgy protein-
produksjon

| tabell 2 er beregninger av potensielt areal av
oljevekster, erter og akerbgnner i de ulike regioner
presentert. Ved estimeringen av arealene er det lagt
til grunn et 8-arig vekstskifte der bade oljevekster

og belgvekster inngar. | omradene der veksttida er
lang nok, har vi antatt at en stor andel av dyrkerne
vil velge akerbgnner framfor erter. Hgstbarheten hos
akerbgnner er noe bedre enn for erter, og prisen en
oppnar er noe hayere. Akerbgnner har ogsa noe bedre
forgredevirkning, pa grunn av et kraftigere rotsystem.
Ved bruk av nye tidlige akerbgnnesorter, er det mulig
med akerbgnner som forgrade til hasthvete i omra-
dene med lengst veksttid. | Vestfold har vi forutsatt
at konservesert inngar i vekstskifte med omtrent
samme omfang som na, og at en av hensyn til risiko
for skadedyr i konservesproduksjonen dyrker lite erter
til modning. Vi har ogsa lagt til grunn i beregningene
at olje- og belgvekster kan innga i vekstskiftet pa

100 % av kornarealet i @stfold/Vestfold. For de avrige
regionene har vi lagt til grunn at de inngar pa 80 % av
kornarealet i regionen Akershus/Buskerud/Telemark,
66 % i Hedmark/Oppland, 24 % i Rogaland/Agder og
40 % i Trendelag/Mare og Romsdal.

Fordelingen av det resterende arealet mellom
kornartene er det knyttet enda starre usikkerhet til.
| to av de siste 3 arene har hgsthvetearealet vaert
relativt lavt. Det vil fortsatt bli dyrket en hgy andel
hgsthvete selv om en dyrker sa store arealer av olje
- og belgvekster som mulig. Det forutsetter at det er
god tilgang ogsa av tidlige akerbgnnesorter slik at de
kan vaere en mulig forgrade. Varraps vil i de fleste
arene vaere for seint moden til at det kan etableres
hestkorn etter innhgsting av raps. Hgstoljevekster

hestes tidlig, og vil som regel etterfglges av hastkorn.

| arealberegningene i tabell 2 har vi lagt til grunn at
dyrking av hgsthvete blir prioritert, og at hgsthve-
tearealet vil vaere noe hayere enn det som har vaert
gjennomsnittet for siste 10-ars periode.

Tallene som er presentert i tabell 2 viser at vi har et
potensiale for & dyrke erter og akerbgnne pa et areal
som er vel 7 ganger starre enn det vi utnytter i dag,
og rundt 8 ganger starre for oljevekster. Det betyr at
dersom norske forbrukere vil etterspgrre mat-
produkter basert pa planteprotein, har vi muligheter
for a produsere en god del av erter og akerbgnne

for & mote dette markedet til mat. Men selv med en
malsetting og prispolitikk som favoriserer protein-
vekstene, er det flere forhold som kan gjgre at de
anslatte arealene i tabell 2 neppe blir fullt realisert.

Tabell 2. Potensielt areal av oljevekster, erter og akerbgnne ved et totalareal pa ca. 2,9 mill. dekar. Det gvrige kornarealet er

fordelt mellom kornartene

Var- Host- Olje- Aker-

Bygg Havre hvaerte h\?:te Hastrug vef(it Erter * bnenrer
@stfold/ Vestfold 123000 125100 208500 150 100 18800 | 104200 23300 80 900
?:g;h”“ BUske 219900 224100 118400 97200 16900 | 84600 59200 25400
Hedmark/Oppland 337800 105600 105600 28100 7000 | 59800 52800 7000
Rogaland/Agder 25100 7100 700 400 1000 1000
Tr.lag/Mare og Romsd. | 366800 47600 9500 4800 23800 23 800
Sum areal 1072500 509400 442 600 280600 42700 | 273500 160200 113 300
Areal i % av dagens
(2016-2018) areal 79 72 89 163 79 847 724

* inkl. 6000 daa konservesert hovedsakelig i Vestfold
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Sterrelse pa driftsenhetene i norsk kornproduksjon er
okende, men fortsatt drives en stor andel av korn-
arealet pa sma enheter. | 2016 hadde noe over 25 %
av driftsenhetene korn pa mindre enn 100 dekar, og

i underkant av 20 % av enhetene hadde mer enn 400
dekar korn. En stor andel av kornprodusentene har et
tilleggsyrke og er avhengig av en enkel og rasjonell
drift. Det er ogsa mange av de mindre driftsenhetene
som er avhengige av a leie hjelp til f.eks. innhgsting.

Andelen av leiejord pa driftsenhetene er gkende. Det
kan fare til storre kjereavstand mellom skiftene. Det
er ogsa mange sma skifter som brukes til korndyrking.
Disse forholdene virker helt klart inn pa hvor mange
arter det er aktuelt a ha pa hver enkelt driftsenhet.
Data fra SSB viser at de stgrre driftsenhetene hadde
et bedre vekstskifte enn de mindre enhetene i Vest-
fold/@stfold og Akershus (Waalen et al. 2019).

Korn dyrkes ogsa i kombinasjon med poteter og grenn-

saker. Totalt dyrkes det grennsaker og poteter pa
rundt 180 000 dekar (Kilde: SSB), og de stgrste area-
lene er i Hedmark og Vestfold. Hvor store kornarealer
som inngar i vekstskifte med grennsaker og potet er
vanskelig & ansla, men for mange av disse brukene er
det mindre aktuelt med seine arter som akerbgnner
og raps i tillegg til poteter og grennsaker, da det som
regel er en fordel a veere tidlig ferdig med innhgs-
tingen av fregvekstene. Videre dyrkes korn i kombina-
sjon med dyrehold, bade med og uten férproduksjon.
Dette kan ogsa virke inn pa prioritering i forhold til
arbeidssituasjon og behov for vekstskifte.

Dersom produksjonen av oljevekster, erter og aker-
banner skal gke betydelig, vil det hovedsakelig skje i
omrader med hveteproduksjon. Dette vil vaere med a
pavirke fordelingen mellom bygg, havre og hvete. En
kan tenke at med betydelig arealer med seine vekster
som akerbgnne og varraps, vil det blant annet ga

ut over arealet av varhvete. Den gode forgradevirk-
ningen av oljevekster, erter og akerbgnner gir imid-
lertid best uttelling om en dyrker hvete etterpa. En
hoy andel av hgsthvete vil likesa vaere lennsomt, og i
mange tilfeller vil det vaere mulig a sa hgstkorn etter
erter og tidligere akerbgnnesorter. Slik sett vil sann-
synligvis store deler av hvetedyrkingen opprettholdes,
pa bekostning av havrearealet. En hgy andel av olje

- og belgvekster vil ha en god forgredevirkning, og
for hvete vil en kunne vente en noe hgyere avling,

og bede kvalitet. Mye av hveten dyrkes imidlertid
ogsa i dag etter gode forgrader. Byggarealet vil vaere
mindre pavirket totalt sett, fordi i betydelige deler
av dyrkingsomradet er alternativene mindre. Bygget
som dyrkes i hvetedyrkingsomradene kan imidlertid
bli betydelig redusert, avhengig av prisforholdet pa
bygg og havre.

Mulig proteinproduksjon

Tabell 3 viser gjennomsnittlig produksjon basert pa
dagens areal av korn, olje- og belgvekster (2016-
2018) gitt forventet avlingsniva. Videre viser tabellen
mulig volum (i tonn vare) av vekstene dersom en
legger de potensielle arealene vist i tabell 2 til grunn.
| beregningene av forventet avling er det regnet med

Tabell 3. Dagens produksjon av korn, olje- og belgvekster pa kornarealene, og potensiell produksjon basert pa gjennomsnittlig
avling av kornartene (SSB) og forventa avling av olje- og belgvekster

Gj.snittsavling*/ Volum, tonn vare 15 % Potensielt volum, Gj.snittlig protein-
forventa avling kg/ vann** tonn vare 15 % innhold

daa 2016-2018 *** vann** % i torrstoff
Erter inkl. konserves 340 6 400 54 500 22
Akerbgnner 350/330 6 600 39 700 30
Oljevekster 190 6 100 52 000 23
Bygg 375 523 500 402 200 10,5
Havre 380 268 200 193 600 11
Varhvete 420/450 209 000 185 900 13,0/13,3
Hasthvete 490/520 84 100 137 500 12,0/12,2
Rug/rughvete 490 26 400 20 900 10

* Kilde SSB

** 8 % vann i oljevekstene

** Tallene er basert pa gjennomsnittlig areal av de ulike vekstene og gjennomsnittlig avling/forventa avling
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Figur 2. Potensiell produksjon av protein i kg/daa for ulike
vekster.

at hveteavlingene vil gke noe pa grunn av at forgrg-
dene blir bedre. Videre er avlingene hos akerbgnner
satt noe ned, fordi en ma bruke en betydelig andel
tidlige sorter som har et lavere avlingspotensiale, om
produksjonen skal vaere sa hgy. Tabellen viser at ved
en slik potensiell omlegging av vekstene pa kornarea-

lene, vil en ha en betydelig gking av olje- og protein-
vekster, men ogsa en nedgang i produksjonen av alle
kornarter utenom hgsthvete.

| tabell 3 er ogsa gjennomsnittlig proteininnhold i de
ulike vekstene anslatt. Dette er basert pa resultater
fra forsgk og erfaringer fra kommersiell produksjon.
Det er lagt til grunn at god forgradevirkning bade vil
gi noe okt avling og et noe hgyere proteininnhold i
gjennomsnitt i hveten. Dette er vist som to tall i noen
av cellene i tabellen.

| figur 2 er proteinproduksjonen i kg/daa for de ulike
vekstene vist (basert pa avling og proteininnhold som
anslatt for potensiell produksjon i tabell 3). En ser

av figuren at proteinproduksjonen per daa er hgyest
for akerbgnne og erter. Pa grunn av at oljevekstene
har en mye lavere avling, er proteinproduksjonen for
denne gruppen mer lik produksjonen hos kornartene.
Videre ser en av figuren at en dreiing av kornproduk-
sjonen mot sterre andel hgsthvete kan bidra til sterre
proteinproduksjon per arealenhet.
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Figur 3. Produksjon av protein pa kornarealene i tonn, ved dagens produksjon, og ved en potensiell hay andel av proteinvekster.
Tallene er basert pa gjennomsnittlig avling for kornartene (SSB), og forventa avling for olje- og belgvekstene, likesa forventa

proteininnhold i de ulike artene.
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Figur 3 viser dagens beregnede proteinproduksjon pa
kornarealene. Proteinene produseres i dag hoved-
sakelig av kornartene, litt under 4 % er produsert

av olje- eller belgvekster. Ved en potensiell hay
produksjon av olje- og belgvekster vil fortsatt hoved-
mengden av proteinet vare produsert av kornartene,
men andelen som blir produsert av olje- og belgvek-
ster vil kunne gke til rundt 25 %. | sum for korn, olje-
og belgvekstene vil en ved en slik potensiell omleg-
ging av bruken av kornarealene ha en mulighet til a
oke den totale proteinproduksjonen fra ca. 110 000
tonn til 122 000 tonn (figur 3), det vil si en gking pa
rundt 11 %.

Bruk av proteinet

Norsk korn brukes i dag i hovedsak til kraftfor, men en
stor andel av hveten og litt av havre- og byggproduk-
sjonen gar til mat. De siste ti arene har 15 % av korn-
produksjon gatt til mat (FK 2018, SSB). Rug dyrkes for
bruk i matmel, og brukes til for hvis kvaliteten ikke er
god nok til matmel. De norske avlingene av belg-
vekster og oljevekster har ogsa i det vesentligste

gatt til kraftfor, med unntak av produksjonen av
konservesert og en andel av rapsproduksjonen som
brukes til rapsolje.

De mengder og kvaliteter av karbohydrat- og protein-
ravarer som importeres varierer fra ar til ar, avhengig
av arets avlingsstarrelse og kvalitet. Bygg, hvete og
havre er fagrst og fremst karbohydratkilder, men korn
inneholder ogsa en betydelig andel protein. Andelen
protein i kraftforet har gkt over tid, og det
importeres en betydelig mengde protein for a fa sa
hayt proteininnhold som gnskelig i de ulike kraft-
forslagene. Denne importen er hovedsakelig soya og
rapspellets. Proteinet som produseres i kornet utgjer
helt klart en dominerende del av den innenlandske
proteinproduksjonen selv om proteininnholdet i olje-
vekster, erter og akerbgnner er betydelig hayere enn
proteininnholdet i korn.

Behovet for korn, olje- og proteinvekster til mat og
for er starre enn den innenlandske produksjonen,
bade nar det gjelder karbohydrater og protein. Bereg-
ningene som er gjort her viser at ved a gke arealene
av belgvekster til det som vi antar vil vaere det
potensielle, sa gir dette en begrenset gkning i total
proteinproduksjon fra kornomradene, fra ca. 110. 000
tonn til 122.000 tonn protein arlig. Dersom alt dette
brukes til kraftfér vil andelen av proteinravare dekket
av norsk produksjon bare ke med noen fa prosent-

enheter. Den gkte proteinproduksjonen som vi kan fa
til monner altsa lite for a dekke det store behovet vi
har for importerte proteinravarer for a forsyne norske
husdyrproduksjoner.

Derimot kan den norske produksjonen av erter og
akerbgnne brukt til mat bidra til & erstatte import
av slike proteinravarer og/eller proteinprodukter.

Vi kan ikke kvantifisere hvor mye denne importen
utgjor i dag, og dette utgjer fortsatt lite i forhold til
f. eks. dagens forbruk av kjgtt. Dersom hele produk-
sjonen av erter og akerbgnne kan brukes til mat, vil
dette kunne bidra med ca. 20 000 tonn protein, som
tilsvarer ca. 3,7 kg protein per person per ar. Dette
er tall som vil kunne erstatte en betydelig mengde
protein fra animalske kilder for den norske befolk-
ningen.

Imidlertid vil ikke hele proteinavlingen fra erter og
akerbgnne kunne bli brukt til mat. Det kan vaere
partier som ikke holder god nok kvalitet, og det

ma regnes med tap av protein under prosessering.

Det kan ogsa vaere at importerte proteinfraksjoner
fra soya vil foretrekkes pa grunn av funksjonelle og
sensoriske egenskaper. Og norsk matindustri ma etter-
sperre de norske ravarene og kunne anvende proses-
seringsteknologiene. Pa den andre siden vil mat-
industrien med en slik utvikling kunne bruke ravare
ogsa fra kornarter som bygg og havre i blanding med
belgvekstene i nye typer av matprodukter. Saledes vil
vi kunne fa til en gkt bruk av protein fra korn til mat
gjennom en slik utvikling. Det gjenstar fortsatt mye
utredninger, forskning og utpregving, men forelgpige
tall som er diskutert i denne artikkelen tyder pa at
potensialet vi har for & dyrke erter og akerbgnne til
mat ikke er ubetydelig, og kan bidra til & dekke en stor
del av ettersparselen av planteprotein til mat i Norge.

Kvalitet av planteprotein og muligheter
med ny prosesseringsteknologi

Det er vel kjent at protein fra planter har annen
sammensetning av essensielle aminosyrer (EAA -
aminosyrer som den menneskelige organismen ikke
selv er i stand til & produsere, og som derfor ma
tilfares i kosten) sammenlignet med animalske kilder.
Men sammensetningen varierer ogsa mellom ulike
vekstgrupper. Korn har f. eks. lite lysin, men mer av
de S-holdige aminosyrene (methionin + cystein). For
belgvekster er det mer av lysin og arginin, men lite
S-holdige aminosyrer. Protein fra belgvekster og korn
kan saledes komplettere hverandre og gi en ganske
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fullverdig sammensetning av EAA. Andre vekster som
raps, rybs, potet og vekster som bokhvete og quinoa
har mer fullverdig EAA sammensetning enn korn og
belgvekster alene. Havre har betydelig hayere innhold
av EAA enn de andre kornarter, og en bedre sammen-
setning av disse.

Proteinenes fordayelighet er ogsa viktig. Protein fra
planter kan ha lavere fordgyelighet enn det som

er ngdvendig for effektivt opptak i tynntarmen.
Dette har med hvordan proteinene brytes ned under
fordeyelsen a gjore. Planteproteinenes fordayelighet
kan pavirkes av prosessering, og varmebehandlinger
vil i noen tilfeller kunne gke fordeyeligheten. Fro fra
belgvekster inneholder mer av de sakalte antinae-
ringsstoffene. Noen av disse kan redusere fordgyelig-
heten, hindre opptak av naeringsstoffer, eller de kan
fore til gassdannelse og ubehag hos enkelte personer.
En god del av antinaeringsstoffene kan gdelegges i
prosessering, f. eks. ved varmebehandling, blat-
legging og skylling, spiring og muligens ogsa gjennom
avskalling.

Nye prosesseringsteknologier er utviklet for a kunne
utnytte planteproteinene bedre, og for a lage
produkter som er attraktive for dagens forbrukere.
Et godt eksempel er metoder for tgrrfraksjonering,
der frg av f. eks. erter males og melpartiklene
luftsorteres for a samle opp en fraksjon med hgyere
proteininnhold. Forsgk gjort ved Nofima har resultert
i fraksjoner av erter og akerbgnne med henholdsvis
45 % og 60 % protein. Disse hgy-protein fraksjonene
kan brukes som ingredienser for proteinberikning,

og kan anvendes i mange typer av produkter.
Bi-produktene som oppstar ved fraksjonering vil
vaere stivelsesrike, og det er viktig a finne gode
anvendelser for disse. Stivelsesrike fraksjoner kan
utnyttes til andre matprodukter, eller de kan brukes
som gode energikilder i for. Ekstrudering, eks. vatek-
strudering, endrer proteinenes struktur, og det er
denne teknologien som brukes for a lage de sakalte
«kjgtterstatningsproduktene», som er planteprotein-
produkter som minner om kjgtt bade i utseende,
smak og tekstur. Denne teknologien passer ogsa godt
for & lage blandingsprodukter basert pa proteinrike
fraksjoner fra bade korn og belgvekster. Produktet
«Pulled oat» som har blitt en suksess i Finland, er

et slikt produkt basert pa havre, erter og akerbgnne
produsert i Finland.

Gjennom bruk av nye prosesseringsteknologier vil
det vaere mulig & utnytte mer av proteinene bade fra

belgvekster og korn som dyrkes i Norge. Siden dette
er teknologi som ikke er avhengig av gluten i hvete,
slik som ved baking, kan bygg og havre vaere fordel-
aktige kornarter a utnytte siden de er godt tilpasset
det norske klimaet. Bygg og havre kan i tillegg tilfere
produktene fiber som beta-glukan, som kan gi positive
helseeffekter. Havre kan vaere sarlig gunstig a bruke
siden proteinene har en mer balansert sammen-
setning av EAA. Det vil ogsa vaere muligheter for a
utnytte protein fra oljevekster pa samme mate, men
her har man noen utfordringer knyttet til fett som ma
fjernes, ogsa etter oljeutvinning, og at det er noen
utfordrende smakskomponenter i rapsmelet. Men det
er store muligheter for at den teknologiske utviklingen
vil ga videre og fare til en rekke nye innovative
produkter innen dette segmentet.

For a utnytte det norske potensialet for a dyrke
planteprotein til mat kreves det at norsk matindustri
finner dette interessant og lennsomt. Det norske
forskningsprosjektet FoodProFuture (NFR prosjekt
267858), finansiert av Forskningsradets BIONAR
program skal utforske dette mulighetsrommet, og
bidra til mer kunnskap i alle trinn fra produksjon, via
prosessering og dokumentasjon av helseeffekter, til
forbrukerholdninger og effekter pa baerekraft.

Konklusjon

Det maksimale potensialet for a dyrke akerbgnne

og erter pa dagens kornarealer i Norge ligger pa
henholdsvis rundt 113 000 og 160 000 daa med de
forutsetningene som er lagt til grunn i denne artik-
kelen. Hvis dette realiseres vil det gi grunnlag for a
produsere rundt 20 000 tonn protein arlig fra belg-
vekster. Ved en potensiell hgy produksjon av olje- og
belgvekster vil fortsatt hovedmengden av proteinet
bli produsert av kornartene, men andelen produsert
av olje- og belgvekster vil kunne gke til ca. 25 %. Ny
prosesseringsteknologi kan gjer det mulig a utnytte
mer av dette proteinet til mat.
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