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Pkologisk produksjon av hgstraps

Rapsfrg er etterspurt ravare til proteinfor og olje til mat. Hgstraps egner seg godt i vekstskifte
med korn og akervekster, men trenger lang veksttid. Eng som forgrgde gir stgrst mulighet for
tidlig etablering. Med sine palergtter har rapsplantene god effekt pa jordstrukturen, og er en

god forgrgde til for eksempel hvete.

Rapsfrgene kan presses til matolje og en proteinrik
pressrest, ogsa kalt rapskake, en ettertraktet ingre-
diens i kraftfor som til en viss grad kan erstatte
presskake av soya. Frgene inneholder rundt 23 %
protein og 50 % fett. Det betales godt for gkologisk
rapsfrg.

Til gkologisk dyrking anbefales hgstoljevekster fram-
for varoljevekster, fgrst og fremst pa grunn av
mindre problemer med skadedyr som rapsglansbille
og jordloppe, men ogsa fordi det finnes tiltak for

a hindre at spillfrg fra hgstoljevekster blir et ugras-
problem. Hgstraps har hgyere avlingspotensial enn

hgstrybs. | omrader med mer krevende overvint-
ringsforhold er hgstrybs et alternativ til hgstraps.
Hgstrybs har bedre vinterherdighet og kan saes
senere enn hgstraps.

Produksjonen er utsatt for utvintring og angrep av
insekter. Rapsplantene har generelt god evne til

a kompensere ved a danne nye skudd dersom
enkeltplanter har gatt ut. Hgstsadde vekster pa
garden kan bidra til mer fordeling av arbeidet
gjennom vekstsesongen enn om en bare dyrker
varsadde vekster.



KRAV TIL JORD OG KLIMA

Dyrkingsomradet for hgstraps er som for hgsthvete.
Hgstraps kan dyrkes i de beste kornomradene pa @st-
landet og i Trgndelag.

Raps egner seg pa morenejord, siltig lettleire og
moldholdig leirjord. Stiv leirjord kan veere vanskelig
a bearbeide til et godt sabed med tradisjonell jord-
arbeiding om det er tgrt juli/august. Myrjord og
siltjord er ogsa mindre egnet fordi frosten kan Igfte
plantene slik at rgttene rives av. Arealer som er utsatt
for isbrann eller oversvgmmelse er ikke egnet til
hgstraps. Sngdekke er greit for overvintring av raps-
plantene, mens isdekke, barfrost over lang tid, og
spesielt i kombinasjon med vind, eller veksling
mellom tining og frysing er utfordrende.

Jordas pH bgr vaere over 6. Tradisjonell jordarbeiding
med plgying anbefales som et tiltak mot snegler, rot-
ugras og eventuelt spillkorn dersom en sar etter tidlig
bygg eller havre.

VEKSTSKIFTE

Raps er gunstig vekselvekst med korn, men siden
hgstraps ma saes tidlig krever den en forgrgde som
hgstes tidligere enn de fleste korn- og frgvekstene.
Hgstbygg kan veere en aktuell forgrgde. Varbygg sadd
til normal tid, bortsett fra de seine sortene, vil ogsa
kunne hgstes tidlig nok i de beste kornomradene. Eng
i omlgpet er en fordel om en skal vaere sikker pa a fa
etablert hgstraps i tide. Enga kan da plgyes etter
forste slatt, eventuelt etter en tidlig andre slatt.

Frgeng av arter som hgstes tidlig, greanngjgdsel samt
tidlige poteter er ogsa aktuelle forgrgder.

Raps er en god forgrgde for korn, bade med tanke pa
jordstruktur, naeringsforsyning og sanering av vekst-
felgesjukdommer. En kan regne med en gjgdslings-
effekt tilsvarende 1-2 kg nitrogen per dekar. | tillegg
kan en regne med en avlingseffekt av bedret jord-
struktur og sjukdomssanering. Den gode forgrgde-
effekten kan en utnytte ved a dyrke hvete etter
hgstraps, enten hgsthvete som passer bra a fa eta-
blert fordi en tresker rapsen tidlig eller varhvete aret
etter. Med raps som forgrgde kan det veere lettere a
klare proteinkravet i mathvete. Bygg som er den korn-
arten som stiller stgrst krav til jordstruktur vil ogsa
kunne nyttiggjgre seg forgrgdevirkningen av hgstraps.

Soppsjukdommer

Det bgr ga 6-8 ar mellom hver gang en dyrker olje-
vekster eller andre korsblomstra vekster (kalvekster)
pa samme areal. Dette er tiltak mot sjukdommer,
spesielt klumprot (Plasmodiophora brassicae) og
storknolla ratesopp (Sclerotinia sclerotiorum) som kan
medfgre store avlingstap. Klumprot smitter via infi-
sert jord. Om en ikke har klumprotsmitte i jorda er
viktigste tiltak & unnga a fa dette inn til garden via
maskiner og redskap. Korsblomstra fangvekster og
ugras, samt spillfrg som spirer kan vedlikeholde smit-
ten, mens god drenering og kalking kan holde smitten
nede. Storknolla ratesopp kan overleve som hvileknol-
ler (sklerotier) i jorda i flere ar. Erter, akerbgnner og
oljevekster er alle mottakelige for storknolla ratesopp.
Det anbefales derfor minst fire ar mellom hver gang
en dyrker en av disse artene. Andre soppsjukdommer
kan forekomme i rapsaker, men de har generelt
mindre betydning. Angrep av graskimmel (Botrytis
cinerea) kan imidlertid forveksles med angrep av
storknolla ratesopp.

Tidlig symptom pa storknolla ratesopp pa raps (t.v.) og stengel med
hvileknoller (sklerotier) av storknolla ratesopp (t.h.).
Foto: Chloé Grieu
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ETABLERINGSTIDSPUNKT

Hgstraps ma etableres sa tidlig at plantene rekker a bli
store nok til 3 tale vinteren, men ikke utvikler seg sa
mye at de begynner & strekke seg. Nar plantene strekker
seg, lpftes vekstpunktet over jordoverflata og plantene
blir mer utsatt for frostskade. De beste forutsetningene
for overvintring er hvis plantene ved innvintring har 8
blader og 8 cm lang palerot med 8 mm rothalsdiameter.
Det er gnskelig at plantene far 450-500 dggngrader fgr
vinteren. | praksis betyr det at hgstraps bgr sdes mellom
manedsskiftet juli/august og midten av august. | omra-
dene rundt Oslofjorden regner en 20. august som
grense. Selv om en i enkelte omrader tgyer grensa litt
lenger anbefales dette ikke ved gkologisk dyrking.
Plantene trenger litt lengre tid pa naeringsopptaket fra
organisk gjgdsel enn fra mineralgjgdsel. En godt
etablert bestand er ogsa et forebyggende tiltak mot
angrep av nepebladveps som kan komme fra sist i juli.

SORTSEGENSKAPER

Det er stor sortsframgang i raps. Sortene som tilbys
pa det norske markedet er utenlandske. Hybridsorter
har veert dominerende fremfor linjesorter i det siste.
Noe sortsutprgving av hgstraps foregar i Norge, men
omfanget varierer fra ar til ar. Bruk gjerne svensk vei-
ledning fra omradet Mellansverige, til 3 stgtte opp om
sortsvalget (www.svenskraps.se). Overvintringsevne
er den viktigste egenskapen en bgr se etter ved valg
av sort. Dryssfasthet er ogsa viktig. Det kan gjgre at
en kan vente med tresking hvis det er seinere parti

i akeren, for eksempel pa grunn av beiteskader. Sa-
vareforretningene tilbyr ikke gkologisk frg av oljevek-
ster, men det er mulig a fa tak i ubeiset sortsmateriale
om en bestiller tidlig. Sjekk uansett databasen www.
okofro.no for tilgjengelig gkologisk savare og sgk om
dispensasjon til & bruke ikke-gkologisk ubeiset savare.

SAING

Det bgr tilstrebes samengde som gir 40-50 planter per
m?2. Det tilsvarer 150-300 g safrg per dekar. Ved tidlig
saing eller saing med 50 cm radavstand kan en redu-
sere sdmengden slik at det blir 35-40 planter per m2,

Disse anbefalingen gjelder for hybridsorter. For linje-
sorter anbefales 60-70 planter per m?, men slike
sorter har ikke vaert pa det norske markedet i det siste.

Plantetetthet har betydning for overvintringsevnen.
Blir akeren for tett strekker plantene seg slik at vekst-
punktet hever seg over bakken og blir utsatt for frost-
skade. Det er fort gjort & sa ut for mye. Hvis det pa frg-
sekken er oppgitt antall spiredyktige frg og hvor stort
areal innholdet skal dekke, kan det veere lurt 3 veie
sekken og fordele innholdet pa gnsket antall dekar.

Sjekk om plantene oppfyller 8-8-8-regelen ved innvintring.
Plantene bgr ha 8 blader, 8 mm diameter rothals og 8 cm palerot.
Foto: Ingvild Evju

Unnga at vekstpunktet strekker seg, som til venstre, ved at
plantene far nok plass. Foto: Ingvild Evju
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7. september: Satid 5. august til venstre og 12. august til hgyre. Ved innvintring ble det henholdsvis 664 og 584 dggngrader i Vestfold i 2021.

Det var i begge tilfeller mer enn anbefalte 450-500 dggngrader. Foto: Ingvild Evju

Det er spiredatoen som teller for at plantene skal a fa
nok dggngrader fgr vinteren. Lav samengde og sma
frg krever godt sabed og n@yaktig saing. Sabedet
lages med mal 4 fa frgene til 3 spire sa raskt som
mulig og sikre at flest mulig frg spirer. Jordarbeidinga
kan veere plgying etterfulgt av harving slik at det blir
et lag med fin jord rundt frget samtidig som det er
fuktighet nok. En kan gjerne tromle bade fgr og etter
saing for a sikre nok spirefuktighet. Ved a tromle fgr
saing er det ogsa lettere & kontrollere sadybden.
Anbefalt sadybde er rundt 2 cm. Tilstrekkelig jord-
fuktighet er viktigere enn sadybde, dypest hvis det er
veldig tgrt. Dypere saing enn 3 cm medfgrer darligere
oppspiring. Test gjerne sadybden med litt korn i et par
sahus i samaskina. Korn er enklere & fa gye paijorda
enn de sma megrke rapsfrga. Det er ogsa mulig a sa
rapsfrg med saaggregat pa ugrasharv.

NZRINGSBEHOV

Rapsplantene trenger god tilgang pa naeringsstoffer
utover hgsten. Gjgdslingsnormen til ei avling pa

300 kg frg per dekar er 15 kg nitrogen, 2,7 kg fosfor
og 5 kg kalium. Rapsplatene trenger ogsa relativt mye
svovel, tilsvarende 1/5 av nitrogenbehovet.

Ved beregning av gjgdselmengde er det viktig a jus-
tere for eventuell forgrgdeeffekt. Alle typer husdyr-
gjgdsel og/eller organisk handelsgjgdsel kan brukes til
raps. Svovel i husdyrgjgdsel er i liten grad plantetil-
gjengelig. Ved dokumentert behov kan en tilfgre
svovel-gjgdsel i tillegg.

All naering kan gis ved saing. Da er ogsa jordtempera-
turen hgy og gunstig for mineralisering fra husdyr-
gjodsel og annet organisk materiale. Rapsplantene

kan ta opp hele nitrogenbehovet fgr innvintring. Ved
vekstavslutning om hgsten kan en sjekke om plantene
har tatt opp tilstrekkelig med nitrogen og om det
trengs mer gjgdsel til varen. Ved 3 klippe og veie bio-
masse, og anta at den inneholder 4 % nitrogen, kan
en regne ut hvor mye nitrogen plantene har tatt opp
(se tekstboks). Dette gjelder for aker som har utviklet
seg bra. Plantene ma vurderes. Mange sma planter
kan gi hgy biomasse, men vaere svake. Ved behov for
gjddsel om varen ma den spres pa overflata sa tidlig
som mulig.

NITROGEN | AKEREN VED INNVINTRING:
1. Mal opp 1 m?i akeren

2. Klipp rapsplantene ved jordoverflata

3. Veira biomasse

Gjenta 1-3 noen ganger pa tilfeldige steder og
bruk gjennomsnittsvekta:

Nitrogen i akeren (kg per dekar) =
Vekt biomasse (g) x 0,04 (4 % N)

Bruk gjerne den svenske nitrogenkalkulatoren
«Kvavevagen»
https://sfo.se/kontakt/kvavevagen/

UGRAS

Etablert raps konkurrerer godt med ugras. Raps kan
radrenses, men plantene taler ikke at en bruker ugras-
harv. Det er viktig a ha kontroll pa flerarige ugras som
kveke og tistel fgr etablering av raps. Balderbra som
har strekt seg og henger med rapsplantene kan veere
problematiske ved innhgsting. Eng som forgrgde
bidrar generelt til mindre ugrasproblem enn aker-
vekster.

NIBIO POP
10 (24) 2024

PKOLOGISK PRODUKSJON
AV HBSTRAPS


https://sfo.se/kontakt/kvavevagen/

Rapsfrg drysser lett og spillfrg kan gjgre raps til ugras
i etterfglgende kulturer. Hgstraps utgjgr imidlertid
mindre ugrasproblem enn varraps fordi spillfrg vil
kunne spire samme hgst og en kan iverksette tiltak.
Grunn harving eller halmstrigling rett etter tresking
kan fremme spiring av spillfrg. En bgr unnga a plgye
rett etter tresking uten at spillfrga har fatt sjanse til

a spire. Om det blir et jevnt plantedekke og en ikke
skal sa hgstkorn eller har behov for tiltak mot fler-
arige ugras, kan plantene fungere som fangvekster
utover hgsten. Frg av hgstraps som spirer pafglgende
ar trenger en kuldeperiode for a strekke seg og sette
frg. Tiltak i denne vekstsesongen vil dermed kunne
hindre ytterligere oppformering av frg.

SKADEDYR

Rapsplanter er utsatt for sma og store skadedyr. Plan-
tene har stor evne til 3 kompensere, men i noen til-
feller kan angrepene vaere fatale for hele eller deler
av akeren.

Akersnegler (Deroceras reticulatum og D. agreste) kan
spise opp rapsplantene i det de spirer, seerlig ved fuk-

tige forhold, pa leirjord og ved redusert jordarbeiding.

Det finnes middel som kan brukes mot snegler ogsa
i pkologisk landbruk. For a fa effekt ma det i tilfelle
spres pa overflata, gjerne allerede ved saing. Legg ut
feller i dkeren for a finne ut om det er snegletrykk.
Fellene kan vaere noen pellets med sneglegift under
plankebiter. Det er vanligvis stgrst behov for tiltak
langs kanter, og generelt mindre behov pa plgyd
areal.

Mot skadeinsekter finnes det ingen midler pa det
norske markedet. | de senere arene har det fra begyn-
nelsen av august vaert kraftige angrep av nepeblad-
veps (Athalia rosae) i omradene rundt Oslofjorden.
Larver av andre generasjon av nepebladveps spiser
bladverket nar plantene har 2-4 blad. Pa fa dager kan
en aker bli snaugnagd. Tidlig sding kan vaere en stra-
tegi for at plantene skal vaere mer robuste nar angre-
pet kommer.

5

Larver av nepebladveps (Athalia rosae). Foto: Erling Flgistad, NIBIO

Nepejordlopper (Phyllotreta spp) kan ogsa gjgre skade
pa frgplantene under varme og tgrre forhold, men
skadeomfanget i hgstrapsaker om varen og for-
sommeren er i praksis lite fordi plantene har kommet
sapass langt i utvikling at de har evne til 3 motsta
angrep.

Rapsglansbiller (Meligethes spp) gjgr vanligvis mindre
skade i hgstraps enn varraps fordi blomstringen
kommer tidligere, fgr temperaturen er hgy nok til at
billene flyr inn i dkeren.

Kalmgll (Plutella xylostella) kan gjgre betydelig skade
enkelte ar nar det kommer store mengder, som inva-
sjon fra utlandet.

Radyr og elg som beiter rapsplanter seint pa hgsten
og om varen kan gjgre omfattende skader pa
skogsnaere rapsarealer. Det er gjerne hovedskuddet
som blir spist, men rapsen kan til en viss grad kom-
pensere ved a danne sideskudd som vanligvis star for
80 % av avlingen. Dette kan fgre til senere modning
og ujevn modning i akeren. Trakkskadene etter elg
kan i seg selv bli omfattende. Beitetrykket kan reduse-
res ved & sa inn raps i viltdker og dyrke raps pa stgrre
arealer. Det foredles ogsa sorter med lavtvoksende
vekstpunkt som skal tale beiting bedre.

Ved modning kan fugler hakke pa skulpene og etter-
late seg tomme oppflisede skulper i toppen av sten-
glene. Flokker av fugler kan gjgre betydelig skade

i moden aker.

OVERVINTRING

Hgstrapsakeren er utsatt for vinter- og beiteskader og
ma derfor vurderes pa nytt om varen. Frosttoleransen
til hgstraps er hgyest tidlig i januar, og avtar framover
mot varen. Barfrost med lave temperaturer om varen
kan medfgre overvintringsskader. En kan derfor ikke
vaere sikker pa at akeren har overvintret fgr disse
frostperiodene er over, gjerne fgrst i mai. Vitale plan-
ter kan vaere uten blader, men skal ha friskt grent
vekstpunkt og friske hvite rgtter. Ved opptelling er det
ideelt om alle plantene (40-50 planter per m?) har
overvintret, men det er ikke Ipnnsomt a plgye fgr det
jevnt over er under 10 planter per m2. Vitale planter
har god evne til a greine seg og utnytte plassen.
Enkelte ar kan det bare vaere deler av arealet som
utgar.

BRUK AV POLLINATORER

Raps er, i motsetning til rybs, overveiende selv-
bestgver. Bikuber i naerheten av rapsakeren kan like-
vel gi sikrere bestgvning og jevnere modning.

NIBIO POP
10 (24) 2024

PKOLOGISK PRODUKSJON
AV HBSTRAPS



Honningbie pa rapsblomst. Foto: Steffen A. Adler

H@STING

Det tar omtrent ett ar og ei uke fra saing til hgsting.
Ved tresking skal frgene vaere brune eller svarte, ikke
gule eller grgnne. Sideskuddene modner seinest. Nar
sideskuddene lengst nede pa stenglene begynner

a modne, er det pa tide a treske. Vanninnholdet

i fréene bgr da vaere under 18 %, og ved 15 % vann-
innhold er det gunstig 3 treske.

Rapsfrgene kan drysse, og bgr derfor treskes med for-
siktighet. Stgrst frgtap er vanligvis ved skjerebordet,
men en bgr ogsa kontrollere at det ikke er lekkasjer

i treskeren der de sma frgene slipper ut.

Skarlegging kan gjgre avlingen jevnere tgrr fgr
tresking. Det gjgres nar frga pa midterste tredel av
hovedskuddet skifter til mgrkebrun farge. Stubben
bgr vaeere 30-40 cm hgy og en bgr unnga hauger slik
at det luftes best mulig.

TORKING

Rapsfrg regnes som lagerfast ved 8 % vanninnhold.
Frgene ma tgrkes om avlingen ikke kan leveres rett fra
jordet. | prinsippet kan samme utstyr brukes og
samme anbefalinger gjelder som til korn. Frgene er
sapass mye mindre enn korn at en kan matte gjgre
noen justeringer for a hindre at frgene forsvinner ut
spalter og andre mindre apninger i tgrkesystemet.
Lufta som skal passere en binge med rapsfrg far ogsa
stgrre motstand sammenlignet med korn.

Publikasjonen er laget i prosjektet Norsk-
produsert gkologisk férprotein til svin (N@FF),
2021-2023, finansiert av Landbruksdirektoratets
Utviklingstiltak innen gkologisk landbruk.
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Modne frg i apnet skulpe. Foto: Randi Berland Frgseth
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